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Existem diferentes maneiras de contar a historia do ténis, com relatos que vém de periodos
variados da humanidade.

Porém, os mais antigos comegam no século V, presentes tanto no Egito, quanto nos paises
europeus.

Naquele momento, o que era praticado era o ténis de campo - bem diferente do que conhecemos
agora: nao haviam raquetes e as bolas eram rebatidas com as maos.

No século XII, porém, o esporte continuava a ser jogado com as maos, mas o formato ja era mais
similar ao atual.

Chamado pelos franceses de "jeu de paume" (jogo da palma), 0s monges o disputavam em
ambientes fechados, que foram o0s primeiros registros do surgimento do ténis de quadra.

Ali, o objetivo dos jogadores era arremessar a bola contra a parede e rebaté-la.

Ou seja, bem parecido com o que hoje conhecemos como squash.

Quem foi o inventor do ténis?

A histéria do ténis ndo pode contar exatamente com um inventor conhecido, ja que a prética de
esportes parecidos era muito antiga e ndo se tem registros oficiais da jogo que da bonus antes
de fazer depdsitos criacao.

Porém, considera-se que quem criou o ténis foi Walter Wingfield, um inglés que chamava o
esporte de sphairistike.

Ele € conhecido por ter escrito as regras oficiais desse esporte ainda em 1873.

Para popularizar o ténis, Wingfield vendia as regras manuscritas, em um kit com as raquetes, a
rede e as bolas.

As regras criadas por ele sofreram pouquissimas altera¢des ao longo dos anos, sendo até hoje
aplicadas nas quadras.

Evolugao do ténis ao longo dos anos

No século XVI, a historia do ténis chegou a nobreza europeia.

Os novos adeptos demandaram a construcao de espacos especificos para o jogo, que
comecaram a ser formados a partir de um espaco retangular, de dimensdes mais alargadas e
com marcagdes no chao.

Ou seja, o ténis de quadra como esporte estava estabelecido.

Outra novidade desse periodo foi a chegada das raquetes em substituicdo as luvas usadas
anteriormente para proteger as maos.

Naqguele momento, ja se sabia que o objetivo do jogo era atingir a quadra do oponente, de forma
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gue ele ndo conseguisse revidar.

A rede também ja era parte do jogo e era preciso ultrapassa-la a cada lance.

Jé& existia a pratica do ténis de quadra em duelos individuais ou em duplas, que podiam ser,
inclusive, de jogadores de sexos diferentes.

Porém, foi apenas no século XIX, em 1873, que as regras do ténis foram realmente escritas.
Poucos anos depois, em 1877, o Torneio de Wimbledon foi realizado pela primeira vez.

A partir dali, a padronizacdo se tornou um imperativo para que atletas do mundo todo pudessem
competir.

Nos Estados Unidos, em 1881, foi fundada a United States Lawn Tennis Association, uma
organizacéo dedicada ao ténis de campo, com o objetivo de padronizar as regras e difundir
competicdes pelo pais.

Foi um esfor¢o que viabilizou a realizagéo do U.S.

Open masculino, em 1881 e feminino, em 1887 - o que viria a se tornar um dos mais importantes
campeonatos desse esporte pelo mundo.

Em 1924, a recém-criada federacg&o internacional adicionou o tie-break as regras ja existentes,
gue eram basicamente as mesmas desde 1873.

Como o ténis chegou ao Brasil

No mesmo século XIX, a histéria do ténis chegou ao Brasil com a colonizagéo.

Ingleses e franceses trouxeram a tradicdo do esporte para a colonia portuguesa, espalhando a
pratica do esporte pelo Rio de Janeiro e Sao Paulo.

A partir desses dois grandes centros, as regras do ténis se espalharam pelo Brasil.

Hoje, segundo dados da Confederacao Brasileira de Ténis, o0 pais ja conta com mais de 2 milhdes
de praticantes do esporte, sendo 33 mil destes registrados na confederagdo como atletas
profissionais.

A histdria do ténis nas Olimpiadas

Poucos anos depois de serem estabelecidas as regras do ténis, o esporte fazia a jogo que da
bdnus antes de fazer depdsitos estreia nas Olimpiadas.

O ano era 1896 e a primeira apari¢cao olimpica da histéria do ténis aconteceu em Atenas.

Ele participou de todas as edi¢es das olimpiadas até Paris em 1924.

Ja4 em Amsterdd, em 1928, o esporte foi desconsiderado como olimpico.

O ténis ficou de fora das 15 edi¢bes seguintes, fazendo apenas aparicbes como esporte de
demonstracdo no México em 1968 e em Los Angeles, em 1984.

Sua volta triunfal ocorreu em Seul, nas olimpiadas de 1988, devido ao sucesso obtido junto ao
publico na edi¢cdo anterior.
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esses acorde de corte como o acorde raiz mais as notas variantes na mao esquerda. Isso

ignifica que quando vocé toca D/ F# tudo o que realmente tem a fazer é tocar um acorde

na jogo que da bonus antes de fazer depdsitos mao direita e duas notas F na esquerda: Simples!
Como Jogar Perfeito por Ed

A patrtir de entdo, a equipe retornou a disputar torneios oficiais na cidade de Séao Paulo, sendo
vice-campedo carioca de 1994, o segundo colocado no torneio da temporada.

O Sao Paulo conquistou 0 acesso a Copa Libertadores de 1994 e o vice-campeonato brasileiro
de 1998.

Em 1999 o clube disputou o primeiro Campeonato Brasileiro sob o comando de Oswaldo de
Oliveira ao lado do S&o Paulo FC.Em 2001 o clube foi

campedo da segunda divisado do Brasileiro, no fim do acesso da equipe a primeira divisao.
Atualmente o Sao Paulo disputa a Série C em suas divisdes de base até 2019, a Série D de 2020
e a Série G de 2021.
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Sha'Carri Richardson se qualificou para seus primeiros jogos olimpicos depois de vencer a final
dos 100 metros no sabado nos testes Olimpicos jogo que da bonus antes de fazer depdsitos
Hayward Field, Eugene.

Richardson terminou jogo que da bbnus antes de fazer depdsitos primeiro lugar com um tempo de
10,71 — o mais rapido dos 100m do mundo este ano - para reservar seu espago nos Jogos
Olimpicos 2024 Paris.

O velocista de 24 anos avangou para as semifinais na sexta-feira depois da finalizacéo jogo que
da bdnus antes de fazer depdsitos primeiro lugar, apesar dos tropecos no inicio e ter que terminar
a corrida com um sapato solto. No calor das meias finais o nativo do Texas terminou por 10
segundos até a ultima prova deste sabado

A parceira de treinamento Melissa Jefferson e Twanisha Terry também se classificaram para os
Jogos Olimpicos, depois que terminarem jogo que da bdnus antes de fazer depdsitos segundo
lugar.

Em 2024, Richardson era esperado para ser um dos maiores atrativos nos Jogos Olimpicos de
Toquio depois que venceu os 100 metros das mulheres no teste norte-americano mas néo
competiu apés aceitar uma proibicdo por 1 més do seu exame positivo com THC.

Richardson esta saindo de um ano histdrico jogo que da bonus antes de fazer depdsitos 2024,
onde ela ganhou 100 metros das mulheres com uma tempo recorde do campeonato 10.65 no
Campeonato Mundial Atletismo Budapeste na Hungria

O velocista americano seguiu essa corrida ganhando bronze na prova de 200 metros, colocando
atrds da Jamaica Shericka Jackson e compatriota Gabby Thomas. Richardson adicionou um
segundo ouro ao seu transporte ancorando o revezamento 4x100 no mesmo evento
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