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contente:

E s&o mais anos de vida sem cancer, sem problemas cardiovasculares e diabetes tipo 2.

De acordo com a oncologista Renata Cangussu, do Nucleo de Oncologia da Bahia, adotar um
estilo de vida mais saudavel ndo apenas diminui a incidéncia dessas doencas cronicas, como
também melhora a sobrevida apos o diagnostico.

"E importante valorizarmos o nosso estilo de vida para termos mais anos de vida com qualidade,
e livre de doencas crénicas.

E seria muito bom que as autoridades de saude publica estimulassem medidas de incentivo
nesse sentido, pois isso também traria beneficios a todo o sistema de saude”.

Nesse estudo foram considerados os seguintes fatores: dieta alimentar, tabagismo, atividade
fisica, consumo de bebida alcodlica e o indice de massa corpérea (IMC), que esta diretamente
ligado a obesidade, conforme parametros adotados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
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Onde assistir Real Madrid x Mallorca

Para acompanhar a partida entre Real Madrid x Mallorca com transmissao para todo o Brasil o
torcedor tera como Unica opcao o Star+ (streaming). Veja a ficha técnica da partida.

Data: 03 de dezembro

Local da partida: Santiago Bernabéu, em jogo que deposita 5 reais Madri, na Espanha
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Coreia do Norte testa missil balistico com "super-grande
ogiva", segundo relato oficial

A Coreia do Norte disse ter testado, no 9 dia anterior, um novo missil balistico com uma "super-
grande ogiva", o mais recente desenvolvimento jogo que deposita 5 reais uma corrida
armamentista com a 9 Coreia do Sul enquanto os paises buscam introduzir armas de poder
destrutivo cada vez maior.

Dois dos novos misseis, 9 conhecidos como Hwasong-11Da-4.5, foram lancados na segunda-
feira, cada um com uma ogiva falsa que pesava 4,5 toneladas, disse a Agéncia 9 Central de
Noticias da Coreia do Norte oficialmente. Misseis balisticos geralmente transportam ogivas que
pesam menos de uma tonelada.

9 A Coreia do Sul ja possui misseis semelhantes capazes de entregar ogivas grandes. O coronel
Lee Sung-jun, um porta-voz do 9 exército sul-coreano, disse que 0s misseis Hwasong-11 da
Coreia do Norte acreditam ser capazes de transportar cargas Uteis de meia 9 tonelada a 2,5
toneladas, mas que é "teoricamente possivel" modifica-los para entregar uma carga Gtil de 4,5
toneladas.

Mas 9 o coronel Lee acusou a Coreia do Norte de exagerar de forma enganosa suas capacidades
no relatério de terca-feira. Um 9 dos dois misseis que o Norte lancou na segunda-feira caiu jogo
gue deposita 5 reais um campo vazio apés um "voo anormal”, disse.

Os 9 Estados Unidos acusam a Coreia do Norte de fornecer misseis
Hwasong-11 a RuUssia

Os Estados Unidos acusaram a Coreia do 9 Norte de fornecer misseis Hwasong-11 a Russia para
uso contra a Ucrania. Tanto a Pyongyang quanto a Moscou negaram o 9 comércio de armas, 0
gue violaria as resolucdes do Conselho de Seguranca das Nacfes Unidas impostas a Coreia do
Norte 9 devido ao seu programa de armas nucleares.



O langamento na segunda-feira foi o0 segundo grande teste de armas relatado 9 pelo Norte desde
gue o lider da Coreia do Norte, Kim Jong-un, hospedou o presidente Vladimir V. Putin da Rassia 9
para conversas jogo que deposita 5 reais Pyongyang jogo que deposita 5 reais 19 de junho. Na
semana passada, a Coreia do Norte afirmou pela primeira vez que 9 havia testado tecnologia
para lancar varias ogivas nucleares com um unico missil; a Coreia do Sul expressou duvidas
sobre esse 9 relatorio também.
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