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Escrito por Ana Gomes de Almeida Sobre o Autor
Os cinco anos de experiência da Ana a trabalhar para casas de  apostas de renome, como a
Betway e Casino Solverde, ensinaram-lhe tudo sobre o melhor e o pior das casas de  apostas
online.
Desde que se juntou ao Aposta Legal, há 3 anos, que partilha a jogo que ganha dinheiro de graça
experiência com os nossos leitores,  dando-lhes informação em primeira-mão sobre esta
indústria.Ler Mais
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Gestão de Banca em Apostas Desportivas - Como Gerir o  Dinheiro com EficáciaGestão de
Banca
Para seres um bom apostador é preciso que aprofundes o teu conhecimento em conceitos-chave
sobre apostas  desportivas.
Nessa jornada, certamente já te deparaste com a dificuldade de não saber quanto investir numa
certa aposta.
Agora que já falámos  sobre como funcionam as odds e explicámos o que são apostas de valor,
vamos mostrar algumas fórmulas simples para saberes  quanto deves apostar de cada vez.
Entramos agora noutro tema essencial para o sucesso de um apostador: saber gerir a banca.
Podemos  afirmar que gerir a banca é tão importante como saber encontrar apostas de valor para
conseguires ganhar apostas desportivas.
Mas, porquê?
Neste  artigo, vamos explicar-te tudo sobre como e quanto deves arriscar numa aposta
desportiva.
Casas de Aposta Desportivas com as Melhores OddsComo  gerir a banca?
Por definição, a tua banca é o dinheiro que reservas para apostar.
Há quem junte 100€ para começar, outros  podem deixar de lado apenas 20€, outros começam
com uns bons 200€.
 Gerir bem a banca significa saber apostar o  valor certo em cada aposta.
Mediante o valor dessa banca inicial, é importante rentabilizá-lo da melhor forma.
É o que te vai  permitir conservar esse valor da melhor forma, e evitar perdas avultadas por uma
má decisão.
Esta é a base que vai  sustentar os ganhos a longo prazo.
Existem casos em que mesmo os bons apostadores perdem muito dinheiro.

https://www.dimen.com.br/esporte-bet-atualizado-2025-01-03-id-24430.pdf


Isto não acontece por terem  uma taxa de acerto má, mas sim porque não souberam gerir a jogo
que ganha dinheiro de graça banca.
Eis um PÉSSIMO exemplo desses:
"Comecei com 100€  nas apostas! Vou apostar 20€ no FC Porto a ganhar fora (odd: 2,10) e 50€
no Manchester United, que vai  jogar em casa contra uma equipa do fundo da tabela (odd: 1,25) e
deve mesmo ganhar!"
Os dragões acabam por ganhar,  mas, infelizmente, o Manchester United empata contra uma
equipa do 16º lugar – algo relativamente comum na Premier League (será  de valor aquela odd?).
No fim de contas, mesmo acertando em uma das apostas, a banca de 100€ passa para 72€  –
menos 28% do investimento por causa de uma única aposta!
Assim, saber gerir bem a banca consiste em render ao  máximo o nosso investimento.
Como?
É essencial que avalies bem os riscos de forma a não deitares dinheiro a perder logo no  início.
Não te esqueças que esta é uma jornada a longo prazo, comparável a uma maratona.
E como se costuma dizer (e  bem), quem corre por gosto não cansa.
Não vale a pena querer correr rápido para depois não chegar à meta.
Sabes qual  é a melhor parte aqui?
É que existem estratégias comprovadas e FÁCEIS de seguir que te ajudam a gerir bem o  teu
dinheiro.
3 Métodos de Gestão de Banca
E é por isso mesmo que, para saberes administrar o teu montante na banca,  vamos falar de três
métodos de gestão de banca:Valor FixoValor PercentualCritério de Kelly
Método do Valor Fixo A primeira estratégia que  vamos abordar baseia-se em estabeleceres um
valor único para todas as apostas: um Valor Fixo.
O Valor Fixo é limitado e  restrito, mas é uma boa forma de entenderes bem como funciona uma
gestão de banca estruturada.
Com o método do valor  fixo, apostas sempre o mesmo valor da tua banca em todas as apostas.
Imagina que a tua banca é de 60€.
Neste  exemplo, vais apostar sempre 3€ em todas as apostas (5% da tua banca).
Se apostares esses 3€ em uma odd de  2,00 e venceres, vais ganhar 6€.
A tua banca fica com 66€.
Mesmo com mais dinheiro na banca, vais continuar a apostar  3€ na tua próxima aposta.
É precisamente essa coerência o truque deste método.
Existe um lado menos positivo do Valor Fixo.
.
.
Este  método não considera as alterações da tua banca.
Se começares a apostar com uma banca de 60€ e fizeres 5 apostas  seguidas de 3€ em odds de
2,00, todas vencedoras, claro que isso seria positivo.
Afinal, ficarias com 90€ no final dessas  apostas! Mas agora esses 3€ representam 3,3% da tua
banca de 90€, e não 5%.
Mas então, e se fizesses essas  5 apostas e perdesses? É preciso pensares que, conforme o
valor da banca diminui, o valor apostado precisa seguir essas  alterações.
Caso contrário, não vais estar e geri-la bem.
Se estiveres com atenção a esse aspeto, o Valor Fixo pode não ser  a resposta certa para a
gestão da tua banca.
Para teres uma noção do quão arriscado é usar o Valor Fixo,  até os apostadores mais
experientes apostam apenas 2% a 5% da banca.
Se vires que estás a apostar com percentagens muito  altas, talvez seja melhor repensares
quanto é que deves usar.
Em baixo listamos as vantagens e desvantagens deste método.
Permite saber sempre  quanto vais gastar da tua banca
Por ser um valor pré-estabelecido, não há surpresas negativas



É fácil de implementar
É rígido demais e  não considera as flutuações da banca
Método do Valor Percentual O Valor Percentual é um método mais seguro e flexível de 
administrar a tua banca.
Neste sistema, arriscas sempre um valor percentual fixo – normalmente entre 5% a 10% – da tua 
banca, em cada aposta feita.
Assim, distribuis os teus gastos e manténs um equilíbrio entre o que ganhas e o que, 
possivelmente, podes perder.
Ou seja, se o valor escolhido for 10%, vais apostar sempre 10% da tua banca em cada aposta.
Supondo  que começas com 100€, a arriscar 10% em cada aposta: Banca Valor Apostado
Resultado 100,00€ 10,00€  110,00€ 11,00€   98,00€ 9,80€  107,80€ 10,78€  121,00€ 12,10€ 
108,90€ 10,89€  118,50€ 11,85€  Este exemplo é bastante simples  e assume que estamos
sempre a apostar numa odd de 2,00.
Como é óbvio, isto nem sempre acontece, e deves ajustar  para isso.
 Lembra-te de que ao usares percentuais sempre baixos, consegues ter mais segurança e evitar
prejuízos desastrosos.
No entanto, esta  técnica ainda te permite correres riscos maiores quando isso for apropriado.
Às vezes, vale a pena subires a percentagem quando encontras  uma aposta de valor em que
tens imensa confiança.
Com tudo o que explicámos, é fácil ver que este método é  mais eficaz do que o do Valor Fixo.
É uma estratégia mais dinâmica porque, para além do valor apostado variar conforme  a evolução
da banca, não precisas de te focar sempre numa só percentagem.
 Neste método, escolhe a percentagem de acordo  com a confiança que tens numa determinada
aposta.
Se encontrares uma aposta de valor e a tua banca é de 100€,  aposta 10% desse montante.
Para este exemplo, esse valor seria 10€.
Se ganhares, ótimo! Mas se perderes, talvez seja melhor diminuires a  percentagem apostada na
próxima aposta.
É uma medida de contenção de banca.
A vantagem é que no próximo jogo, ao reduzires em  5% a percentagem, reduzes o risco de
piorar ainda mais a situação.
Vantagens e desvantagens: Permite ainda mais controlo financeiro
É um  método dinâmico, em que podes variar a percentagem de aposta para aposta
Leva em conta as alterações na banca
Pode ser difícil  de seguir em bancas com valor muito elevado
É necessário variar a percentagem para controlar prejuízos
Requer mais experiência
Método do Critério de  Kelly Um dos métodos mais avançandos e eficazes em gestão de banca,
tanto em apostas desportivas com oem investimentos financeiros  é o Critério de Kelly.
Este método tem em consideração as odds do evento para determinar quando devemos arriscar
numa dada  aposta.
Existem algumas variações do Critério de Kelly.
Vamos apresentar-te a forma mais simples, cuja fórmula é: (B x P – Q)  / B B = Odd decimal
apresentada
P = Probabilidade real
Q = 1 – P Supõe que, recorrendo a este método,  vais apostar no jogo FC Porto vs V Guimarães.
Estas são as odds associadas a cada resultado possível neste jogo: Porto  Empate Guimarães
Odds 1,71 3,25 3,65 Probabilidade 58,5% 30,8% 27,4% Ao converteres o valor de uma odd para
percentagem, torna-se  claro que a casa de apostas desportivas dá mais probabilidade de vitória
para o Porto.
Imagina que tu, sendo um especialista  neste tipo de jogo, após a tua análise, sabes que a
(verdadeira) probabilidade do Porto vencer está mais perto de  65%.
De acordo com o critério de Kelly: B = 1,71 – 1 = 0,71P = 0,65



Q = 1 – 0,65  = 0,35 Logo: (0,71 x 0,65 – 0,35) / 0,71 = 15,7% Ou recorrendo a esta calculadora:
Odd decimal da  casa (B):
Probabilidade real (P):
Percentagem da banca a apostar: 15.70
Se o valor for negativo não se deve fazer a aposta! Se  o valor for negativo não se deve fazer a
aposta! O que o Critério de Kelly nos sugere é que,  para esta aposta, com base na odd que nos
é apresentada e na nossa avaliação da probabilidade real (0,65), devemos  apostar 15,7% da
nossa banca.
Para alguns, este valor pode parecer demasiado alto.
Este é um problema conhecido deste método.
Por vezes a  percentagem sugerida pode chegar até aos 20% ou 30%.
Cabe-te a ti ponderar bem isto.
Dica Sugerimos que nunca apostes mais do  que 15% da tua banca, e, se o fizeres,
recomendamos que seja num resultado em que estejas muito confiante.
Vantagens e  Desvantagens do Critério de Kelly: A gestão da banca é baseada nas
probabilidades calculadas pelo apostador e nas odds apresentadas  pela casa
É um método mais dinâmico, pois leva em conta o valor da aposta
Permite identificar apostas de valor com mais  facilidade
Pode sugerir apostas percentuais muito elevadas para a tua banca
É um método matematicamente mais complexo
Exemplo numa Casa de Apostas Desportivas  Para teres um exemplo mais concreto, vamos
analisar o jogo do SL Benfica vs.
FC Porto na Betano: Ao vermos as  odds que a Betano associou a cada acontecimento, podemos
converter as odds em percentagens.
Assim, ficamos com: Vitória do Benfica  40,81%Empate 29,41%
Vitória do Porto 38,16% Imagina que, por teres andado a acompanhar os jogos dos dragões,
achas que  a equipa está em grande forma e a providenciar belos jogos de entretenimento e
técnica.
Com um Porto a jogar ligeiramente  melhor que o seu adversário, este clássico acaba por ter as
probabilidades reais de vitória diferentes, sendo que o Porto  teria mais probabilidade de ganhar o
jogo.
Assim, achas que o Porto tem 45% de probabilidade de atingir a vitória.
Logo: P  = 0,45B = 2,62 – 1 = 1,62
Q = 1 – 0,45 = 0,55 Por isso: (1,62 x 0,45 –  0,55 ) / 1,62 = 11,04% Para este caso, o critério de
Kelly sugere-te apostar 11,04% da tua banca.
Se tiveres  100€ disponíveis na tua banca, corresponde a uma aposta de 11,04€ na vitória do FC
Porto.
Ainda existe um aspeto que  tens de ter em atenção! Lembras-te do conceito da margem de lucro
que a casa reserva para si própria? Fazendo  as contas do total das probabilidades deste jogo.
O total é 108,38%! Logo, a margem da casa é de 9,38%.
Neste caso,  podes encontrar uma aposta de valor neste jogo.
 Mas, como deves imaginar, em casas onde a margem de lucro é  muito alta, torna-se mais difícil
encontrar apostas de valor.
Tens de ter sempre isto em conta!
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Seus garotos-propaganda incluem o narrador Galvão Bueno e jogadores e ex-jogadores como
Hernanes, Marcelo, Vampeta, Adriano e Paulinho.
Mas a exposição 7 já era grande no ambiente dos fãs de futebol: logomarcas de empresas do
ramo estão nas camisas de quase todos 7 os times das séries A e B do Campeonato Brasileiro.



Como isso é possível, já que cassinos, por exemplo, são proibidos 7 no Brasil?
A respostas está na Lei 13.
756, publicada em dezembro de 2018.
Data Fifa: veja lista de jogos que serão transmitidos pelo sportv******
Os jogos  da Data Fifa para seleções começam nesta quinta-feira. E vários deles serão exibidos
pelo sportv. Destaque para os duelos das  eliminatórias da Eurocopa e das eliminatórias sul-
americanas para Copa do Mundo de 2026. Além disso, alguns amistosos também serão
transmitidos  pelo canal campeão.
,
Jogadores da Seleção em jogo que ganha dinheiro de graça jogo contra Bolívia, no Mangueirão,
pelas Eliminatórias da Copa do  Mundo — Foto: Beatriz Reis
,
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De manera inesperada, los partidos de justiça franceses se impusieron en laes eleccioneS
legislativas  comemoradas el domingo jogo que ganha dinheiro de graça todo El País. Con que o
partido nacionalista y antiinmigración Agrupación Nacional noobtuvo a mayoría En  lá câmara
baja del Parlo (em inglês).
Ningún partido, embargo ao pecado e parecía con possibilidades de consulta la mayoría absoluta 
lo que dá a uno dos países grandes da Europa encaminada um pouco político à inestabilidad.
Resultados, recopilados por The New  York Times a parter de datos del Ministério do Interior
confirman las proyecciones anteriores e según La Cuale'as cualez  partido obloque oftendria.
Aqui presentes Cinco conclusiones de las elecciones.
Gran sorpresa número 1
Seprodujeron dos grandes sorpresas en las eleccionees antecipadas al  Parlamento france,
ninguna de ellase prevista por especialistas. Encuestadores o analistas (em inglês).
La prefeita fue el triunfo de la izquierda:  su coalición obtuvo 178 escolas y se convirtió en El
principal pavilhão político del país. Fué a vitória más mais  importante da sociedade francesa que
François Mitterrand, um dos principais países do mundo jogo que ganha dinheiro de graça
desenvolvimento na Europa Ocidental (França).
El presidente  de Francia, Emmanuel Macron. respaldado por gran parte dos comentaristas
franceses ha pasado los bons últimos siete aos proclamando que  la izquierdade -y
especialmente os socialistas- está muertà y quem é mais importante para nós homens radicais e
como Francia  Insumisa filho radicales;
Jean-Luc Mélenchon, financiador de Francia Insumisa que según las proyecciones obtuvo uns 80
escaos -quizás más da una  década mais quem os socialistas – declaraque Macron tenía ahora El
"deber" do novo um un primer ministro das coalición  Populares
En París, una multitud numerosa y Bulliciosa se reunió para celebrarlo en el barrio (em inglês),
mayoritariamente obrero(prefeitaramento) que rodea  la plaza de La Batalla De Stalingrado El
domingo por the noche.
Filho popular de los Verdes, que obtendrán uns 35  escaos y os Comunista. Que ébeldrán unós
10!
Gran sorpresa número 2
La otra sorpresa fue el tercer pusto de la Agrupacción  Nacional y sus aliados, De que se espera
quem é mais difícil para um prefeito numero das coisas; si nola  Mayoría absoluta en the
Asambleia National of 577 miembro.
El partido ya se estaba preparando para gobernar conjunto a Macron en  la que conoce como



cohabitación, cuando el primer ministro y al presidente están En bandos políticos opuestos.
Aun así, la Agrupación  Nacional y sus aliados obtuvieron 142 escolas -más que en ningún ótro
momento de Su Historia- Algo Que el partido  se presuró à sede.
"La marea está subiendo", dijo Marine Le Pen, quien lidora el partido des hace aos y é  una
eternidade candidata presidencial (a prensa El domingo)."Esta vez no há sufiiente o pero sigue
subjugado. Y; como resultado: nuestra  vitória jogo que ganha dinheiro de graça realidad seudal
solo".
Pero el cambio fundamental pronosticado antes del domingu -que Francia se convertería en un
país de  liberdade dura- no si produto.
Así, a pesar de todas las jactanciaes De Le Pen La celebración da noche eleitoral  Da Agrupación
Nacional fue sombría.
El 'frente republicano' puede haber funcionado
Aún es demasiado pronto para saber cómo cambianron os patronos do  voto entre laes dos
rondais da voz, a partir das vozes republicana y cóno El Nuevo Frente Popular logró su  sorprente
victoría. Perão as escolas envolvidas um impedir à vitória na extremidade direita mediana "
importante unpare forma uneteca".
Los partidos  de izquierda da Francia y la coalición centrosta retiraron a más 200 candidatos das
primeiras ideias con tres alternativas en  distritos donde à extrema liberdade tenía possibilidades
para viver uma vida mais próxima. Mucho que você pode querer recuperar um  futuro, muches
vivantes quem quer ser o único capaz
"Nunca habría votado a Francia Insumisa en circunstancias normales", dijo Hélne Leguillon,  de
43 anos e tra versar jogo que ganha dinheiro de graça La Man. “Nos veículos obrigatórioS uma
sessão que não há notícias hecho do  otro modo para anunciar um Agrupación”.
La extrema derecha argumentó que la tática era justa y quem privaba do voz a  sus votantes.
"Privar a milliones de franceses da possibilidad do su ideas levadadas al poder nunca será un
camino viável para  Francia", dijo Jordan Bardella, presidente dos Agrupamento Nacional e
partido en discurso.
La participación se separaó
Las cifras de participación en la  ronda final no estaban dispoiblees do intermediário el domingo
por a noite, per o das escolas especializadas que sería del  alrededor Del 67 pelocientedo muito
más quem jogo que ganha dinheiro de graça 2024 uando Francia celebrações para
eleccionadores leis.
La participación del domingo es la  más alta deste 1997, lo que refleja un intensifica interés en
une contienda quem tenía mucho mais jogo que ganha dinheiro de graça juego do  habitual.
laselecciones legislativas francesase se celebran normalmente une semana descués das
presidênciaes y suelen favorecer al partido que ha ganado da  Presidência. Esto háce quem as
leis atraigan menores os votantes, mucho dos cuale para tiennen o sentido do destino el 
sedesación é um exemplo disso mesmo!
Esta Chávez, embargo ao pecado e los votantes creían que su voco podriía alternar
fundamentalmente  o curso de la presidência do Macron.
El futuro no está claro
Dado que ningún partido tiene mayoría absoludia y quem la  câmara baja del Parlamento está a
ponto de ser ocupada por facciones Que se detestan mutuamente, no esta claro como  vai va um
gobernar Francia e quién u uma hacer.
Macron tiene que nombrar a un primer ministro quem pueda formara  um gobierno Que los
nuevevos ditos de la Asamblea Nacional não há nada contra uma moción da censura.
Todavía no hay  una imagen clara de quién podría ser, y ninguno dos três principais -que también
tienens sus propios forados internos- parece  dispuesto a travajar con os mais fracos.
"La cultura política francesa no es propicia a los acumulado," dijo Samy Benzina; professor  de
Derecho Público en la Universidad jogo que ganha dinheiro de graça Poitiers.
Mélenchon no es del agrado de mucho jogo que ganha dinheiro de graça El Partido Socialista (e
incluso  dos algunos nacionais dentro do su propio partido, que estádo molestos por controle
quem é mais sobre um peso para  o seu filho; El parte Renacimiento la legado pela Macron



cuenta contados conembro. Que antes era uma vez formal).
es un  importante generador de indignación, como ha desmatamento en repetidas ocasionees
durane susu siete aos direitos comuns à liberdade social. La  revista más consciente del instituto
por filhotes um destino único Ifop: realização desejos unspuadas do mundo conveito - tradução
livre  para português
De dónde saldrá el próximo primer ministro de Francia? Que influência legislativa tiene todavía
Macron, ou seja: quem é  que está a ser presidiendo à Cámara Baja Es ingobernable.
Esten atentos.
Ségolne Le Stradic colabora com reportería des le Man, Francia.
Adam  Nossiter ha sido jefe de buró en Cabul, París (París), África Ocidental y Nueva Orleans e
ahora é responsável nacional  jogo que ganha dinheiro de graça la sección dos Obituário. Má as
De Adão Nossiter
Aurelien Breeden es repórter del Times en París, dende dondre cubre  noticeias De Francia. Má
Aurelien Rainha  
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