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Resumo:

jogo stop online : Ganhe mais com cada depdsito! Faca seu depdsito em ouellettenet.com
e receba um bbénus para aumentar suas apostas!
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Hoje em dia é bastante f4cil que as criangas se tornem sedentérias.

Com smartphones, tablets e jogos de videogame na palma das maos, as atividades fisicas ao ar
livre estdo perdendo espaco para as brincadeiras eletronicas.

Para incentivar seu filho no mundo dos esportes sera necessario implementar novos habitos no
dia a dia da familia.

Unindo diverséo e disciplina, a tarefa pode se tornar mais simples do que vocé imagina.

Confira as dicas que separamos a seguir!Seja o exemplo

O primeiro passo para que seu filho se interesse por qualquer modalidade esportiva € seguir o
seu exemplo.

Ou seja, se vocé leva uma vida sedentaria, fica dificil exigir que as criancas gostem de atividades
fisicas, ndo é mesmo? Para que todos tenham mais salde, a familia pode comecar praticando
algum exercicio fisico divertido, como brincadeiras em um parque.

Deixe tudo mais divertido

Seguindo a dica anterior, para incentivar a crianca no esporte € importante investir em atividades
animadas.

Mostre como qualquer modalidade esportiva pode ser interessante e, caso vocé frequente
academia ou seja atleta amador, evite reclamar sobre os treinos para que seus filhos n&o criem
nenhum tipo de preconceito ou aversdo aos exercicios fisicos.

N&o imponha nenhuma modalidade

As criancas sentem mais vontade de praticar aqueles esportes com que se identificam.

Sendo assim, ndo interessa se vocé gosta de natag&o ou futebol: se o seu filho quiser praticar
vblei o melhor que a familia pode fazer é dar total apoio.

O importante é se movimentar e ter mais saude!

Mantenha a cabeca aberta para atividades diferentes

Para incentivar a crian¢a no esporte € bastante importante manter a cabeca aberta em relacéo a
todas as atividades fisicas: balé, capoeira, danca, ginastica, skate.

Séo tantas as op¢oes que seu filho ou filha tem para experimentar! Deixe que descubram
sozinhos quais modalidades s&o mais apaixonantes.

Converse sobre saude

Seu filho adora tomar sorvete e comer chocolate todos os dias? Talvez seja a hora de ter uma
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conversa sincera sobre a salde do nosso corpo - e da nossa mente.

Explique como é importante manter uma alimentacéo balanceada aliada a prética de atividades
fisicas.

E interessante fazer mudancas na alimentacdo de toda a familia, principalmente se seu filho
estiver com sobrepeso por conta do sedentarismo.

Incentive o consumo de frutas e verduras, diminua os alimentos industrializados e faca com que
todo mundo beba mais agua.

N&o sabe por onde comecar? Comece brincando! Vocés podem aproveitar o proximo final de
semana para se divertir no parque ou na praia.

Pense em algumas atividades, como queimada, pega-pega ou esconde-esconde e coloque a
criancada para gastar energia.

Em seguida, prepare um piguenique natural e gostoso.

Vocé também pode incentivar seus filhos adquirindo alguns acessorios que ajudam na hora de
praticar os esportes, como um ténis confortavel ou um mai6 de qualidade.

E, é claro, lembre-se de deixar as criticas em casa: o importante € cuidar da saude e se divertir!
Que tal colocar as dicas em préatica agora mesmo?

Fontes: Revista Saude | Globo Esporte
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Resumen: El Multimillonario Checo Daniel Ketinsky

Daniel Ketinsky, un multimillonario checo, ha llamado la atencién recientemente por intentar
comprar la empresa postal del Reino Unido, Royal Mail. Ketinsky es conocido por su coleccién
de activos reconocibles, que incluyen supermercados como Sainsbury's en el Reino Unido y
Casino en Francia, marcas de medios como Elle magazine en Francia, y clubes de fatbol de
primera categoria como West Ham United y Sparta Praga. También posee una cartera de
propiedades de lujo en Paris y Londres.

Sin embargo, la riqgueza de Ketinsky proviene de sus inversiones en el sector de la energia,
donde ha perseguido ganancias en empresas de combustibles fosiles a precios reducidos. Este
enfoque ha llevado a los ambientalistas a calificarlo como un "hiena fésil". Aunque Ketinsky esta
en el centro de atencidén, menos se sabe sobre sus socios comerciales y sus negocios
controvertidos que involucran propiedades en el Caribe.

La Historia de Ketinsky



Ketinsky nacié en una familia académica y estudio ciencias politicas y derecho en la Universidad
Masaryk en Brno. Luego comenzd su carrera como abogado en J&T Finance Group, donde
ascendio rapidamente para convertirse en socio. Mas tarde desempef6 un papel central en la
creacion de EPH, una empresa de energia y activos industriales que posee una serie de plantas
de carbdn y gas en Europa, asi como una empresa de gas en el Reino Unido que fue multada
por manipular el mercado de la energia.

J&T retuvo una participacion del 40% en EPH, mientras que otro 40% fue adquirido por PPF

Group y Petr Kellner, el hombre mas rico de la Republica Checa en ese momento. Ketinsky,

quien administré el nuevo negocio y poseia una participacion del 20%, esta casado con Anna
Kellnerova, la hija de Kellner.

Negocios Controversiales

Ademas de sus inversiones en energia, Ketinsky y sus socios comerciales han estado
involucrados en negocios controvertidos en el Caribe. Un ejemplo es la isla de Turcas y Caicos,
donde J&T Banka, vinculada a los socios comerciales de Ketinsky, supuestamente proporcioné
préstamos a politicos locales a tasas favorables a cambio de acceso privilegiado a la compray
desarrollo de tierras de la corona.

Estos préstamos fueron parte de un patrén mas amplio de "un pariente 0 un amigo cercano que
recibié una participacion grande y no ganada en una empresa de desarrollo”. Si los prestatarios
hubieran incumplido, los prestamistas podrian haber adquirido empresas valuableas a bajo
precio.

J&T Banka ha negado cualquier irregularidad, pero un informe judicial ha recomendado una
investigacion criminal sobre el asunto.
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