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Esportes aquéticos: pratique um exercicio enquanto se diverte

Os esportes aquéticos sao praticados apenas na agua, conseguem promover bem-estar e ao
mesmo tempo é uma brecha para um momento de lazer.

Além disso, sdo os mais completos quando o assunto € saude.

Leia mais:

Quais séo alguns dos principais esportes aquaticos mais praticados?

Muitos esportes aguaticos ocorrem em mares ou rios, por isso, dependem das estacdes
climaticas.

Mas, existem aqueles que podem ser feitos o ano todo, dentro das piscinas, como:1 — Natacao
Além de ser um dos esportes mais conhecidos, a natacdo também € uma das atividades mais
tradicionais dos jogos olimpicos.

E uma competi¢do que envolve quatro estilos basicos de nado e séo eles:

crawl, o peito fica submerso enquanto bracos e pernas batem alternadamente;

borboleta, o tronco sai para fora da agua com o impulso dos bracos e pernas;

costas, a barriga fica voltada para cima e 0 movimento é semelhante ao nado crawl;

peito, as pernas sao movidas depois dos bragos e impulsionam mais 0 movimento.

A natacdo, assim como todos os esportes aquaticos, ndo deixa o suor aparente de quem pratica.
Contudo, essas atividades séo 6timas para perda de peso e fortalecimento da musculatura.
Além disso, ela ndo causa impacto nas articulagdes e qualquer idade pode praticar esses
esportes radicais aquéaticos.

2 — Polo aquatico

Semelhante ao handebol sé que na agua, a pratica desse esporte € em conjunto com outros
competidores.

Divide-se o0 grupo em duas equipes, e o objetivo é fazer gols com as maos no adversario.
Sem duvidas, saber nadar é essencial para ganhar essa competicao esportiva.

3 — Biribol

Também conhecido como frescobol ou mesmo vélei de piscina, o biribol é um esporte criado na
década de 60, por um brasileiro.

Os atletas ficam de pé dentro da piscina enquanto jogam uma partida semelhante ao jogo de
voblei, porém com algumas regras particulares.

Por exemplo, o jogador pode realizar a defesa com uma méo apoiada na borda da piscina.
Por fim, para a pratica desse esporte ndo € preciso saber nadar.
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Quais sdo os esportes aquaticos que precisam de embarcagfes?

Apesar de todos 0s esportes aquaticos serem exclusivamente na agua, algumas modalidades
precisam da ajuda de outros fatores.

Os chamados esportes nauticos sédo aqueles que dependem de uma embarcacdo e ocorrem nos
mares ou rios.

Alguns deles séo:1 — Kitesurf

Além de depender de uma prancha, o kitesurf também precisa da ajuda de um fator essencial: o
vento.

Nessa atividade, uma pipa presa no cinto do esportista, faz com que o vento impulsione o
movimento da prancha sobre a agua.

Uma barra de controle possibilita a escolha da direcdo e a pratica de manobras.

2 — Surfe

O desafio desse esporte € se manter o0 maximo de tempo possivel em cima da prancha,
enquanto realiza manobras.

Além disso, uma condi¢do importante para praticar essa atividade é a necessidade do surf com o
tipo de onda.

3 — Caiaque

O esportista utiliza o caiaque em corredeiras, no mar ou em aguas mais calmas, seu peso € leve
para facilitar o deslocamento sobre a 4gua.

Essa atividade pode ser individual ou em grupo, tudo depende da categoria escolhida.

4 — Stand up paddle

E um esporte aquatico mais leve e também um dos mais procurados.

O objetivo é ficar de pé em cima de uma prancha enquanto rema até o lugar desejado, em mares
agitados essa prética € mais desafiadora.

Porque os esportes aquaticos séo tao procurados pelos brasileiros?

Os esportes aquéticos sao excelentes opgdes para quem tem problema nas articulagcdes e nédo
pode praticar exercicios com muito impacto.

Por isso, as atividades na 4gua sdo para todas as idades e condicdes fisicas.

Além disso, a agua proporciona um ambiente térmico agradavel, perfeito para quem vive em um
pais tropical, como o Brasil.

Por isso, a natacao e o surfe estdo entre 0s esportes mais praticados e procurados pelos
brasileiros.
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No dia final de julho, William Rouse tecia uma cesta de
capim-dourado ha 73 anos

William Rouse sentou-se sob uma tenda sombreada fazendo algo que aprendeu ha 73 anos com
jogos de apostas reais mae: tecer uma cesta de capim-dourado. Rouse, um tecedor de quarta
geracdo, estava concentrado jogos de apostas reais seu oficio, puxando fibras secas para
entretecer delicadas trancas. Apenas occasionalmente lancava uma olhada nos transeuntes que
entravam jogos de apostas reais jogos de apostas reais barraca.

No 20° Festival Anual de Capim-Dourado na Carolina do Sul, Rouse e 27 outros artesdos de
capim-dourado se reuniram para demonstrar jogos de apostas reais arte e vender seus produtos.
O festival, realizado jogos de apostas reais Mount Pleasant, um subudrbio de Charleston e lar de
14 comunidades Gullah Geechee, tem como objetivo promover e preservar a tradicdo secular de
tecelagem de capim-dourado, uma tradi¢céo iniciada por escravizados na regido e passada para
geracOes futuras.

Promovendo e preservando a tradicao

Fundado jogos de apostas reais 2004 pela falecida Thomasena Stokes-Marshall, a Unica
membra negra do conselho municipal de Mount Pleasant, o festival anual reliine arteséos,
pessoas das comunidades Gullah Geechee e turistas de todas as partes do pais. Alcancar a
marca dos 20 anos sem Stokes-Marshall foi "melancoélico” para Michael Allen, um co-fundador
Gullah Geechee do evento, mas ele estava orgulhoso de ver jogos de apostas reais heranca
continuada.

"Comecgamos jogos de apostas reais jogos de apostas reais mesa de cozinha com a ideia de
simplesmente destacar, educar e trazer consciéncia”, disse Allen, que vendia itens de comida
Gullah Geechee no festival com jogos de apostas reais familia. Essa ideia "floreceu jogos de
apostas reais algo que se sustentou por 20 anos. Para as pessoas que estdo aqui hoje e estao
sendo informadas sobre a profundidade e a riqueza da cultura Gullah, aimportancia das cestas
de capim-dourado na histéria nacional, no nosso caminho colonial, na nossa jornada para a
democracia - acho que é importante.”

Umatradicdo que se passa de geracao jogos de apostas reais geragcéao

A tradicdo de tecelagem de capim-dourado Gullah Geechee foi passada de geracédo jogos de
apostas reais geracdo desde os séculos 17. A riqueza colonial e antebellum da Carolina do Sul foi
construida a partir do trabalho de escravizados, e as cestas de capim-dourado estavam
historicamente associadas ao seu uso como ferramenta para a producéo de arroz. Hoje as
cestas sao consideradas principalmente arte decorativa altamente intrincada e frequentemente
cara.

A tecelagem de cestas, embora seja uma pratica comum entre os Gullah Geechee, nédo é
uniforme. Cada familia tem jogos de apostas reais propria maneira Unica de tecer, um talento ou
design especifico de jogos de apostas reais linhagem que é preservado ao longo dos anos.

"Eles todos tém jogos de apostas reais propria tor¢cédo especial”, disse Tracy Richter,
coordenadora de eventos de Mount Pleasant. "Vocé pode olhar para uma cesta e dizer - 'Oh,
essa € a cesta de tal pessoa’. Todos fazem suas proprias coisas especiais jogos de apostas reais
seus designs, entao € unico."

Festivais importantes para a preservacao da cultura Gullah Geechee

Eventos como o Festival de Capim-Dourado, o Festival Gullah jogos de apostas reais Beaufort ou
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