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O estudo das diversas modalidades esportivas existentes é auxiliado pelo uso de categorias que
agrupam esportes com princípios e fundamentos  comuns.
Uma dessas categorias é a de esportes de invasão.
Sendo assim, a matéria a seguir explica as características dessa categoria esportiva  e também
apresenta exemplos de modalidades que a compõem.
Acompanhe e aprenda sobre os esportes de invasão.
Publicidade
O que são esportes de  invasão?
Esportes de invasão são modalidades em que as equipes atacantes tentam ocupar o setor da
quadra/do campo defendido pelo oponente  para pontuar.
Além de buscar a pontuação – na forma de gols ou cestas, por exemplo – a equipe atacante deve
 defender seu próprio campo e a meta de pontuação que nele se encontra ao mesmo tempo.
Relacionadas Esportes de precisão
Esportes de  precisão é uma categoria de esportes cujo objetivo principal é acertar um alvo a
partir do lançamento de determinado objeto.
Esportes  de precisão é uma categoria de esportes cujo objetivo principal é acertar um alvo a
partir do lançamento de determinado  objeto.
Esportes de rede e parede
Esportes com rede divisória e parede de rebote são categorias de classificação dos esportes.
Esportes com rede  divisória e parede de rebote são categorias de classificação dos
esportes.Esportes coletivos
Esportes coletivos são jogos oficialmente disputados entre duplas ou  equipes, possuindo
características em comum.
Esportes coletivos são jogos oficialmente disputados entre duplas ou equipes, possuindo
características em comum.
Essa categoria de  modalidades esportivas tem como objetivo comum a ocupação do espaço de
jogo defendido pela equipe oponente para ataque à meta  e obtenção de pontos, assim como a
simultânea defesa de seu espaço de jogo e da respectiva meta.
Assim, o intuito  de adentrar o espaço de jogo do oponente consiste na condução de um objeto,
geralmente uma bola, até um alvo  ou local específico localizado nesse espaço.
Existem inúmeras modalidades de esportes de invasão.
Alguns exemplos são: handebol, futebol, futebol americano, rugby, basquetebol,  frisbee, polo
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aquático, hóquei no gelo.
Sendo assim, por se tratar de uma categoria esportiva que engloba modalidades variadas e
distintas,  não é possível falar em uma origem única para os esportes de invasão, ou mesmo
precisar seu surgimento, em termos  gerais.
Principais características
Os espaços de jogo (campo, quadra) dos esportes de precisão costumam ser retangulares e com
linhas e/ou setores demarcatórias/os.
Além  disso, as metas a serem atacadas/defendidas são comumente posicionadas ao fundo (linha
ou setor) das metades do espaço de jogo,  destinadas uma a cada uma das duas equipes que
disputam entre si.
Para que um ataque seja possível uma das equipes  precisa, necessariamente, ter a posse da
bola, ou do objeto usado como bola.
Somente assim poderá avançar sobre o espaço de  jogo defendido pelo oponente e, com isso,
criar condições para pontuar (fazer gols, cestas ou touchdown ).).
Para que ocorra o  deslocamento pelo espaço de jogo e investida sobre o oponente é preciso
conduzir a bola (ou outro objeto) por meio  de movimentações técnicas e organizações táticas
específicas.
Nesse sentido, são movimentações e princípios táticos ofensivos característicos de esportes
dessa categoria: lançamentos,  passes, recepções, penetração, cobertura ofensiva, mobilidade,
espaço e unidades ofensiva.
São princípios operacionais de esportes de invasão: conservar a posse de  bola (ou objeto
correlato), progredir com a bola para o campo oponente, finalizar a bola no alvo (ofensivos),
recuperar a  posse de bola, impedir a progressão da equipe oponente em direção à meta a ser
defendida e proteger a meta  (defensivos).
Em esportes dessa categoria a investida sobre o espaço de jogo oponente é sempre
acompanhada pela defesa simultânea do próprio  espaço de jogo, pelo impedimento do avanço
da equipe oponente sobre ele.
Desse modo, são princípios táticos defensivos característicos de modalidades  de invasão:
contenção, cobertura defensiva, equilíbrio, concentração e unidade defensiva.
Agora que você já sabe o que são esportes de invasão  e quais suas principais características,
veja alguns exemplos de modalidades englobadas por essa categoria.Acompanhe.
10 exemplos de esportes de invasão
A seguir  você confere 10 exemplos de modalidades esportivas de precisão, sendo destacadas
seus objetivos e algumas características fundamentais.
Busque perceber, nos exemplos  apresentados, aspectos que denotam as características gerais
dos esportes de invasão.Veja:Publicidade1.Handebol
O handebol foi criado no século XX, na Alemanha, e  consiste na disputa entre duas equipes de
sete jogadores cada.
Assim, os jogadores se organizam em campo desempenhando as funções de  goleiro, armador
central, pivô, armadores laterais e alas.
Esse esporte é jogado com as mãos, principalmente em quadras (formato indoor), e  tem como
objetivo a finalização da bola na meta oponente.
2.Futebol
Embora seja uma modalidade globalmente referida ao Brasil, o futebol teve  origem na Inglaterra
do século XIX.
Trata-se de um esporte disputado em campo entre duas equipes de no máximo 11 e  no mínimo
sete jogadores.
Assim, os jogadores desempenham as funções de goleiro, atacante, laterais, zagueiros e meias
(armador e pontas).
Esse esporte  é jogado com os pés e tem como objetivo a finalização da bola no gol
oponente.3.Futebol Americano
Originado nos Estados Unidos,  em meados do século XIX, o futebol americano (football) é um
esporte caracterizado pela disputa de território, enfatizando-se o avanço  pelo espaço de jogo



oponente é enfatizado.
Desse modo, o objetivo dessa modalidade é chegar o maior número de vezes possível  na zona
final (end zone) do campo oponente.
Assim, disputam entre si duas equipes de 11 jogadores, compostas por grupos de  atacantes,
defensores e especialistas.
Publicidade4.Rugby
O rugby, comumente confundido com o futebol americano, tem como objetivo o transporte da bola
pelo campo  de jogo até a linha de fundo oponente.
Esse esporte de origem inglesa datada do século XIX é jogado em duas  modalidades: Union e
League.
Nessas modalidades há variações de estilos (Rugby XV, Sevens, Beach, Touch, Tag), implicando
em quantidade de jogadores  e regras distintas e específicas.
5.Basquetebol
Originado nos Estados Unidos durante a década de 1890, o basquetebol é um esporte disputado
em  quadra entre duas equipes de cinco jogadores.
Cada equipe é composta por um armador, um escolta (armador-lançador), um jogador lateral e 
um pivô.
O objetivo é marcar pontos acertando a cesta da quadra oponente, sendo a pontuação variável
conforme o lançamento feito,  definido a partir da distância entre o jogador e a cesta.
6.Frisbee
Criado por volta de 1960, nos Estados Unidos, o frisbee  é um esporte que pode ser jogado em
quadra ou campo de grama ou areia.
A disputa possui tempo de duração  específico e ocorre entre duas equipes de sete jogadores.
Assim, o objetivo dos jogadores é fazer com que um jogador da  própria equipe receba o disco na
zona final (end zone) da equipe oponente e, com isso, pontuar.
7.Polo Aquático
De origem inglesa,  no século XVIII, o polo aquático é uma modalidade praticada em piscina
retangular, com dimensões específicas, contendo um gol em  cada uma de suas duas
extremidades.
Assim, o objetivo das duas equipes de sete jogadores que se enfrentam é marcar pontos 
acertando uma bola no gol oponente.
Para isso, cada equipe tem um tempo determinado para conduzir e finalizar a bola.
8.Hóquei
As modalidades  de hóquei no gelo e na grama surgiram, respectivamente, na Inglaterra e no
Canadá, no século XIX.
Ambas são modalidades cujo  objetivo é pontuar marcando gols sobre o oponente.
Entretanto, são compostas por regras, equipamentos, campos e número de jogadores específicos
e  distintos.
Enquanto a primeira é praticada em ringue de patinação usando-se patins e disco, por exemplo, a
segunda é praticada em  campo gramado utilizando-se bola.
9.Lacrosse
O lacrosse é outro esporte de invasão de origem canadense, surgido no século XVII, e
organizado em  cinco variações/modalidades: field lacrosse (masculino e feminino), box lacrosse,
intercrosse e 6 X 6 (nova).
Jogado em campo, o objetivo das  duas equipes de dez jogadores que disputam essa modalidade
é pontuar lançando a bola ao gol oponente.
Para isso, utilizam um  bastão específico para captura transporte, passe e lançamento da bola.
10.Corfebol
Originário da Holanda, em 1902, o corfebol é um esporte de  invasão praticado em quadra por
equipes mistas, compostas por quatro homens e quatro mulheres.
O objetivo desse esporte é conduzir a  bola pelo espaço de jogo e introduzi-la na cesta da equipe
oponente para pontuar.
Contudo, os jogadores não podem se deslocar  em posse da bola, devendo passá-la a outro



jogador ou arremessa-la à cesta.
Essas são algumas das modalidades que compõem a  categoria de esportes de invasão.
A partir delas e dos elementos apresentados é possível perceber suas singularidades e também
semelhanças, em  relação às quais são compreendidas como componentes dessa categoria
esportiva.
Para aprofundar um pouco mais seu conhecimento sobre ela, confira os  vídeos a seguir.
Saiba mais sobre os esportes de invasão
A seguir você encontra alguns vídeos complementares ao conteúdo apresentado na matéria.
Neles  você confere características dos esportes de invasão e também exemplos de algumas
modalidades para visualizar e conhecer melhor.
Não deixe de  assistir para complementar seus estudos sobre essa categoria esportiva.
Características dos esportes de invasão
Esse vídeo comenta a respeito dos esportes de  invasão, explicando e ilustrando suas
características básicas, como a dinâmica de ataque e defesa às metas oponente e da própria 
equipe e também composição da quadra e dos jogadores.
Além disso, comentam a respeito de exemplos de modalidades, como comentado na  matéria.
Assista para entender melhor as características dessa categoria esportiva.
Lacrosse
Confira nesse vídeo do professor Juliano Tagliati comentários a respeito das principais 
características do lacrosse, um dos esportes de invasão apresentados nesta matéria.
Além dos comentários, o vídeo apresenta um breve registro de  uma partida de lacrosse, em que
é possível ver como funciona uma partida e também os equipamentos utilizados.
Não deixe de  conferir.
Corfebol
Nesse vídeo a treinadora Luciana Bortoleto apresenta as principais características do corfebol.
Além dos comentários da treinadora a respeito das características  e regras desse esporte, o
vídeo apresenta também algumas situações de jogo, demonstrando como ele é praticado.
Assista e conheça essa  modalidade de esporte de invasão.
Esta matéria explicou o que são esportes de invasão e apresentou as principais características e
exemplos  de modalidades que compõem essa categoria.
Continue estudando sobre as categorias esportivas conferindo as matérias sobre esportes de
combate e esportes  de campo e taco.
Acesse para conhecer as características e também as modalidades que compõem essas duas
categorias.
Referências
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Bohdan considera-se sortudo: depois de uma série de
entrevistas, ele conseguiu um cargo como oficial de sinais
na brigada ucraniana  3ª Separada de Assalto de renome
mundial. É um cargo que lhe permitirá evitar as trincheiras
onde centenas de soldados  ucranianos perecem
semanalmente.

Antes de ser aceito, ele também teve a oportunidade de conhecer seus futuros comandantes,
que, segundo ele, lhe  deram "um bom sentimento" sobre se alistar para a guerra com a Rússia -
uma decisão que ele tem temido  por meses. "Se tiver que lutar, pelo menos sei que serei
cuidado", disse ao Guardian jogos que não precisa de internet para jogar um café jogos que não
precisa de internet para jogar Kiev,  pedindo que seu sobrenome fosse omitido.
A contratação de Bohdan faz parte de uma campanha das forças armadas ucranianas para
incentivar  o alistamento voluntário com uma abordagem mais personalizada, oferecendo aos
futuros soldados a opção de se candidatar a unidades e  funções específicas que correspondam
às suas habilidades. A campanha ocorre jogos que não precisa de internet para jogar um
momento crítico - o exército ucraniano está urgentemente  procurando repor suas fileiras jogos
que não precisa de internet para jogar resposta a uma ofensiva russa renovada e milhares de
pessoas entraram jogos que não precisa de internet para jogar esconderijo após uma  expansão
do recrutamento jogos que não precisa de internet para jogar abril, quando o presidente,
Volodymyr Zelenskiy, controversamente abaixou a idade de conscrição de 27 para 25.

Milhares  de ucranianos comuns se voluntariaram para lutar desde o início da
guerra, ajudando a manter a independência do país e  repelir o ataque inicial
russo, mas muitos dos que lutaram nas ondas iniciais agora estão mortos,
feridos ou simplesmente exaustos,  deixando o exército para recrutar de um
pool mais relutante de homens.

Tentativas de atrair novos soldados foram dificultadas por relatos  e rumores generalizados online
sobre treinamento inadequado, maus comandantes e a realidade da luta jogos que não precisa
de internet para jogar trincheiras horripilantes. Somente 35% dos  homens ucranianos disseram
que estavam preparados para servir se convocados, uma pesquisa jogos que não precisa de
internet para jogar março disse.
Cartazes estão sendo colocados jogos que não precisa de internet para jogar todos  os cantos de
Kiev, com diferentes unidades do exército pintando uma imagem mais positiva da luta como parte
da nova  estratégia do ministério da Defesa para tornar o recrutamento para o exército mais
atraente. Ele vê o voluntariado como preferível  à conscrição, o que levou muitos homens
ucranianos a tentar evitar oficiais de mobilização.

"Verão, UAV", diz um cartaz, mostrando um  soldado operando um drone - um
UAV ou veículo aéreo não tripulado - de uma cadeira de praia, seus pés 
descansando na areia. Outro da Brigada Khartia promete: "Garantimos 60
dias de preparação", enquanto um terceiro diz aos soldados que  podem "ser
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você mesmo".

Um anúncio de recrutamento jogos que não precisa de internet para jogar Kiev traz a mensagem:
'Escolha seu caminho. Domine  a tecnologia sem piloto.'
O ministério da Defesa pretende persuadir os homens a se voluntariar para a guerra  oferecendo-
lhes mais escolha. "Agora você tem a oportunidade de escolher uma posição para servir no
exército. Esqueça seus medos e  dúvidas - é hora de escolher seu caminho!" disse jogos que não
precisa de internet para jogar um recente comunicado no Facebook.
Entre as unidades mais procuradas estão  aquelas que ganharam uma reputação de celebridade
no campo de batalha, como o batalhão Azov e jogos que não precisa de internet para jogar
derivação posterior, a  3ª Brigada Separada de Assalto. Ambas as unidades ganharam ampla
fama na Ucrânia por jogos que não precisa de internet para jogar defesa de meses jogos que não
precisa de internet para jogar 2024  dos Aços de Mariupol.
Graças às doações, esses grupos têm orçamentos substanciais e tornaram-se famosos por jogos
que não precisa de internet para jogar presença
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