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Quando Margaret Bensfield Sullivan imaginou o tipo de família que poderia voar fora por um ano
para explorar juntos, ela 7 tinha uma imagem muito específica lampions berg lampions berg
cabeça.
Envolveu uma "bandana", um bebê no porta-malas" e a selfie sorridente lampions berg “macarrão
7 ao lado da estrada”.
No entanto, há alguns anos atrás Sullivan foi capaz de fazer exatamente isso com lampions berg
própria família 7 que ela enfatiza estar o mais longe possível do visual.
"Você ouve sobre pessoas fazendo viagens como essa, e você acha 7 que elas estão realmente
na periferia", Sullivan disse à Travel.
"Agora que eu fiz isso, e estou nesta comunidade vejo absolutamente 7 não é o caso. Isso está
se tornando muito mais comum."
A viagem épica a viu deixar lampions berg vida corporativa lampions berg 7 Nova York para
passar um ano viajando por 29 países diferentes com seu marido Teddy, ex-jogador de beisebol e
seus 7 filhos Willa and James.
De acordo com Sullivan, ela e seu marido nunca tinham viajado junto aos filhos antes de lampions
berg 7 grande viagem.
"Nós adoramos viajar como um casal", explica Sullivan, lembrando que eles visitaram países tais
quais Tailândia. Camboja e Turquia 7 juntos antes de começar lampions berg família."
"Mas uma vez que tivemos filhos lampions berg 2012, pensamos: 'Qual é o objetivo? Vamos
esperar 7 até eles ficarem mais velhos. Eles não se lembrarão de nada."
Sullivan explica que uma viagem de trabalho à Tanzânia lampions berg 7 2024 mudou
completamente lampions berg perspectiva.
"Tudo mudou para mim naquela semana, porque houve uma epifania", diz ela. “O mundo é
grande; 7 eu sou pequeno: minha vida era pequena... E o tempo ainda não chegou."
Quando retornou a Nova York, Sullivan disse ao 7 marido empreendedor que achava necessário
deixar seus empregos para viajar pelo mundo e passar mais tempo juntos como família.
"Eu ainda 7 ri de lembrar do olhar lampions berg seu rosto quando ele ouviu minha ideia", diz ela,
acrescentando que detalhava todas as 7 coisas e tinha respostas para todos eles. ”
Sullivan admite que eles não tomaram uma decisão imediatamente, e foi apenas um 7 ano ou
mais tarde. quando ela estava passando por "momento de transição" lampions berg suas
carreiras - decidiram mergulhar na carreira 7 deles mesmos!
Uma vez que eles tinham tomado suas decisões, o casal passou sete ou oito meses "trabalhando
a logística" e 7 enrolar as vidas lampions berg Nova York para baixo.
"Todas as contas [foram] canceladas, esse foi o maior sentimento do mundo", diz 7 ela. “E todo
dinheiro que tínhamos era gasto vivendo na estrada por um ano”.
Para garantir que lampions berg viagem fosse o 7 mais suave possível, os Sullivans planejaram
cerca de três meses à frente lampions berg todos as ocasiões.
"Algumas famílias que fizeram isso 7 realmente gostam de soprar a brisa, ver o tipo da inspiração
e reservar na mosca", diz Sullivan. “E nós só 7 sabíamos disso não iria funcionar para nos."
Quando se tratava de planejar lampions berg rota, eles optaram por "seguir o sol".
Em janeiro 7 de 2024, o quarteto partiu da América do Sul para Nova York, antes mesmo que se
dirigisse à África e 7 ao Oriente Médio. Europa; Ásia: Austrália ou a nova Zelândia!
"Seguindo este caminho de clima quente e sazonal, conseguimos levar luz", 7 diz Sullivan.
“Nosso dermatologista queria nos matar quando chegássemos lampions berg casa mas valeu a
pena."
Sullivan admite que ela e seu 7 marido levaram um curto tempo para se ajustar à realidade de
viajar com crianças pequenas, o quê significava ter a 7 descartar certas atividades baseadas nas
necessidades dos filhos.
“Pensávamos que éramos pais, e passamos muito tempo com nossos filhos. Uma vez 7 na
estrada tínhamos realmente as rédeas dos cuidadores lampions berg nossas mãos; percebemos



o quanto precisávamos aprender”, diz ela.”
E isso incluiu 7 apenas estar confortável lampions berg ajustar nossos planos de viagem para
ficar com essas pessoas que precisavam comer lanches o tempo 7 todo ou querer parar porque
seus pés estão cansado, eles tiveram uma hora cedo na cama. ”
Depois de algumas semanas, 7 eles "tonificaram as coisas muito para baixo" e fizeram um
esforço lampions berg chegar ao nível dos filhos.
"Foi quando as coisas 7 melhoraram", acrescenta ela. “O lamento parou eventualmente e todos
nós nos conhecemos muito melhor através da experiência."
"Nós conhecemos os tiques 7 deles e seus pet peeves, suas peculiaridades. Você simplesmente
não podia deixar de se tornar tão ligado até o final 7 da experiência."
Uma vez que eles entraram lampions berg um sulco, rapidamente descobriram "viajar com
crianças tem vantagens sérias".
"Em praticamente todos os 7 lugares que fomos nos acomodamos porque tínhamos um adorável
peludo de quatro anos", diz ela. “Isso traz para fora uma 7 parte das pessoas, as quais você não
vê quando está viajando como adulto”.
"Uma das grandes surpresas foi a quantidade de 7 alegria que estranhos vão sair apenas
chutando uma bola ao redor.
"É como se eles estivessem o dia todo esperando por 7 uma criança de quatro anos para subir e
querer jogar."
Dos quase 30 países que visitaram durante lampions berg aventura épica, Sullivan 7 diz ter sido
impactada por dois lampions berg particular: a Mongólia é um deles.
“Passamos duas semanas neste país que é tão 7 bonito e pouco povoado, mas culturalmente
rico”, diz ela.
"Nós temos que ver a vida cotidiana lá e conhecer as famílias 7 locais."
A família conseguiu passar três semanas no Vietnã, e Sullivan diz que seu tempo lá também teve
um impacto significativo.
"Foi 7 realmente um dos lugares mais cheios de alma que fomos", diz ela. “Estava se movendo,
lampions berg parte porque temos essa 7 história americana com o país".
“É uma das populações mais jovens do mundo, e eles têm um população muito positiva de 7
pessoas que estão ansiosas para aprender inglês.
"Então, foi um país acolhedor que apesar de ter passado por uma época difícil 7 nos abraçou."
Sullivan também lembra carinhosamente de assistir a um belo pôr do sol na Indonésia, uma visita
matinal à Grande 7 Muralha da China e pular lampions berg cima dum barco no rio Amazonas.
“[Essas] coisas que eu nunca pensei fazer na minha 7 vida, mas estão registradas lampions berg
mim para sempre”, acrescenta.
Enquanto ela e o marido estavam preocupados sobre como seus filhos se 7 adaptariam a estar
lampions berg movimento constantemente, Sullivan diz que eles levaram tudo isso no seu passo.
"Pensávamos que haveria todos os 7 tipos de drama - nossos filhos gostam da rotina", diz ela.
“Achamos, na verdade e sempre a mudança dos fuso-horários 7 ou das salas seria um grande
passo para eles se mudarem lampions berg uma volta mas não foi assim".
"A viagem foi 7 uma grande porcentagem de lampions berg vida e, muito rapidamente esse estilo
se tornou seu novo normal."
Sullivan acrescenta que seus filhos 7 estavam simplesmente "animados para estar com mamãe e
papai o dia todo" (e nunca ficaram realmente doentes de casa).
Quando eles 7 voltaram para os EUA no início de 2024, Sullivan descobriu que ela estava
constantemente sendo solicitada por conselhos a outras 7 famílias na esperança lampions berg
fazer uma viagem semelhante e decidiu escrever um livro, "Seguindo o Sol", sobre suas
experiências.
"Eu estava 7 tendo as mesmas conversas com pessoas", diz Sullivan, explicando que ela tinha
tomado notas detalhadas enquanto eles estavam fora. [E] 7 Eu só pensei por quê não colocar
tudo lampions berg alguém e talvez seja útil para qualquer um."
Sullivan e seu marido 7 assumiram diferentes papéis, responsabilidades enquanto viajavam com
um encarregado de retirar a moeda local para o transporte da mesma. Além 7 disso "logística" ou



operações operacionais; outro gerenciando suas {img}s no Instagram que atualizavam lampions
berg conta do usuário lampions berg geral (veja 7 abaixo).
Eles educaram seus filhos lampions berg casa enquanto estavam fora, e Sullivan admite que isso
foi difícil no início.
"Eles [as crianças] 7 resistiram no início, um pouco", diz ela. “E então eventualmente tornou-se
hábito como qualquer outra coisa.”
Uma das principais coisas que 7 Sullivan enfatiza para outros casais, é o fato de eles só devem
considerar isso se trabalharem bem juntos como uma 7 equipe.
"É um não-starter se você é incompatível com seu parceiro", diz ela. “Quero dizer, isso significa
muito tempo e bastante 7 para passarmos juntos; muitas decisões a serem tomadas: como
disciplinar seus filhos ou gastar o dinheiro que vocês têm lampions berg 7 casa?
"E se você não estiver na mesma página, estará no pescoço um do outro."
Sullivan também aponta que seu livro "não 7 deve ser considerado um daqueles guias
inspiradores de qualquer pessoa".
"Claramente, nem todos podem fazer o que fizemos", escreve ela lampions berg 7 Following the
Sun. “Naquele momento de nossas vidas poderíamos nos dar ao luxo para tirar um ano fora da
vida 7 e ainda gerenciar os voos refeições
"Além disso, meu marido e eu estávamos lampions berg um momento de transição
profissionalmente sem 7 precisar negociar folgas com os chefes."
Sullivan sente que seria impossível saber realmente o impacto de lampions berg viagem ao redor
do 7 mundo teve sobre seus filhos, particularmente como a pandemia Covid-19 trouxe para um
impasse mundial logo após eles retornaram.
A família 7 está agora de volta a Nova York e suas vidas praticamente voltaram ao normal, mas
seu ano juntos alterou o 7 modo como vivem as próprias vida.
"Descobrimos esse poder de desacelerar o tempo", diz Sullivan. “Todos sabemos que a sensação
da 7 esteira e você nem se lembra como chegou ao trabalho, mas também pode fazer com Que
pareça estar voando no 7 momento certo para nós mesmos”.
"Quando você adiciona novidade aos seus dias, o tempo parece mais longo. E tivemos um ano 7
lampions berg que tudo era novo."
"Dinheiro, moeda e ruas de línguas a olhar para um mapa que tentava descobrir o quê 7 se
passava. Era tão novo sempre!
"Quando as pessoas perguntam: 'O ano passou voando?' Não, absolutamente não. Ele se meteu
no 7 ritmo mais satisfatório." Foi épico e sem fugas".
Depois de descobrir o quanto eles gostavam viajando juntos, os Sullivans têm aproveitado 7
todas as oportunidades para explorar mais ainda.
O quarteto visitou o México, Guatemala e Grécia para passar os meses de verão 7 explorando as
ilhas caribenhas Granada. Barbados Dominica
"Nós amamos viajar juntos. E talvez mais importante, nós gostamos de estar juntas", acrescenta
7 Sullivan."Somos absolutamente uma unidade da força ”. O vínculo é feroz e nos conhecemos
muito bem!
"Nós viajamos com luz. Somos 7 como uma máquina bem lubrificada a esse respeito, mas
também somos apenas um tipo diferente de família que voltou."  
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