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E uma droga que dominou as manchetes, primeiro como um medicamento para diabetes tipo 2,
depois ajuda na perda de 3 peso. Agora parece semaglutide — muitas vezes chamado por suas
marcas Ozempic ou Wegovy - poderia trazer beneficios lampions bet com br inUmeras 3 areas da
saude desde o vicio até a deméncia

Diabetes diabetes

O Semaglutide, que pode ser tomado como um comprimido ou 3 via injecdo imitou uma hormona
produzida no corpo chamada GLP-1 — substancia liberada quando comemaos.

GLP-1, e portanto também semaglutida consequentemente 3 retarda a taxa lampions bet com br
gue o alimento é digerido no estbmago. E atua sobre os cérebros para reduzir apetite;
Crucialmente 3 ele desencadeia um aumento na produc¢ao de insulina — horménio importante da
regulacdo dos niveis do aglcar sanguineo

Estudos de Myriad 3 mostraram que a dosagem regular com semaglutida resulta lampions bet
com br melhorias significativas no controle do acucar sanguineo nas pessoas diabéticas tipo 3 2 —
embora alguns ensaios tenham sido financiado pelo fabricante da droga, Novo Nordisk.

Como resultado, medicamentos como o semaglutide estdo 3 disponiveis no NHS para pessoas
com diabetes tipo 2 e sdo considerados uma ferramenta valiosa.

Perda de peso

Uma descoberta chave de 3 estudos que analisam semaglutida para diabetes tipo 2 foi a
associacdo da droga com uma reducao no peso corporal. Como 3 resultado, o Semaglutide
encontrou um novo mercado como auxilio lampions bet com br emagrecimento nas pessoas nao



diabéticas do Tipo 2, apelidado "skinny 3 jab".

Uma pesquisa publicada no New England Journal of Medicine, envolvendo 1.961 adultos obesos
com sobrepeso sem diabetes tipo 2, descobriu 3 que enquanto aqueles recebendo um placebo
além de intervengdes estilo-de vida perderam uma média do peso 2.6kg ao longo da 3 68
semanas estudo.

Especialistas dizem que medicamentos como o semaglutide sdo uma ferramenta importante para
gerenciar a crise de obesidade, mas 3 muitos também alertam sobre tais drogas ndo abordando
as causas da questao.

Atualmente, os mimitos GLP-1 estao disponiveis para alguns grupos 3 no NHS (sistema de
saude), embora as prescri¢cdes s6 possam ser dadas por um periodo maximo que pode durar dois
3 anos devido a falta dos dados a longo prazo.

No entanto, os resultados de um estudo conhecido como o Estudo Select 3 mostraram que a
continuacao do tratamento por quatro anos nao é apenas segura mas também associada a perda
sustentada.

“E muito 3 encorajador que o tratamento continuado por quatro anos seja eficaz lampions bet com
br ajudar as pessoas a perder peso, num nivel clinicamente 3 significativo de 10% na média”,
disse Tricia Tan.

"Anteriormente, o0 Unico tratamento de longo prazo evidenciado e eficaz para a obesidade 3 era
uma cirurgia que nos permitiu provar a equipe da empresa evidéncias sobre como fazer com um
procedimento cirargico capaz 3 lampions bet com br 20 anos ou mais. Este estudo ajuda na ideia
do efeito efetivo dos semaglutideos no médio-prazo."

Mas o semaglutide ndo 3 é isento de efeitos colaterais, com alguns abandonando a pesquisa
porque se sentiram doentes ou tiveram diarreia.

Ataques cardiacos

O estudo selecionado 3 sugeriu anteriormente que uma dose semanal de semaglutida poderia
reduzir o risco para ataque cardiaco, derrame e morte por causas 3 cardiovasculares lampions
bet com br adultos com sobrepeso ou obesos.

No entanto, a andalise da pesquisa — ainda por publicar - revelou que essa 3 redug&o proporcional
se mantém independentemente do peso inicial dos participantes.

Os resultados levaram alguns especialistas a sugerir que o semaglutide deve 3 ser prescrito
rotineiramente para tratar doencas cardiovasculares. No entanto, outros dizem ainda ha
desconhecidos - incluindo os mecanismos envolvidos — 3 e isso pode limitar essas aplicagdes.”
Deméncia

Estudos sugerem que a taxa de deméncia € menor lampions bet com br pessoas com diabetes
tipo 2 3 e tomam analogos da GLP, como o semaglutide.

Como resultado, os pesquisadores se uniram com fabricantes para executar testes que exploram
3 a droga poderia ajudar as pessoas no inicio da doenca de Alzheimer.

“Em nosso estudo, estamos dando isso a pessoas que 3 ndo tém deméncia mas estao lampions
bet com br risco por ter altos niveis de proteina da doenca do Alzheimer no cérebro”, disse 3 o Dr.
Ilvan Koychev Universidade De Oxford (EUA).

Quando se trata de deméncia, existem varios mecanismos discutiveis pelos quais o 3
semaglutido pode ser benéfico — desde a reducéo da inflamacé&o no cérebro até a diminuigdo do
acumulo das proteinas associadas 3 ao Alzheimer.

“Essa classe de drogas é conhecida por reduzir o risco e, portanto consequentemente a
incidéncia da deméncia pode ser 3 reduzida através do aparecimento dos acidentes vasculares
cerebrais maiores ou reduzindo as chances das cicatrizes menores nos vasos sanguineos”,
acrescentou 3 Koychev.

Embora Koychev seja otimista, vale a pena notar que muitos medicamentos altamente
promissores para deméncia cairam no esquecimento a medida 3 lampions bet com br os ensaios
progrediram.

Vicios

Esta é uma area promissora para o semaglutide dado que a droga parece ndo s6 amortecer 0s 3
sistemas de recompensa associados com alimentos, mas também medicamentos.



Pesquisas anteriores sugeriram que os analogos GLP-1 estdo associados a reducéo do 3
consumo de alcool e a uma maior chance da abstinéncia ao fumo. Estudos lampions bet com br
ratos também sugerem mudancas nos comportamentos 3 viciante, reduzindo o uso das drogas
como forma para se consumirem medicamentos ou outros produtos quimicos téxicos?

No entanto, estudos robustos 3 lampions bet com br grande escala sdo necessarios para
humanos e ndo esta claro se tais drogas amortecem a sinalizacdo de recompensa geralmente 3
no cérebro — levantando preocupacfes sobre seu uso nas pessoas com depressao.

Sindrome dos ovarios policisticos

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) 3 é pensada para afetar 8-13% das mulheres lampions
bet com br idade reprodutiva, e pode causar periodos irregulares.

Embora se pense que o semaglutide 3 possa ajudar as pessoas com SOP devido aos seus
efeitos na perda de peso, especialistas sugeriram outros mecanismos também podem 3 estar
lampions bet com br jogo.

Estdo lampions bet com br andamento agora ensaios para explorar se o semaglutide poderia
ajudar a aumentar as taxas de ovulagéo 3 entre aqueles com SOP - um resultado que também
pode melhorar lampions bet com br fertilidade — bem como seu impacto nos niveis 3 hormonais,
incluindo testosterona.

Cancer de cancer

Embora tenha havido preocupacoes de que os mimetismos GLP-1 possam aumentar o risco do
cancer da 3 tireoide e pancredtico, pesquisas recentes lancaram duvidas sobre essas questdes.
Estudos até sugeriram que tais drogas poderiam ajudar a reduzir o 3 risco de certos tipos, com
pesquisas publicadas no ano passado sugerindo estar associadas a redugéo do riscos para
cancer colorretal 3 lampions bet com br pessoas portadoras da diabetes tipo 2 tanto e sem peso
corporal extra.

Com efeitos mais pronunciados encontrados lampions bet com br pacientes com 3 sobrepeso e
obesos, os autores dizem que o resultado poderia ser pelo menos parcialmente devido a tais
drogas ajudando as 3 pessoas para perder peso.

O professor Simon Cork, da Universidade Anglia Ruskin disse que a teoria faz sentido.

“A obesidade é conhecida 3 por aumentar o risco de pelo menos 13 tipos diferentes do cancro,
assim que reduzir peso corporal quase certamente reduzi-los 3 a um determinado tipo”, disse ele.
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