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Resumo:

lula apostas esportivas : Descubra a adrenalina das apostas em ouellettenet.com! Registre-
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Resumo: A sensacéo de ser observado explicada por questdes cognitivas,
nao por efeito fisico

A ciéncia tem estudado a sensac¢do de ser observado ha mais de um século, sem encontrar
evidénciasconcretas de lula apostas esportivas existéncia. Pesquisadores atribuem essa
sensacao a questdes cognitivas, como o viés de confirmacédo, que pode causar um equivoco
mental sem base fisica real.
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A investigacdo da sensacao de ser observado pelos cientistas

O primeiro artigo cientifico sobre o assunto foi escrito em lula apostas esportivas 1898 por um
professor de psicologia da Cornell, Edward Titchener. Desde entdo, muitos estudos tém tentado
explicar se os humanos podem realmente dizer se estdo sendo observados, mas os resultados
foram mistos.

Ano Tipo de estudo Resultados
1912-1913 Experimental, Universidade de Stanford Descobriu-se qu
1959 Tentativa pessoal de um professor de adivinhar se estava sendo observado Considerou os r

Céticos ndo encontraram efeitos de "olhar fixo remoto"”, enquanto crentes encontraram evidéncias
disso. O consenso cientifico atual é que provavelmente n&o temos a capacidade de sentir um
efeito fisico ao ser observados do outro lado da sala.

Causas da sensacédo de ser observado: ginasticas mentais, néao efeitos
fisicos

Descoberta-se que grande parte do corpo de pesquisa que apoia o "efeito de olhar fixo psiquico”
sofre de problemas metodoldgicos e efeitos inexplicaveis do experimentador. E quase certamente
um viés inconsciente.

Se vocé sente que esta sendo observado e se vira para verificar, outra pessoa pode perceber
gue voceé virou e estar procurando algo ao redor. Quando seus olhos se encontram, vocé assume
que essa pessoa estava olhando o tempo todo gracas ao viés de confirmacao.
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