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mines esportes da sorte

Lacrosse € um esporte de equipe que é jogado com um bastdo de lacrosse e uma bola de
lacrosse.

Como um jogo que foi jogado pelos nativos americanos até os anos 1600, € considerado o
esporte mais antigo da América do Norte.

Os jogadores em lacrosse usam a cabeca de um bastdo de lacrosse para carregar, passar, pegar
e chutar a bola para o gol.

E um esporte para homens e mulheres, embora existam regras ligeiramente diferentes para cada
sexo.

Esta entre os esportes juvenis mais populares do pais, e tem visto um grande crescimento em
popularidade durante a ultima década.

Histéria do Lacrosse

Lacrosse € uma das variedades de jogos de bola de pau que foram jogados pelos indios
americanos na época do contato europeu.

Por causa de quéo cedo o jogo estava sendo jogado (até os anos 1600) ndo conhecemos a
historia precisa do esporte.

Era mais popular na metade oriental da América do Norte pelas tribos das regifes do sudeste e
dos Grandes Lagos.

O esporte de lacrosse recebeu seu nome dos primeiros colonos franceses.

Eles usavam o termo genérico para qualquer jogo jogado com um bastdo curvo (crosse) e uma
bola.

Campo de Lacrosse

A superficie de um campo de lacrosse é tipicamente gramado, mas também pode ser jogado na
grama.

Para jogadores de lacrosse, a grama é€ tipicamente a preferéncia porque a superficie plana
mantera a bola no controle.

Um campo de lacrosse unificado masculino e feminino é tipicamente de 110 jardas, com cerca de
53 a 60 jardas entre a linha lateral.

Um campo masculino NCAA requer uma largura de 60 jardas entre as linhas laterais e 110 jardas
de comprimento.

Um campo de lacrosse feminino NCAA pode ter entre 110 e 120 jardas de comprimento com uma
largura de 60 a 70 jardas.

Equipamento de Lacrosse
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O Lacrosse é um esporte de ritmo muito rapido e que envolve muito contato fisico.

Portanto, ha uma grande quantidade de equipamentos que vocé precisara para se proteger de
lesdes.

Os capacetes sao uma exigéncia para todos o0s jogadores de lacrosse masculinos, enquanto as
mulheres sdo obrigadas a usar 6culos de prote¢do, uma vez que ndo entram em tantas colisdes.
As clareiras sao outro equipamento que os atletas precisarao para poder atuar em um nivel
elevado.

Os jogadores também precisardo de luvas que protejam os dedos, maos e pulsos, enquanto
ainda permitem que as méaos se movimentem livremente e segurem o basté&o.

Mais importante ainda, os jogadores precisardo de um bastao.

O bastéo variara em tamanho e estilo dependendo da posicdo em que vocé estiver jogando, ja
gue os jogadores ofensivos normalmente tém bastdo menores do que os jogadores defensivos.
Partida de Lacrosse

Um jogo de lacrosse tem uma duragao de quatro quartos, sendo cada um deles de 12 minutos.
Em campo ha dez jogadores para cada equipe.

Quatro deles devem permanecer na metade defensiva, trés devem permanecer na metade
ofensiva e trés deles podem ir a qualquer lugar do campo.

O jogo comega com um confronto entre dois jogadores de cada equipe.

Regulamentos do Lacrosse

No lacrosse, ha muitas regras e regulamentos que devem ser seguidos.

As regras em lacrosse variam desde o equipamento que esta sendo usado até as penalidades.
Embora existam algumas regras que variam de acordo com a liga, a maioria das regras principais
permanece a mesma.

Faltas: As faltas podem incluir tropeco, verificagdo cruzada, corte, ou qualquer outro tipo de
aspereza desnecessaria.

Quando um jogador comete uma falta, ele sera colocado na area do pénalti por 1 a 3 minutos.
Um jogador é removido do jogo se cinco faltas pessoais forem cometidas.

Impedimento: Os meio-campistas sédo 0s Unicos jogadores que podem entrar em qualquer area
do campo.

Os atacantes e defensores devem sempre permanecer em seu lado do campo para evitar fora de
campo, a equipe deve sempre ter quatro jogadores em cada lado do campo.

Face-Off: Um face-off comecard a cada jogo de lacrosse, e também havera um quando houver
um jogo de pontuagéao.

Em um confronto, dois jogadores ficam de pé com as méos e 0s pés no chdo com o0s paus
deitados na luva bet bonus frente.

Quando o apito soprar, eles lutardo para ganhar a posi¢céo da bola.

Violag&o do vinco: Os atacantes ndo podem pisar ou dentro do vinco do goleiro até que a bola va
para a rede.

Isto ndo se refere a um jogador ofensivo sendo empurrado pela defesa.

A equipe sera penalizada com a perda da posse da bola se isto acontecer.
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Nota do Editor:

Uma verséao desta historia aparece no boletim da luva bet bonus , "Enquanto isso”, na revista
“Middle East”, um olhar de trés vezes por semana dentro das maiores historias do pais.
Inscreva-se aqui.

Uma vez visto como um provavel sucessor do Lider Supremo iraniano, o presidente Ebrahim
Raisi morreu no cargo e deixou a linha dura da Republica Islamica diante de uma incerteza
futura.

Um presidente ultraconservador, Raisi de 63 anos foi morto no domingo (26) junto com o0 ministro
das Relagcbes Exteriores Hossein Amir-Abdollahian e outros altos funcionarios luva bet bonus um
acidente aéreo do Ird. Sua morte ocorre num momento delicado para uma nacgao que enfrenta
desafios sem precedentes dentro ou fora da Russia

A economia da Republica Islamica continua a ser prejudicada pelas san¢des americanas, luva
bet bonus populacao jovem esta se tornando cada vez mais inquieta e o pais enfrenta
adversarios crescentemente beligerantes no Oriente Médio.

A morte de Raisi "causara elei¢cdes luva bet bonus um momento quando o IRI (Republica Islamica
do Ird) estiver no centro da luva bet bonus legitimidade e zenith das suas politicas excludentes”,
disse Ali Vaez, diretor iraniano para projetos na International Crisis Group.

AqQui esta o que vem a seguir.

O poder foi transferido para Mohammad Mokhber, que havia servido como vice-presidente de
Raisi e estava aprovado na segunda feira pelo lider supremo Aiatola Ali Khamenei.

N&o tdo conhecido como Raisi, Mokhber é "outro administrador”, disse Sanam Vakil diretor do
programa Oriente Médio e Norte da Africa no think tank Chatham House luva bet bonus Londres.
“Ele esta perto de IRGC (GRI), proximo das alavancas dos poderes”, afirmou o executivo-chefe
Vancil a luva bet bonus que acrescentou ser provavel apresentar um modelo para os préximos
dias:

Mas o pais deve, por lei realizar eleicdes dentro dos préximos 50 dias.

Na segunda-feira, o IRNA disse que as elei¢bes presidenciais do Ird ocorrerdo na sexta feira 28
de junho. Os candidatos podem se inscrever entre 30 maio e 3 Junho ; a campanha sera
realizada desde 12 June até 27 junembro manha acrescentou

Em marco, o Ira registrou luva bet bonus menor participacéo eleitoral desde a fundacéo da
Republica Islamica luva bet bonus 1979.

Esse voto - para assentos no parlamento, ou Majles e a Assembleia de Especialistas com 88
membros que é encarregada da escolha do Lider Supremo — trouxe principalmente politicos
linha-dura.

"A populacéo perdeu a fé na ideia de que as mudancas podem vir através das urnas", escreveu
Trita Parsi, co-fundadora e vice presidente executiva do Instituto Quincy para Estatuaria
Responsavel luva bet bonus Washington.

A eleicdo de marco também impediu que politicos mais moderados concorressem - incluindo o
ex-presidente Hassan Rouhani, uma vez um regime firme — apertando a pequena lista dos linha
dura para continuar com seu governo conservador depois da luva bet bonus morte.

"Alternativas reais aos radicais iranianos simplesmente n&do foram autorizadas a concorrer ao
cargo nas ultimas elei¢cdes”, disse Parsi, acrescentando que as alternativas tém nos olhos da
maioria das pessoas perdido credibilidade de qualquer maneira devido a falha luva bet bonus
entregar mudancas. ”

Até que o Lider Supremo seja substituido, no entanto € esperado pouca mudanca apos a morte
de Raisi.

"E realmente o Lider Supremo e a Guarda Revolucionaria que tomam as decisdes finais, mesmo



na regido implementando principalmente politica regional do Ird", disse Vaez.
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Reporter detalha transicao de poder no Ird apds acidente fatal

A morte de Raisi levantou questdes sobre quem eventualmente sucedera o lider supremo do Ira,
aiatola Ali Khamenei.

O establishment clerical iraniano tinha investido pesadamente luva bet bonus Raisi durante luva
bet bonus presidéncia, vendo-o como um potencial sucessor de Khamenei. Observadores dizem
que ele havia sido preparado para ser elevado a posi¢éo do Lider Supremo nico

A morte de Raisi criara “uma crise sucessoria no Ird”, escreveu Karim Sadjabpour, um membro
sénior do Carnegie Endowment for International Peace.

O presidente tardio manteve algumas das politicas mais rigidas do regime, reprimindo 0s
protestos luva bet bonus massa de 2024 que buscavam desafiar as leis repressivas.

De acordo com a constituicao, os 88 membros da Assembleia de Peritos escolhem o sucessor do
Lider Supremo apoés luva bet bonus morte. Os proprios Membros séo pré-vetados pelo Conselho
Guardiao iraniano um poderoso corpo 12 membro encarregados por supervisionar elei¢cdes e
legislacéo;

A Assembleia de Peritos tem se tornado cada vez mais linha dura ao longo dos anos. Na votacao
luva bet bonus marco, Raisi foi reeleito para a assembleia e o Conselho Guardido proibiu
Rouhani da disputa por um assento ndice 1

Embora existam procedimentos para selecionar o Lider Supremo, as discussdes sobre sucessdes
sao sempre "muito obscuras”, disse Vakil.

Alguns apontaram para o filho do atual Lider Supremo, Mojtaba Khamenei um clérigo de nivel
médio como potencial candidato ao cargo principal mas isso seria uma mudanca dos principios
da Republica Islamica que derrubou a monarquia repressiva luva bet bonus 1970 e se orgulha
por ter afastado as regras hereditarias.

Permitir gue Mojtaba substitua seu pai pode, no entanto spur teorias de como a morte do Raisi
nao foi acidental.

Os rivais de Raisi também provavelmente tentardo preencher o vacuo que ele deixa, disse Vaez.
"(Isso) definitivamente lanca todos os planos que escritérios do Lider Supremo provavelmente
tiveram pela janela", disse Vaez a luva bet bonus Paula Newton.

Ele acrescentou, no entanto que o Ird ndo tem escassez de atores politicos "subservientes e
pertencentes a velha guarda da Republica Islamica" capaz para substituir Raisi.
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O que vem a seguir ap6s o falecimento do presidente iraniano?

Raisi e Amir-Abdollahian supervisionaram uma reviravolta nas relagdes do Ird& com seus vizinhos
arabes, ajudando a normalizar as suas relacionamentos de longa data contra o inimigo Arédbia
Saudita. Mas também viram que Israel iniciou um ataque direto luva bet bonus larga escala sobre
os israelenses pela primeira vez ap0s suspeitar ter atacado na Siria algum complexo diploméatico
iraniano; isso levou ao lancamento da retaliagdo sem precedentes por parte dos israelitas
levando a guerra das sombras entre ambas nacfes para fora desta regido aberta ”.
Especialistas dizem que a morte de Raisi € improvavel ter um impacto na politica externa do
regime, o qual quase exclusivamente pertence ao Supremo Lider.

A politica externa do Ird é decidida pelo Conselho Supremo de Seguranca Nacional e pode ser
vetada por Mohammad Ali Shabani, especialista luva bet bonus Irdo da agéncia Amwaj.media
disse ao Anderson: "Veremos continuidade no que diz respeito a forma como o Iran aborda os
arquivos regionais; colaboracado com aliados locais".

Ele acrescentou que uma trajetéria semelhante provavelmente sera vista no programa nuclear.
Alguns especialistas dizem que a eleicdo apresenta uma oportunidade para o regime trazer de



volta moderados marginalizados. Embora Khamenei seja provavel manter um governo
conservador, ele "sempre enfatizou participacao dos eleitores como teste decisivo da
legitimidade do sistema”, disse Shabani."Essa escolha pode ser apenas mais importante no Ira".
Raisi chegou ao poder nas eleicdes que muitos iranianos viam como uma conclusao precipitada.
Com candidatos moderados e apertado para fora, a participacao dos eleitores foi extremamente
baixa destacando o regime de legitimidade minguante "

"Se o lider supremo optar por usar essas elei¢cdes antecipadas como um momento decisivo para
abrir espaco politico, fazer com que as pessoas votem novamente", disse Shabani.

As cerimdnias funerarias de vérios dias para Raisi comecardo na terca-feira luva bet bonus
Tabriz e continuardo no Qom, Teerdo ou Mashhad. Segundo Mohmen Mansouri chefe do comité
gue planeja o funeral da organizacéo iraniana — vice presidente dos assuntos executivos
iranianos

Falando a televisédo estatal na segunda-feira, Mansouri disse que as orac¢des funebres
comecardo no noroeste da cidade de Tabriz as 9h30 (horério local) desta terca. Haverd uma
procissdo desde a Praca do Martir até o Mosallah Tabriz [sala para oracao].

Mais tarde na terca-feira, os corpos das vitimas do acidente de helicéptero serdo transferidos
para a cidade xiita sagrada da Qom onde as orag¢des funebres ocorrerdo as 16h30 (horario local)
(9:00 ET), fora o Santuario Masume. Depois disso eles sao levados a Mesquita Grande Mosallah
luva bet bonus Teerédo e depois ao Templo Mansouri no dia 13 deste més

Na quarta-feira, grandes cerimoénias estao planejada luva bet bonus Teerda no Grand Mosallah.
Uma ou duas outras cerimonia serdo anunciada mais tarde segundo Mansouri

Na quinta-feira de manh@, as orag@es funebres comecardo luva bet bonus Birjand (provincia do
sul Khorasan), onde Raisi serviu como representante da Suprema Lider. Mais tarde na Quinta
feira o corpo Raisi sera transferido para a Santuario Imam Reza no Mashhad e Ali Khamenei
conduzira preces sobre seu proprio Corpo segundo Mehr News ndia

Na quinta-feira a noite, o corpo de Raisi sera enterrado luva bet bonus Mashhad.

Mansouri também anunciou o fechamento de escritérios na quarta-feira luva bet bonus todo pais
e disse que os governadores nas provincias onde as procissdes ocorrerao podem declarar
feriados publicos nesta Quarta.
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