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Mais de 100 pessoas se reuniram silenciosamente luva bet contato tapetes yoga durante o fim-de
semana para não fazer absolutamente nada, num  evento Seul que é parte desafio físico e uma
peça artística.
A competição anual de espaço-out, realizada no domingo (26) ltimas  notícias sobre quem é
melhor luva bet contato se posicionar por 90 minutos sem adormecer ou verificar o telefone.
Os batimentos cardíacos dos  participantes são monitorados, enquanto os espectadores votam
luva bet contato seus 10 competidores favoritos. Quem tiver a frequência cardíaca mais estável
entre  as dez leva para casa o troféu
Entre os participantes estava o patinador de velocidade Kwak Yoon-gy, um medalhista olímpico
duplo.
“Eu  tentei para as Olimpíadas cinco vezes e nunca descansei durante 30 anos”, disse o
especialista luva bet contato pista curta, 34.
"Ouvi dizer  que este lugar é onde posso limpar a minha mente e descansar pelo menos durante
esse tempo, então vim aqui  pensando: 'Uau!
Mais de 4.000 pessoas se inscreveram para participar da competição, organizada pelo governo
municipal. Os 117 participantes selecionados variariam  desde uma criança na segunda série até
as crianças nos 60 anos
Para muitos participantes, foi uma maneira de se recuperar  do esgotamento e estresse – muitas
vezes com o trabalho deles - luva bet contato um país que tem alto stress acadêmico.
“Eu  geralmente tinha muitas preocupações e estresse, então eu me candidatei [para participar]
porque achei que seria bom eliminar esse stresse  por espaçamento na competição”, disse Kim
Seok-hwan.
Este ano marca o décimo aniversário da competição Space-out, fundada por um artista visual 
que BR a pseudónimo Woopsyang depois de ter sofrido uma grave exaustão.
“Eu me perguntava por que estava tão ansiosa para  não fazer nada”, lembrou, acrescentando ter
percebido quando luva bet contato ansiedade veio de se comparar com outras pessoas levando
vidas ocupadas.
"Na  verdade, essas pessoas também poderiam querer se separar e não fazer nada como eu",
disse Woopsyang. “Então criei uma competição  pensando que seria bom parar todos juntos no
mesmo lugar ao mesma tempo”.
A intromissão competitiva “transforma a convenção social de  que o espaçamento é uma perda do
tempo na sociedade ocupada hoje e transforma-a luva bet contato atividade valiosa”, disse ela.
"Este concurso  diz que o espaçamento não é mais uma perda de tempo, mas um momento do
qual você realmente precisa."
A competição  também é arte performática, disse ela.
"Embora os concorrentes estejam parados dentro do local da competição, o público está
constantemente se  movendo", disse Woopsyang.O objetivo dela era criar um contraste visual
entre uma equipe que não faz nada e outra ocupada".
Desde  a primeira competição de Space-out realizada luva bet contato Seul, no ano 2014, o
evento expandiu internacionalmente e teve lugar concursos realizados  nas cidades mais
importantes do mundo: Pequim Roterdão - Taipei (Hong Kong) ou Tóquio.
A competição deste ano luva bet contato Seul  foi vencida pelo locutor freelance Kwon So-a, que
trabalha vários empregos e levou para casa um troféu com a forma  da escultura Auguste Rodin
"The Thinker".
"Especialmente aqui na Coreia, é um país tão competitivo onde as pessoas pensam que se  não
fizerem nada do seu atraso", disse Kwon.
Nada é “bom para a luva bet contato saúde mental, bem como física porque seu  corpo tem que
relaxar mas o organismo só pode descansar quando seus cérebros relaxam”, acrescentou.
"Por ambas as razões, a população  deve se separar."  
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