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Esportes Radicais sdo préticas de desporto com alto grau de risco fisico, atividade de perigo que
eleva a adrenalina do corpo devido as condi¢cdes extremas de velocidade, altura e outros fatores.
Para a realizacao dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doencas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivagao, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interagdo e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados com os quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacéo as atividades normais, é
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesdes e,
consequentemente, previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacédo, sobretudo da internet.

O balonismo € uma das préticas de esportes radicais mais antigas do mundo.

(Foto: Wikimedia Commons)

Uma das principais caracteristicas dos esportes radicais € o fato de serem realizados, em luva
bet mc daniel maioria, na natureza.

Eles podem ser executados com fins competitivos ou nao.

Os esportes radicais sao divididos em duas categorias:

» esportes radicais de acao: a principal caracteristica dessa categoria é a busca pelo movimento
perfeito, com risco calculado.

Podem ser realizados em ambientes artificiais ou controlados.

Exemplo: skate, bike, kite surf, etc.

O Brasil € um excelente cenario para a pratica de esportes radicais devido a luva bet mc daniel
vasta diversidade natural.

Ao ar livre tudo parece mais desafiador e estimulante.

Alguns locais ja sdo famosos pelas préaticas desportivas com esse cunho, como as cidades de
Piracicaba e Boituva, em S&o Paulo, que sedia o balonismo, uma das categorias mais antigas do
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mundo.

Confira abaixo as principais modalidades de esportes radicais no pais:

» O balonismo € uma das praticas de esportes radicais mais remotas do mundo, tendo o Brasil
como o melhor local para essa modalidade.

Segundo os historiadores, Padre Bartolomeu foi o primeiro brasileiro a voar em um baldo de ar
quente.

O esporte é certificado, regulamentado e muitos campeonatos sao concorridos pelo mundo.

» Ainda em Boituva, Sao Paulo, é a cidade que tem a maior area livre da América Latina,
considerada a capital do paraquedismo.

E uma das categorias de esporte radical

mais praticada e procurada no mundo todo.

e« Em Jericoacara, no Ceard, o destaque é para o kitesurf e windsurf, que sédo esportes
realizados no ar.

A cidade é bastante recomendada para essas modalidades.

* A cidade de Brotas, em Sao Paulo, tem notoriedade nas categorias do rafting, arvorismo, rapel
e escaladas.

Outro local que também é referéncia destas modalidades € na fronteira entre Brasil e Argentina,
em Foz do Iguacgu, no Rio Iguagu.

« Em Blumenau, Santa Catarina, a atividade de mountain bike é a marca registrada.

* Ondas grandes com alto risco fisico sdo encontradas em pelo menos trés cidades brasileiras.
No litoral norte do Rio grande do Sul, na llha dos Lobos, o cenario € incrivel para a pratica do
surf.

L& as ondas chegam a cinco metros.

Outro local também indicado € a praia da Vila, em Imbituba, Santa Catarina, além de Cacimba do
Padre, na paradisiaca ilha de Fernando de Noronha, em Pernambuco.

« A Pedrada Gavea, no Rio de Janeiro, € um belo local para o voo livre.

* O motocross é destaque em Marilia, interior de Séo Paulo.

Considerado um esporte novo na categoria radical, ja possui destaque brasileiro nas competi¢cdes
internacionais.

O paraquedismo é uma das modalidades mais praticadas no mundo, na categoria de esportes
radicais.

(Foto: Pixabay)

e acquaride é uma modalidade tem como particularidade a descida de corredeiras sobre uma
camara de ar com formato ovalado.

Nele, utiliza-se as maos para as manobras.

Sé&o fundamentais equipamentos de seguranga como luvas e capacete.

» asa-delta, diferente de outros esportes realizados no ar, em que o objetivo é a adrenalina de
estar "voando", quando o0 assunto é asa-delta o objetivo é o de planar.

E fundamental o piloto estar ciente das técnicas para garantir luva bet mc daniel seguranca, além
da execucdao da atividade.

O esporte é praticado em todo o mundo, contudo, a cidade do Rio de Janeiro é estimada como a
melhor regido para aprender a modalidade.

» bmx ou bicicross, como também é conhecido, tem influéncias do ciclismo.

Essa modalidade cresceu de forma rapida no Brasil, especialmente entre o publico jovem.
Praticado com bicicletas especiais, é executado em pistas de terra com rampas e muitos
obstaculos.

» free style motocross, mx ou motox € considerado um esporte altamente perigoso por conta das
manobras de alto risco.

Executados fora da estrada, de preferéncia em locais fechados que tenham terrenos
desnivelados.

E fundamental que o piloto domine as técnicas para a boa execucio, além de n&o acarretar em
acidente, comprometendo a propria vida.

E um tipo de desporto de alto custo.



e parapente ou paraglider, em inglés, é um dos tipos de esportes radicais que parece um
paraquedas por dispor de estrutura flexivel.

E uma categoria de voo livre, praticada com a finalidade de laser ou de competico.

O piloto tem um voo dinamico, pode voar por longos periodos.

» street luge, apesar de ser uma modalidade mais conhecida na Califérnia, parte dos praticantes
com nivel avangado séo brasileiros.

Nesse esporte o atleta fica a maior parte do tempo deitado na prancha de vidro a medida que
desce uma ladeira.

Teutdnia, municipio da serra gadcha, ja conta com campeonatos internacionais, além de ter uma
das ladeiras mais rapidas do mundo.
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Em uma elei¢do de poucas surpresas, um desenvolvimento chocante tem sido a popularidade
repentina Nigel Farage entre os jovens. Numero recente mostra o lider da Reforma — figura
antiquada que com suas tiragens luva bet mc daniel pino e charuto para 18 anos vocé teria se
instalado num gabinete Thatcher - supera as 24 pessoas do Partido Trabalhista no TikToK (no
inicio deste més; ele estava batendo nas maos dos trabalhadores por 30% na luva bet mc daniel
pesquisa view-per {sp}).

Com os jovens muitas vezes criticada por luva bet mc daniel politica "acordado" (incluindo pelo
préprio lider da Reforma), pode surpreender alguns que Farage - quem tem falado retérica sobre
mugculmanos néo ter valores britanicos, e sugerindo diversidade na contratagéo é 'desastroso'-
ressoaria com este grupo. Mas seu sucesso se relaciona ao cortejo de eleitores mais novos
alinhandose aos numeros misdgino — principalmente o jovem influenciador Andrew Tate ”, disse
ele luva bet mc daniel um comunicado a imprensa

Ao invés de conteudo politico tradicional — trechos das perguntas do primeiro-ministro ou
discursos da campanha -, os clipees incluem Farage estuprando as letras dos Sem Mim e
inspecionar frutas luva bet mc daniel um evento eleitoral.

Vocé pode pensar que um titular de conta Coutts, com 60 anos e argila pombo-atirando (antigo)
poderia sentar mais confortavelmente no Garrick Club do Que luva bet mc daniel TikToK mas
seu abraco da Tate para o {sp} mostra luva bet mc daniel mensagem —e meios De Comunica - é
completamente contemporaneo.

Tendo alcangado o Brexit e perturbado a politica britanica por tras de luva bet mc daniel
capacidade para atrair eleitores mais velhos longe dos principais partidos, Farage agora precisa
um novo publico. E ele descobriu que apelando a uma politica do ressentimento atraente aos
votantes jovens — 0s quais estao lutando com instabilidade econdmica ou mudancgas sociais -
especialmente no aumento da feminismo luva bet mc daniel favor das pessoas comuns (e na



defesa pela igualdade racial). Em recente pesquisa realizada nos EUA sobre mulheres adultas
foram muito maiores quando comparada ao baby boomers dizendo acreditarem nas boas a¢cdes
feminista...

Farage tem sido astuto para se inclinar na sinergia natural entre luva bet mc daniel politica
populista e a critica de Tate a "cultura do despertar". O influenciadores defendem recuperar o
dominio masculino através da busca Unica pela riqueza, argumentando que feminismo mina
jovens sob ataque.

"O sucesso de Farage se relaciona com seu cortejo dos eleitores mais jovens, alinhando-se aos
nameros misdginos principalmente o influenciador Andrew Tate."

{img}: Alexandru Dobre/AP

Tate combina misoginia casual e riqueza obscena — néo atipica para as midias sociais -, mas seu
publico é muito grande: uma anélise de 2024 do Centro Para Combater o dio Digital descobriu
gue seus {sp}s foram assistidos 11.6 bilhdes vezes Este apelo luva bet mc daniel massa esta
especialmente sombrio considerando ele fez luva bet mc daniel fortuna explorando sexualmente
mulheres como parte dum império da pornografia na webcam; Ele agora aguarda julgamento no
Roménia sob acusac¢éo por estupro ou trafico humano (que nega).

Tate pode muito bem ser um miségino e predador, mas demitir o mensageiro fora da mao nao
consegue contar com por que ha demanda para a mensagem. Primeiro é importante reconhecer
no contexto luva bet mc daniel qual os homens mais jovens encontram seu conteudo Em {sp}s
curtos muitas vezes clipes das suas varias apari¢cdes podcast taté oferece dicas inana auto-
aperfeicoamento: conselhos fitness and finance (de financas) sem semelhanca a linguagem
explicitamente Misogynistic pelo quais ele se tornou famoso na midia mainstream;

Quando ele se volta para o género, Tate estd muitas vezes falando sobre como os homens sao
oprimidos e desfavorecidos; "fraco" sendo ensinado a ser “emerente” ou falta de esteicismo. Ele
fala com eles acerca dos seus proprios sexos luva bet mc daniel vez do que explicitamente Ihes
pede seu ressentimento contra as mulheres: além disso ao expressar luva bet mc daniel
linguagem violenta num verniz humorado (e depreciativo), ela procura posicionar-se assim
mesmo na brincadeira enquanto suas criticas aos pais estdo livres — mas também ndo tem
sentido no discurso livre da critica!

Essa mensagem se encaixa confortavelmente com Farage, um homem cuja carreira tem
descansado luva bet mc daniel luva bet mc daniel capacidade de transformar pessoas néao
afetadas na partidarios da politica direitista que prospera no bode expiatorio e ressentimento. Em
muitos aspectos € surpreendente 21 Fariage levou tanto tempo para girar a pivot homens jovens
Os partidos populistas europeus sempre desfrutaram uma audiéncia muito mais jovem do Que as
coalizdes tipicamente associadas ao Brexit E Donald Trump século passados como o apoio dos
adolescentes a Frente Nacional francesa (Revista).

Ao alinhar-se com miséginos on online, Farage esta polarizando ainda mais o eleitorado ao longo
das linhas de género. Os jovens atraidos por seu endosso da Tate sdo suscetiveis as outras
vertentees do ressentimento politica defendida pelas figuras populistas! Assim como feminismo
luva bet mc daniel linha tem sido uma ferramenta potente recrutamento para a esquerda na
ultima década; Misoginia ou "redpill" cultura serve cada vez apenas desenhar os homens direito
“Simplemente dizendo que suas preocupacdes ndo € legitimo nem ideia eles”
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