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Para a realizacéo dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doencgas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivacéo, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interacéo e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados com o0s quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacéo as atividades normais, €
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesbes e, consequentemente,
previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacgéo, sobretudo da internet.
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As tentativas dos EUA de pressionar o Hamas a concordar com uma proposta para cessar-fogo
recém apoiada pelo Conselho da 6 ONU colocaram um holofote no lider do grupo armado luva
bet.m Gaza, Yahya Sinwar.

O secretério de Estado Antony J. Blinken disse 6 na terga-feira luva bet.m Tel Aviv, durante uma
visita a varios paises do Oriente Médio que o dnus agora era Sinwar 6 aceitar as novas propostas
para cessar fogo e os Estados Unidos aprovaram um voto bem sucedido no Conselho da
Seguranca 6 nesta segunda feira (horario local). Rejeitar este acordo colocaria seus interesses
politicos a frente dos civis;

O Hamas poderia estar "cuidando 6 de um cara", disse Blinken, referindo-se a Sinwar.

Sinwar foi um arquiteto dos ataques de 7 outubro contra Israel, luva bet.m que 6 cerca 1.200
pessoas foram mortas e 240 se fizeram reféns.

Autoridades americanas e israelenses que passaram meses avaliando suas motivacoes dizem, 6
segundo Sinwar sabia a incursado provocaria uma resposta militar israelense para matar muitos
civis.

Depois que o Hamas concordou com um 6 breve cessar-fogo no final do ano passado, durante os
guais mais de 100 reféns luva bet.m Gaza e muitos outros prisioneiros 6 palestinos nas prisées
israelenses foram trocados. O Sr Sinwar se aguentou contra qualquer outro acordo para tréguas:
Mais da 36 6 mil pessoas morreram na Faixa Durante oito meses apés guerra; cerca das 80 000
ficaram feridas segundo as autoridades sanitariaes 6 locais (0 Ministério dos Assuntos Sociais),
onde diz ser grande parte delas mulheres ou criangas maiores... [+]

A posicdo do Sr. 6 Sinwar ndo é o unico ponto de interrogacdo nas negociacfes, mas também
luva bet.m publico que ele aceitou a proposta aprovada 6 pelo Conselho e esta sob presséo dos
seus parceiros da coalizdo para evitar acabar com uma guerra até a destruicdo 6 por parte das
forcas israelenses no Hamas; Blinken disse na terga-feira (26) ter "reafirmado” seu compromisso
ao plano durante conversas 6 privadas sobre Jerusalém:

Autoridades dos EUA disseram no més passado que Sinwar provavelmente estava vivendo luva



bet.m tlneis sob Khan Younis, uma 6 cidade do sul de Gaza devastada por ataques aéreos e
combates israelenses. O Hamas construiu um rede para proteger o 6 grupo da vigilancia
israelense?......

Autoridades israelenses disseram que matar Sinwar € uma prioridade méxima, ndo importa
guanto tempo demore; ele nunca 6 foi visto luva bet.m publico desde 7 outubro. Ele também
ainda nem divulgou mensagens audio e {sp} ".

Esse siléncio publico tornou 6 dificil determinar seu pensamento e até que ponto ele mantém o
controle do Hamas, alguns dos quais lideres politicos estdo 6 baseados no Catar. Mas
autoridades israelenses dizem Sinwar continua sendo central para a tomada de decisdes da
organizacgao governista israelense-americana
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