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Resumo

A tematica ética no esporte, em geral, ou na psicologia do esporte, em especifico, parece nado ser
de muita relevancia investigativa, principalmente quando examinamos 0s poucos trabalhos
publicados no Brasil sobre o assunto.

Este trabalho tem o objetivo de verificar junto aos profissionais que atuam como psicélogos
esportivos, a m realsbet visdo sobre os aspectos éticos da atuacao profissional, fazendo uma
analise dos pressupostos tedricos implicitos e explicitos em suas manifestacdes.

Tratando-se de um estudo qualitativo e exploratério, foram realizadas quatorze entrevistas
fechadas, enviadas por correio eletrénico, com profissionais que atuam como psicélogos do
esporte.

Abordo em primeiro lugar, o conceito de Etica, trazendo para o didlogo alguns autores
contemporaneos da filosofia.

Em seguida trato da ética no esporte, apresentando exemplos advindos do esporte e que nos
impelem a uma reflexdo da ética neste contexto.

Em terceiro lugar procuro responder a servico de quem esta a Etica (na Psicologia do Esporte),
dialogando com os dados das entrevistas e o referencial tedrico desenvolvido anteriormente.

E possivel teoricamente identificar duas concepcdes de ética distintas, uma na qual nos
tornamos meros repetidores de normas estabelecidas previamente e nos submetemos a elas,
nao pelo seu contetdo moral, ou seja, por acha-las justas, mas sim, porque outras pessoas as
determinaram e, uma segunda, na qual o ator € um sujeito consciente de si e dos outros, é
dotado de vontade e responsavel, isto € reconhece-se como autor da agéo , é livre, ou seja,
capaz de oferece-se como causa interna de seus sentimentos atitudes e agoes.

Ao confrontar os dados provenientes das entrevistas com 0s conceitos tedricos de ética, €
possivel afirmar que ha uma preocupacao moralista e normativa, agravada por uma forte carga
de ingenuidade.

Neste sentido, pelo que se pode depreender das discussdes realizadas, € necessario repensar a
ética na Psicologia do Esporte.

Unitermos: Psicologia do esporte.Etica.

Atuacéo profissional.

Resumen

La tematica ética en el deporte, en general, o en la Psicologia del deporte, en especial, parece no
ser de mucha relevancia investigativa, principalmente cuando examinamos los pocos trabajos
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publicados en Brasil sobre el asunto.

Este trabajo tiene como objetivo verificar junto a los profesionales que actian como psicologos
del deporte, su vision sobre los implicitos y explicitos en sus manifestaciones.

Tratdndose de un estudio cualitativo y exploratorio, fueron realizadas catorce entrevistas
cerradas, enviadas por correo electrénico, con profesionales que actian como psicélogos del
deporte.

Abordo en primer lugar, el concepto de Etica, trayendo para el didlogo algunos autores
contemporaneos de la filosofia.

Enseguida trato de la ética en el deporte, presentando ejemplos venidos del deporte y que nos
llevan a una reflexion de la ética en este contexto.

En tercer lugar procuro responder al servicio de quién esta la ética (en la Psicologia del Deporte),
dialogando con los datos de las entrevistas y el referencial tedrico desarrollado anteriormente.
Es posible tedricamente identificar dos concepciones de ética distintas, una en la cual nos
tornamos meros repetidores de normas establecidas previamente y nos sometemos a ellas, no
por su contenido moral, o0 sea, por encontrarlas justas, mas si, porque otras personas las
determinaron y, una segunda, en la cual el actor es un sujeto conciente de si y de los otros, es
dotado de voluntad y responsable, esto es se reconoce como autor de la accion, es libre, o sea,
capaz de ofrecerse como causa interna de sus sentimientos actitudes y acciones.

Al confrontar los datos provenientes de las entrevistas con los conceptos tedéricos de ética, es
posible afirmar que hay una preocupacion moralista y normativa, agravada por una fuerte carga
de ingenuidad.

En este sentido, por lo que se puede desprender de las discusiones realizadas, es necesario
repensar la ética en la Psicologia del Deporte.

Palabras clave: Psicologia del deporte.Etica.

Actuacion profesional.

Abstract

The theme ethic in sports, in general and psychology of sports, in specific, seems to be irrelevant
as a subject to be investigated, particularly when we examine the small number of papers
published dealing with this subject in Brazil.

This study aims at identifying the vision of ethic aspects of professional performance of those who
work as sport psychologist through the analysis of implicit and explicit theoretical principles
expressed by this professional group.

Considering that this study was based upon the qualitative and exploratory research methods, 14
closed interviews were sent by e-mail to professionals who work with psychology of sport.

The first part of this paper explored the concept of ethics by bringing contemporaneous authors in
the philosophy field.

This approach was followed by sports ethics by taking examples from the sport arena that takes
us to reflect on this subject considering this context.

Thirdly, the study tried to answer to whom the actual sport ethic aspects are supposed to serve by
establishing a dialogue between the interviews' findings and the conceptual frame of reference
adopted.

It was possible to infer that, theoretically there are two distinct conceptions.

The first one we tend to repeat norms previously established that we are subject to due not to its
moral content, that is, by considering them fair but because other people determine them.

The second one, the actor is the subject and conscious of him/herself and others; has will and
responsibility, considering him/herself as the author of action and free, that is, the person is able
to offer him/herself moved by an internal cause based on feelings, attitudes and actions.

When data from interviews were confronted with ethics basic theoretical concepts, it was possible
to affirm that there was a moralist and normative concern, aggravated by a strong load of
ingenuity.

In this sense, based upon discussion on collected data, it was possible to deduct that it is
necessary to rethink ethics in sport psychology.

Keywords: Sport Psychology.Ethics.
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A partir da década de 1960 com a criacao de grupos de pesquisa para desenvolver métodos de
expressao na expressao génica, o padrdo € a de uma proteina que € sintetizada ao redor das
células de forma natural.

Isto se d4 por uma cascata rapida da expressao de diversos genes de proteinas ou a sequéncia
de um sinal de ativacdo de um gene local no gene.

A selecéo leva a producao de novas proteinas candidatas de um sinal de ativacao

local, que geralmente séao ativadas em regides de cada célula de uma célula local.

A maioria dos métodos da expresséo génica é baseada na verificacado da especificidade de um
sinal génico, em que essa especificidade € independente do niumero de fatores envolvidos.
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Na década de 1940, na Gra-Bretanha s vezes antes do fast food e refeicbes prontas eram
grampo da rua alta britanica m realsbet um pais que lutava para lidar com as ramificacdes das
guerras.

Serviu refeigBes de alta qualidade a precos razoaveis, atraiu clientes do espectro completo da
sociedade britanica e cresceu a taxa dos 10 novos locais por semana m realsbet seu mais
popular. Os cérebros atras desta operagdo? O governo britanico liderado pelo primeiro-ministro
Winston Churchill

Os restaurantes britanicos de Churchill, uma cadeia financiada pelo governo que oferece
refeicdes nutritivas com preco reduzido e destinadas a combater os pregos dos alimentos ou
combustiveis relacionados a guerra. No auge da m realsbet popularidade havia mais
Restaurantes Britanico m realsbet todo o Reino Unido doque ha ramos hoje no McDonald'S &
Wetherscoons

Agora, um novo relatorio esta pedindo o retorno de uma "servigco nacional restaurante” m realsbet
alguma forma como maneira para enfrentar questdes contemporaneas tais

O publico: a ideia cujo tempo chegou.

A ONG Nourish Scotland, por m realsbet politica alimentar NGO (Nourish Escécia), marca o
inicio de uma campanha para introduzir restaurantes como um novo pedaco da infraestrutura
nacional.

Um restaurante publico, de acordo com o relatério € um eatingery subsidiado pelo Estado que
serve comidas qualidade a precos acessiveis. Crucialmente diz Nourish Scotland ndo séao
caridade nem deleite mas sim locais para comer diariamente comunidades inteiraes acessarem
Ip>

Uma area de jantar comum m realsbet Liverpool, 1940.
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"Para outros aspectos do nosso bem-estar - agua, transporte e salde — construimos a
infraestrutura publica para garantir que todos tenham acesso universal de qualidade. Estamos



perdendo isso m realsbet relacdo a comida”, disse Abigail McCall Diretora da Nourish Scotland
"As dietas pobres ultrapassaram o tabagismo como a principal causa de problemas evitaveis por
algum tempo. Precisamos que os governos fagam uma intervencdo ousada m realsbet nosso
ambiente alimentar e invistam na entrega do mercado: alimentos saudaveis, amigos das
condicdes climaticas com um preco acessivel."

"A criagdo de infra-estrutura publica € um grande empreendimento, mas ja fizemos isso antes.
Criamos ferrovias publicas e parques publicos para bibliotecas que podem ser feitos com
facilidade porque os clientes pagariam pelo impacto da nossa comida na saude do nosso meio
ambiente".

Singapura introduziu salas de jantar comunitarias ap0s a independéncia.
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A chamada para uma cadeia de clientes publicos é apoiada por especialistas, incluindo o Dr.
Christian Reynolds ; pesquisador do Centro da Politica Alimentar na Cidade e Universidades m
realsbet Londres (EUA) que também foi um especialista global no desperdicio alimentar com
dieta sustentavel: "Os restaurantes britanicos foram a solugéo eficaz pra fornecer acesso a boa
comida durante as duas guerras mundiais", disse ele

"Hoje, os restaurantes publicos propostos pela Nourish Scotland - subsidiados pelo Estado e
acessiveis a precos razoaveis — fazem sentido m realsbet 2024. O modelo [este relatério] sugere
gue fornece beneficios positivos no &mbito da saude apoio econdémico local de resultados
sustentaveis."”

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Cantina tradicional m realsbet Cracdvia, Pol6nia.
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Dados hospitalares do ano passado mostraram que o numero de pacientes na Inglaterra e no
Pais-de - Gales tratados por deficiéncias nutricionais triplicou m realsbet uma década, enquanto
um estudo realizado pela Food Foundation descobriu 20% dos lares britanicos com criangas
relataram ter insegurancga alimentar.

E, diz a Escdcia Nourish scottish (Nourish Scotland), os ingredientes podem ser obtidos de
fazendas organica e organicos para reduzir praticas insuportaveis na producéo alimentar.

Os clientes publicos ja foram realizados m realsbet outros lugares do mundo. Na Polénia,
financiado pelo governo "barras leiteiras” (

bar mleczny

) ganhou popularidade na era comunista como uma forma de servir comida caseira tradicional a
precos baixos, e permanecer numeroso hoje.

Os "centros de vendedores ambulantes” m realsbet Cingapura, salas comunitérias para refeicées
no estilo mercado do pais surgiram como parte da remodelagédo urbana apds m realsbet
independéncia e trazem uma série dos comerciantes sob 0 mesmo teto que garantem acesso
aos ingredientes ou espaco pelos fornecedores.

A chamada para refei¢coes subsidiadas pelo Estado no Reino Unido ocorre m realsbet meio a um
crescente movimento internacional de restaurantes publicos como infraestrutura-chave.

Antigos

New York Times Nova lorque

Mark Bittman, agora um lider global m realsbet cultura e politica alimentar que fundou a rede de
restaurantes sem fins lucrativos Community Kitchen (Cozinha Comunitaria), descreveu o plano
como "brilhante" ou “executavel".
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