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Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estéo
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacéo
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias
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Ministro de seguridad nacional de Israel, extremista, visita
sitio sagrado musulman en Jerusalén

El ministro de seguridad nacional de Israel, Itamar Ben-Gvir, visito recientemente el sitio sagrado
musulman mas sagrado de Jerusalén, la mezquita de al-Agsa, en un movimiento provocador
mientras busca perturbar las conversaciones de tregua.

Ben-Guvir, un ultranacionalista y defensor del movimiento de colonos, grab6 un video en el
complejo de la mezquita de al-Agsa, también conocido como el Monte del Templo, un sitio
sagrado tanto para musulmanes como para judios.

A la sombra de la Cupula de la Roca, Ben-Gvir habl6 con su seguridad personal visible detras de
ély un miembro del personal de la policia fronteriza israeli armado patrullando cerca. Dijo que
fue al complejo a orar por el regreso de los rehenes israelies retenidos por militantes palestinos
en Gaza "pero sin un trato imprudente, sin rendirse".

Agregd que estaba "orando y trabajando duro” para que el primer ministro israeli, Benjamin
Netanyahu, resista la presion internacional para firmar un acuerdo de tregua y, en cambio,
continle una campafa militar en Gaza. Los ataques israelies han matado a mas de 38,000
personas en la franja de Gaza desde el ataque de militantes de Hamas el 7 de octubre del afio
pasado.

Su visita inmediatamente atrajo condena del Ministerio de Relaciones Exteriores de Jordania, una
fuerza poderosa dentro del cuerpo administrativo del sitio sagrado islamico, que la calificé de
"paso provocativo" y una violacion cometida por "el gobierno extremista israeli”.

La decision de Ben-Gvir de poner un pie en el sitio también fue condenada por el Ministro del
Interior israeli, Moshe Arbel, del partido religioso judio Shas, quien lo reprendi6 por ingresar al
area.

"Un dia, la era de las provocaciones de Ben-Gvir pasard”, dijo Arbel.

Ben-Gvir visit6 el sitio por Gltima vez en mayo para objetar a los paises como Espafia, Noruega e
Irlanda que reconocen un Estado palestino. Su Ultima visita se considera adicionalmente
provocativa, antes de la visita programada de Netanyahu a Washington y en medio de las
negociaciones para un alto el fuego en Gaza.

El complejo de la mezquita de al-Agsa es un sitio altamente sensible, donde los esfuerzos de una
faccion de colonos judios extremistas por orar alli se consideran una violacion por parte de los
fieles musulmanes y observadores, simbolizando esfuerzos para traer el complejo de la mezquita
y la ciudad santa dividida de Jerusalén bajo control total israeli.

Las visitas de ministros israelies al sitio o incursiones de fuerzas de seguridad israelies han
resultado ser un desencadenante de protestas y violencia en el pasado, notablemente una visita
en 2000 por Ariel Sharon que encendié un levantamiento conocido como la segunda intifada.

Netanyahu resumié el estado de la mezquita de al-Agsa en 2024, diciendo "los musulmanes oran
en el Monte del Templo, los no musulmanes visitan".

Daniel Seidemann, un abogado israeli y experto en la politica de Jerusalén, dijo que el auge de
un movimiento de colonos judios extremistas habia cambiado el delicado equilibrio en el sitio
sagrado.

- El estatus cuo en el complejo de la mezquita de al-Agsa se ha erosionado significativamente



en los ultimos afos. Inicialmente, habia oraciones judias diarias que comenzaron con
personas susurrando y murmurando.

- Hoy en dia, hay grupos escoltados por la policia, lo que es una fuente importante de tension,
aunqgue estas partes han mantenido un perfil bajo.

- En los udltimos 20 afios, los eventos y el discurso en Jerusalén han sido dirigidos por
pirdmanos religiosos, lo que no ha convertido el conflicto en una guerra religiosa, pero las
personas que impulsan los eventos estan luchando una.

La visita de Ben-Gvir, agrego, era una sefial de "triunfalismo nacionalista”, destinada a flexionar
su musculo y gesticular sobre una victoria israeli en Gaza, asi como sobre el control de sitios
clave que se han reclamado durante mucho tiempo por los palestinos.

Varios ministros de linea dura dentro del gobierno de Netanyahu, incluido Ben-Gvir, han
intentado disuadir al primer ministro de acordar un acuerdo de tregua, advirtiendo que dejarian el
gobierno de coalicién.
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