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O Livro dos Mortos € um de mais famosos e antigos textos escritos, escrito em hieréglifos.

O livro é uma colecdo de feiticos e encantamentos que foram criados para ajudar os mortos a
naver pelo Submitterno mundo, mint velvet paz no além-mundo.

O Livro dos Mortos € composto por 197 capitulos, cada um com seu proprio conjunto de feiticos
e anexos. Os capitulos sédo divididos em duas partes principios: a primeira parte esta relacionada
como "O livro da morte"e uma segunda metade que se encontra na mesma linha do mundo
principais"”.

O Livro da morte € foco em ajuda os mortos a navegar pelo caminho do mundo, dentro o livro de
separacao e mais confianca nos direitos a protecao dos interesses no universo.

O Livro dos Mortos € uma obra importante para entrer a religido e um culto Egipcia antiga, tem o
sentido de estudares por parte do publico.
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Aqui estao algumas areas na parentalidade mais cheias de ansiedade do que alimentar criancas.
Mas um novo estudo sugere, se o seu filho € uma comedora exigente pode ser mint velvet
grande parte genética e ndo resultado da mint velvet terrivel paternidade para pais com filhos a
fugir dos seus verdes isso podera vir como alivio!

Mesmo que um estudo como este ndo me ajude a persuadir meus filhos para comer mais
vegetais, eu nem consigo obter relatérios cientificos suficientes quando se trata de questdes
sobre maternidade e infancia. Eles podem ser uma cataplasma calmante emum mundo febril
ideologias - com longa historia da culpa materna

Quando entrei na instituicdo da maternidade, fiquei surpreso com a prevaléncia de conselhos néo
cientificos e desinformacdo: desde mensagens pré-natais conflitantes sobre o uso do alivio das
dores no trabalho até falsidades mint velvet relacdo a amamentacéo. Fiquei surpresa por como
algumas informacdes eram sem evidéncia — muitas vezes os dados simplesmente estavam
ausentees? ha muito pouca pesquisa para transicdo rumo ao parto; ideologia frequentemente
preenchem vacuo!

Os livros de criacao infantil lideres séo frequentemente preenchidos com opinides apresentadas
como fatos. E a quantidade dos conselhos conflitantes sobre parentalidade talvez seja maior do
gue nunca foi antes, ha um foco pesado no comportamento e nas escolhas individuais da mée —
muitas vezes uma pessoa nos primeiros anos - sem levar mint velvet conta o papel das maes ou
parceiros familiares; sociedade mais ampla nem politica governamental para nao falar na forma
pela qual as condicdes reais a saude/bem-estar dessa nhova mamae € ignorada as pessoas .
Gracas a Deus, entdo para aqueles que estao usando métodos cientificos descobrir o qué é de
fato.

Pegue o cérebro materno. Antes de meus filhos nascerem, tudo que eu sabia era "cérebro da
mae" supostamente significava esquecimento ou uma espécie do lodo neural mas no inicio a
maternidade além dos periodos intensos para privagcao e Sono meu coragao nao se sentia mais
lento; apenas diferente na verdade parecia ser um pouco rapido mint velvet alguns aspectos...
O conceito cliché de "cérebro mée / bebé" tem suas raizes na ideia do século XIX que as
mulheres foram intelectualmente enfraquecidas por mint velvet capacidade para ter filhos, e este
pensamento obviamente falho persistiu nos dias modernos. Mas agora uma série De estudos - o
mais recente mostrando um mapa detalhado da cérebro humano durante a gestacao liderada
pela Emily Jacob' eHymson mint velvet seu novo processo: € colocar essa idéia simplista no leito
enguanto da aos novos pais informacfes muito errado!

Crucialmente, este trabalho pode levar a uma visdo muito necessaria sobre depressao pos-natal.
pré eclampsia (e outros problemas de saude). E agora que finalmente temos as neurociéncias
mostrando

tanto as mudancas complexas e 0 impacto extensivo da gravidez quanto a nova maternidade no
cérebro, talvez possamos construir uma sociedade que cuide dos cuidadores — por exemplo
garantindo apoio social para reduzir estresse durante esse momento crucial.

Mesmo que a ciéncia ndo mude as politicas sociais da noite para o dia, ela pode e tem poder de
mudar os aspectos emocionais do cotidiano dos pais.

As novas maes muitas vezes culpam-se por lutarem dentro das condi¢des do capitalismo mint
velvet estagio avancado e seus ideais maternais cor de rosa. Desde que escrevi meu livro
Matrescence — nomeado apds o0 antropoldgico

Durante todo o periodo de transi¢cdo para a maternidade — e ouvindo centenas dos novos pais, Vi
como é comum uma vergonha corrosiva que torna as pessoas internalizam os seus problemas.
Isso impede-as da ligacao entre si ou pedir ajuda; também ja vimos emergindo ciéncia do



matriescéncia pode proporcionar libertacdo ao alivio ajudando assim quem se sente melhor com
elas mesmas!

Por exemplo, eu tinha pensado que a estrutura familiar nuclear era de alguma forma "natural” e
havia algo errado comigo por encontrar longos dias sozinho com um novo bebé dificil. A
liberdade E autonomia De Que Eu tenho beneficiado mint velvet minha vida privilegiada néo
poderia segurar o0 bebé enquanto me alimentava ou usava O loo

Ao tentar entender por que a maternidade moderna parecia ser tao dificil para mim e as pessoas
ao meu redor, encontrei uma ciéncia da antropologia evolutiva mudando minha vida. Eu nédo tinha
percebido como criamos criangas no norte global — mint velvet unidades nucleares - é totalmente
diferente de 95% do nosso histdrico evolutivo quando vivemos principalmente nos pequenos
grupos .

Nossos cérebros e nossos sistemas nervoso evoluiram mint velvet sociedades organizadas ao
redor da criacdo coletiva de criancas. Aprendi com a lendaria Sarah Blaffer Hrdy que uma mulher
solitaria ndo teria sido capaz simplesmente para fornecer as 10m-13 m calorias necessarias por
criangca humana antes dela poder encontrar comida independentemente; eles precisavam ajuda,
mas conseguiram isso na comunidade imediata deles eu percebia como minha sociedade havia
projetado maternidade moderna era realmente muito estranha!

Saber que estamos vivendo no "descompasso evolutivo" pode aliviar parte da vergonha e culpa
mint velvet torno de altos ideais maternos sociais. E outros dados também sao calmantes, por
exemplo: aprender como as mées passam o dobro do tempo cuidando dos filhos todos os dias
comparado com a década 1960, enquanto trabalham mais poderia explicar porque estruturas
assistenciais levam ao estresse — ndo é uma falha moral - se elas estdo dando conta disso?!

O levantamento da vergonha pode soar como um assunto trivial, individual mas talvez a
compreensao cientifica neste contexto seja 0 caminho para uma mudanca nas condi¢cdes
materiais e econdmicas. A Vergonha € desconexa (e podera levar a abstinéncia), solidao ou
problemas na saude; Mas os cientistas podem ajudar-nos no esclarecimento sobre as realidades
das experiéncias assistenciais que se escondem mint velvet ambito privado: remover obstaculos
do poder séo liberadoS(talvez esse tenha sido seu objetivo?).

As normas sociais e culturais séo dificeis de ver. Mas mitos podem ser prejudiciais, E a ciéncia
nos ajuda mais claramente que nossas sociedades néo estdo conseguindo apoiar ou reconhecer
agueles criando filhos mint velvet uma maneira significativa -e talvez eu possa me sentir tdo mal
se meus criangas s6 gostam das turfeiras!
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