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Kadeena Cox mr jack bet grémio conquista do ciclismo de
pista nos Jogos Paralimpicos

K adeena Cox é o grande nome do dia de abertura do programa de ciclismo de pista e ela tem
todas as chances de abrir a conta de medalhas vermelhas, brancas e azuis — e, mr jack bet
grémio verdade, ganhar a primeira medalha de ouro dos Jogos — no velédromo. Mas a
preparacao para mr jack bet grémio terceira Paralimpiada nédo foi suave.

A atleta de 33 anos, que arrasou o livro de recordes ao ganhar ouro no Rio na pista de atletismo
e no velédromo, rasgou um musculo do calcanhar no inverno e depois sofreu uma lesdo no
tenddo de Aquiles. Ela se recuperou para defender com sucesso o titulo do C4 500m contra o
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relégio no Campeonato Mundial de Ciclismo de Pista Paralimpica mr jack bet grémio marco, mas
sofreu outra rasgacdo do musculo do calcanhar no treinamento seis semanas depois.

Agora, no entanto, ela esta de volta a mr jack bet grémio bicicleta e tem como alvo um recorde
mundial ou dois, além de algumas medalhas de ouro, come¢ando com a prova feminina do C4-5
500m contra o relégio na quinta-feira, onde ela visard manter a coroa que ganhou mr jack bet
grémio Téquio.

"Foi um caminho dificil chegar a este ponto, entdo estou muito feliz por ter sido selecionada”,
disse ela a PA Media. "O treinamento esta se movendo na direcdo certa e ainda sinto, mesmo
me tornando mais velha, que tenho as capacidades de conseguir uma medalha. Normalmente, é
apenas uma questdo de saber se meu corpo esta mr jack bet grémio um pedaco.

"Quando vocé chega a uma competicdo, geralmente sabe que fez o trabalho e a parte dificil foi
feita. Todo o que vocé tem que fazer é sair e mostrar o que fez. Competir é a parte facil."

Cox era jogadora de hoquei e depois sprinter de pista, com um lado no skeleton, determinada a
ganhar um lugar na equipe britanica de Inverno Olimpico, mas depois de um derrame cerebral mr
jack bet grémio maio de 2014 e um subsequente diagnostico de esclerose mdltipla, ela virou mr
jack bet grémio mao para o esporte paralimpico.

Dois anos depois, ela tinha quatro medalhas do Rio (ouro no velédromo e um ouro, prata e
bronze na pista) e dois ouros seguidos mr jack bet grémio Toéquio. L4, ela foi empurrada para o
guarto lugar nos 400m na pista, prejudicada por tendinite mr jack bet grémio ambos os tornozelos
e sofrendo de alimentac&o desordenada. Ainda € uma arranhada que pica, apesar de nao ser
selecionada mr jack bet grémio atletismo nesta vez mr jack bet grémio torno.

"Toéquio é 0 que me persegue um pouco ainda um pouco", disse ela. "Eu sei que se tivesse um
pouco mais de tempo, teria sido capaz de fazer o que precisava. Mesmo que tenha ganho dois
ouros, provavelmente penso mais no fato de n&o ter conseguido acertar no atletismo. E aquela
gue se sente um pouco adocada. Eu estava esperando reverter isso com este Jogos.

"Eu sou apenas um pouco um atleta fragil. Infelizmente, € a natureza da besta fazer um esporte
como atletismo."

Cox também pedalara no domingo, defendendo a coroa do revezamento misto do sprint com Jody
Cundy e Jaco van Gass. Tudo isso além de lidar com uma recaida de mr jack bet grémio ES, que
afetou ainda mais o lado direito de seu corpo. "Eu ja tive pessoas me dizendo que nunca seria
capaz de fazer dois esportes, nunca seria capaz de fazer isso, aquilo e o outro", disse ela. "E eu
sou como: 'Legal, vamos fazer isso', e isso apenas me motiva um pouco mais.
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Kadeena Cox ficou decepcionada com o quarto lugar nos 400m mr jack bet grémio Toquio mr
jack bet grémio 2024.

"Quando ha presséao, eu simplesmente a vejo como uma oportunidade para mostrar como
grande eu posso ser."

A equipe de ciclismo tem altas expectativas de mais medalhas na quinta-feira com Daphne
Schrager, a campea mundial do C2 individual pursuit, uma forte candidata a uma medalha na C1-
3 individual pursuit mr jack bet grémio mr jack bet grémio primeira Paralimpiada, e a dupla de
tandem de Steve Bate e seu piloto, Chris Latham.

A dupla, que vem pedalando juntos ha dois anos, ganhou prata no Campeonato Mundial de
Ciclismo Paralimpico de 2024, atras dos holandeses Tristan Bangma e Patrick Bos, que também



sao esperados para serem seus principais rivais na prova do men's B Individual pursuit.

ApGs a equipe britanica de ciclismo ter seus Jogos Paralimpicos mais bem-sucedidos mr jack bet
grémio Téquio, com 24 medalhas, com ao menos uma para cada remador, o alvo para Paris €
entre 14 e 20. A equipe inclui sete campedes paralimpicos reinantes e o clima no acampamento
é dito ser animado, com a equipe ficando perto da pista, embora eles se mudem para o vilarejo
de atletas na segunda semana quando os eventos de ciclismo se mudam para a estrada.
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