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Magine descobrindo tarde na vida que ha alguém la fora, com a mesma aparéncia de vocé: os
mesmos olhos. O mesmo nariz e boca ndo € um doppelganger mas sim uma gémea nunca
souberam existir Descobrir o seu gémeo "é algo para mudar betmotion app apk propria
existéncia”, diz Nancy L Segal ({img}), professora betmotion app apk psicologia da Universidade
Estadual Califérnia Fullerton

Segal escreveu nove livros sobre gémeos e agora esta trabalhando betmotion app apk seu
décimo. Ao longo dos anos, ela encontrou pelo menos 100 pares de gémeos criados separados
separadamente.” Na maioria das vezes os irmaos foram separadas no nascimento para serem
adotadas por familias diferentes "Os adoptos muitas vez sentem que algo falta nas suas vidas",
diz segal”. Acho isso relacionado ao fato deles nédo parecerem membros da familia importantes...
Eles nem sequer podem sentir um certo tipo do pertencimento delas mesmo"

Através de betmotion app apk pesquisa, Segal descobriu que 0s gémeos irmaos sdo muitas
vezes semelhantes mesmo se eles cresceram separados. "Na personalidade gémeos idénticos
criados separadamente eram tao similares como gémeas idéntica idéntico criado juntos.” ISso
sugere ndés somos parecido com as pessoas vivemos por causa dos genes compartilhamos e
nao o ambiente betmotion app apk si mesmos; SEGAL também encontrou a mesma criacéo-
apartamento geminideos geralmente sentem mais perto do fraternal (ndo identical) bem criadas
'‘gémero -".

AqQui, as pessoas que encontraram seu gémeo mais tarde na vida compartilham como é
descobrir essa parte desaparecida de si mesmas.

"O que assusta todo mundo s80 0s N0SsS0Ss gestos™:

Tim Carpenter e Bill Henry, 62 anos

Quando Tim Carpenter tinha 15 anos, um guarda de seguranca comecou a segui-lo betmotion
app apk betmotion app apk loja local. "Comecei andando mais rapido tentando perder o cara", diz
ele."Finalmente perguntei por que estava me seguindo e ficou louco porque eu ndo havia dito
Ola". Eu disse para ela: 'Eu normalmente digo Ola as pessoas sem saber'.O homem respondeu
"Que quer dizer com isso?

Igualmente confuso, o seguranca foi buscar betmotion app apk namorada Debbie que disse a Tim
ele se parecia com seu irmdo. Quando mostrou-lhe uma identificacdo de identidade para ela e
Ihe perguntou: "Vocé tem mesmo data do nascimento como meu amigo!" Eles descobriram
também um encontro entre as duas escolas betmotion app apk outubro deste ano quando eles
foram adotados por Tom Henry (irméo) ou pelo outro filho da menina na cidade americana Rhode
Island - onde moravam ha sete milhas quilémetros dos dois lados."

Naquela noite, Debbie disse a familia que havia conhecido o gémeo de Bill. A mae deles néo
acreditou nisso mas ele ficou intrigado com isso; jogou esportes no ensino médio e quando eles
brincavam betmotion app apk uma escola particular as pessoas confundiam-no por outra pessoa:
"Eu falei 'tem mesmo filho™, diz a irmé dele dizendo ser como eu...

Quando o jogo de futebol betmotion app apk outubro veio, Tim tinha esquecido Bill. Mas ele
estava la e notou trés meninas olhando para si."Eu disse ao meu amigo: 'Essas garotas pensam
gue eu sou esse garoto"”, diz a mée do jogador; "Olhem sé™ - Ele Ihes contou sobre nédo ser Tom
mas sim quando foi até casa dele perto da arena onde estavam as outras duas mulheres ficaram



com ela enquanto eles ficavam no estadio".

"A primeira coisa que Timmy e eu dissemos um ao outro foi: 'Eu ndo pareco com vocé", diz
Bill."Timme pesava 30 libras a mais doque fiz, era meio alto de altura para ter bigode mas todos
nos stands se assustavam quando viamos nés dois."

Em seguida, eles organizaram para conhecer seus pais adotivos e comparar papelada. Eles
continuaram descobrindo semelhancas com interesses compartilhados — de suas maneiras até
ter o mesmo jogador favorito do beisebol “O que assusta todo mundo sdo nossos gestos - como
falamos nossas maéos ”, diz Bill.”

Cinco anos depois, quando tinham 21 e receberam os registros de adog¢éo do estado que
confirmavam serem gémeos. "Foi interessante saber se havia outros irmaos mas nao procurei
por eles", diz Tim Bill sentia 0 mesmo: suas familias continuaram a encontrar-se com ele durante
todo Natal; ao ir para faculdade foi visitalo onde trocaram lugares entre amigos dele".

Eles sempre desejam que tenham crescido juntos? "Eu pensei nisso", diz Tim." Teria sido..." Bill
fala, “muito diferente”. Ambos sdo gratos por suas familias adotivas mas felizes de terem se
encontrado uns aos outros." Agora vivendo betmotion app apk lados opostos do estado na
Flérida eles mantém contato pelo telefone e vao para escola com o Time fazendo coisas juntas
teria feito bem ”, disse ele 'Mas nédo acho isso'.”

“Nosso vinculo € muito mais do que parecido”:

Debbie Mehlman e Sharon Poset, 72 anos.

“Uma vez que eu superei o choque de ter sido mentido para toda a minha vida, pensei: ‘Eu tenho
um gémeo e quero conhecé-la™ — composto por Sharon (Christian)e Debbie.

{img}: Stacey K Allan e Joe Buglewicz

Em 1997, quando Debbie Mehlman tinha 45 anos, betmotion app apk mée disse que precisava
falar. A debbie achou isso "a conversa do dinheiro" - ela estava arrumando seus assuntos e
compartilhando os detalhes da conta dela? Ao invés disso virou 0 mundo para baixo a Debine's
world to bead Down Ela me diz: 'Ela fala comigo foi adotado dois bebés! Eu fiquei tipo como ‘O
qué!"

Debbie contratou um investigador particular para rastrear seu gémeo, que acabou por ser uma
mulher chamada Sharon Poset. O pesquisador encontrou os pais adotivos de Ariel primeiro e ao
contrario da Sras Adaptive Parent' a betmotion app apk idade jovem ela sabia ter sido adotada
mas nao tinha ideia se era gémea; seus parentes também nem sabiam — eles foram vé-la
pessoalmente dar as noticias quando sentaram com betmotion app apk filha no chdo pensando
na mesma coisa como Daniele: Ela pensava sobre dinheiro!

Debbie foi criada judia; Sharon cresceu betmotion app apk Nova Jersey, a cerca de 40 milhas um
do outro. Ambos tinham irmas néo bioldgicas que eles estavam préximos e quando descobriram
eram gémeos nem pensaram ter uma forte ligagcdo com ela

Depois de falar ao telefone por uma semana, Sharon foi ficar com Debbie betmotion app apk
Connecticut para um fim-de -semana. "Nés ndo chegamos a fase do amor caindo
imediatamente", diz a Sra."Mas cinco minutos depois..." A Debbie interpde:"Comecamos
conversando e nds dois estamos fazendo isso [ela gesticula] rolando os olhos". Nés pensamos
'Oh ela comecou todas as coisas que eu fago'.”Eles tinham penteados diferentes no final da
escola?

Mais tarde, eles sairam para almocar com 0os amigos de Mehlman. "Sem o outro saber que
continuamos olhando um ao lado do outros e nos certificamos da aparéncia”, diz ele mehlmann .
Depois confessaram ter feito isso: “Isso explodiu-nos”, disse Poset; E nds pensamos betmotion
app apk guem se importava quando nosso cabelo ndo era igual? Nossos cérebros estavam
pensando..." O professor junta a si mesmo! Muitas vezes falam uns aos outras ou terminam
juntos sem querer dizerem uma coisa outra...

O investigador privado também rastreou a mae bioldgica dos gémeos, uma mulher alema que se
casou com um soldado americano e mudou-se para os Estados Unidos. Em viagem a Alemanha
sem o marido ela dormiu no navio de parto do gémeo; engravidoa das gémeas depois as
entregou betmotion app apk adogéao: A Mae da Sharon tinha acabado dum aborto espontaneo na
América... E ndo conseguia conceber Debbie — entdo cada qual estava interessado num deles -



teve seu filho mais novo como filha!

Agora, 27 anos depois de se reunirem novamente Debbie e Sharon sentem-se mais préximas do
gue nunca apesar da distancia. A Sra agora mora no Alabama; a Srve vive betmotion app apk
Connecticut Eles encontram quando podem falar ao telefone uma vez por semana ou com
frequéncia enviar mensagens para o texto - Nao estéo ressentidos porque néo cresceram juntos!
Na verdade eles acham ter tentado afirmar betmotion app apk individualidade caso tivessem feito
isso... Em lugar disso elas celebram suas semelhancaes."

“Era como se sempre nos conhecéssemos”:

Jerry Levey, 70 anos e Mark Newman.

"Notei pessoas olhando para mim": Mark e Jerry betmotion app apk 1986, com a especialista
gémea Nancy L Segal.

{img}: AP

Jerry Levey foi criado betmotion app apk Nova York por pais adotivos. Ele sabia que era adotado
desde os 13 anos, mas nao tinha interesse na betmotion app apk familia biol6gica e quando
estava no final dos seus 20s trabalhando como bombeiro mudou-se para New Jersey
inadvertidamente o colocou num caminho de descoberta sobre seu passado...

Em 1985, aos 30 anos de idade Jerry foi para a convencéo dos bombeiros do estado New
Jersey. "Eu notei pessoas olhando pra mim", diz ele: Eventualmente um estranho perguntou se
tinha irmao gémeo." Eu disse 'N&o que eu saiba disso". Sou adotado™ O desconhecido contou ao
Sr... havia uma bombeira betmotion app apk betmotion app apk empresa fogos-desenho
exatamente como Ele! Pensei ter sido festa demais .

O estranho perguntou quando Jerry nasceu, e ele Ihe disse: 15 abril 1954. Eles trocaram numeros
de swaps que o desconhecido dizia verificar se aquele homem tinha tido mesmo aniversério do
seu filho na semana seguinte recebeu um telefonema para dizer ao cara Mark Newman também
nascido betmotion app apk Abril1554Jerry sugeriu trazer Marcos a vé-lo "Eles levaram até 14 sob
pretexto da minha calva".Seu amigo entrou no meu quartel aqui apenas fogo casa onde eu
estava."

Mark também notou as semelhancas imediatamente: a maneira como eles andavam, suas
expressodes faciais. "N6és nos vestimos da mesma forma jeans azul e camiseta de t-shirt’;
tinhamos 0s mesmos 6culos com bigode ou mesmo vidro do moustache Ele tinha um chaveiro
pendurado no lado direito dos cinto dele assim eu fiz | teve uma faca salva na parte esquerda
deles o cinturdo dela entdo Eu tive", diz Jerry."Tiverama essa voz quando ele falou pensei que
estava falando comigo".

Jerry diz que era "uma grande festa" a partir de entdo. Eles sairam nos fins-de semana e
permaneceram betmotion app apk contato pelos proximos 25 anos, mas no 2011, Mark se
mudou para o Arizona (EUA) onde perdeu contacto com ele disse seu irmao entrou na hibernacao
sem nunca saber por qué... Em 2024 ouviu dizer: “O meu filho morreu”.

"Sempre pensei que faltava alguma coisa [na minha vida]", lembra Jerry. Mas n&o sabia o qué
era, quando descobri um gémeo e pensava: 'E por isso mesmo'." Ele ainda pensa betmotion app
apk Mark com carinho para lembrar do tempo deles juntos". Fomos criados separados mas
agimos como gémeos... Era tipo se sempre nos conhecéssemos"

“Estavamos nervosos — parecia um primeiro encontro”:

Emelie Falk e Lin Ahle, 41 anos.

A mensagem dizia: "Ola, acho que vocé pode ser minha irma" - Emelie e Lin.

A jovem tinha dois meses quando foi adotada por um casal sueco. Eles a pegaram da Indonésia,
onde nasceu e no caminho para o aeroporto de volta a Suécia aconteceu algo estranho: O
taxista perguntou aos pais adotados "E quanto ao outro irmao?" Ele entdo escreveu Lin' nome
indonésio do homem que era uma garota indonésia - “Ainda temos essa nota”, diz ela."

Na Suécia, os pais adotivos de Lin tentaram descobrir se havia outro bebé nascido ao mesmo
tempo. Eles faziam parte do grupo dos progenitores que tinham adotado filhos da Indonésia —
eles pensaram um deles poderia ser esta “outra irma”. "Eles compararem o papel adocéo e
encontraram semelhancas mas também diferencas”, diz Line.” Vocé nao podia dizer nos papéis
caso féssemos irmas." Tendo esperado muito por uma crianga Mas nunca mais pensamos



betmotion app apk fazer isso:

Tudo mudou betmotion app apk 2010, quando Lin recebeu uma mensagem no Facebook de
alguém chamado Emelie Falk. A seguinte: "Ola, acho que vocé pode ser minha irma." “Acho Ling
achou-me louca”, diz Emélia - também indonésia e crescida na Suécia — a qual nunca se
interessou pela familia biologica dela mas ficou curiosa depois da ideia sobre ter filhos ela
mesma".

Através de um pai do grupo adocdo, Emelie encontrou os nomes dos pais da Lin. Depois que
alguma pesquisa no Google ela achou o perfil Facebook dela betmotion app apk Lingo s Sensing
céptico e ligo para seus parentes; como Os Pais Deemie disseram-lhe ter uma irma: "Eles me
mostraram a {img} nossa quando éramos trés neste Grupo Indonésio Adotado Eles responderam
'Vocé nao se lembra?' Eu disse Trés! Nao!"

Apds a mensagem do Facebook, o par falou ao telefone. Eles descobriram que ambos
estudaram para se tornarem professores ; eles adorarem decoracgéo de interiores e casaram no
mesmo dia mas com um ano separados - até tiveram uma primeira cancao dance "You and Me"
pela banda americana Lifehouse: E muito incomum cantar betmotion app apk casamento Ent&o
isso foi loucura”, diz Emelie!

Duas semanas depois, eles se encontraram na casa de Lin. "NOs estavamos nervosos - parecia
um primeiro encontro”, diz Emelie." Mas ao mesmo tempo que 0s gémeos estavam gritando: 'Foi
especial'. Depois da minha vida eu tinha perdido uma pessoa com quem havia passado a cabeca
toda — Eu simplesmente n&o sabia disso". Ele sentiu 0 mesma coisa ”. Eles ainda sédo idénticos
gémea e tém semelhanca fisica “A primeira vez betmotion app apk quando notei DNA era ela ter
dentes longos como mim”, disse cada Um deles *

Desde que se encontraram, Emelie e Lin participaram de um documentério betmotion app apk
guem conheceram seus pais bioldgicos ou outros irmaos — eles tém 15 no total. Ambos os
gémeos foram colocados para adoc¢éo porque ndo podiam pagar por isso; na Indonésia também
foi considerado ma sorte ter filhos gémeos: quanto ao misterioso taxista? Eles ainda nem sabem
0 qué ele era!

Hoje betmotion app apk dia, Lin e Emelie falam com frequéncia para se encontrarem quando
possivel. Eles s@o gratos por seu relacionamento "Mesmo que ndo sabiamos estavamos
perdendo algo”, agora nos sentimos completos” diz Line: “Sempre temos as costas um do outro”,
disse ela."Lin é uma das pessoas mais importantes da minha vida".

“Sentimos 0 maior senso de empatia”:

Sam Futerman e Anas Bordier, 36 anos.

"Eu pensei que estava vendo coisas": Sam e Anas.

{img}: Antoine Maokhampio

Anas Bordier tinha 25 anos, morava betmotion app apk Londres e estudava moda quando
betmotion app apk amiga a marcou num post no Facebook que Ihe parou nas faixas. Era uma
captura de tela do {sp} dela com quem ela aparecia estranhamente parecida para si mesma; ao
ver o video da atriz ndo conseguia acreditar na aparéncia deles mas ainda assim era impossivel
encontrar informacdes sobre como estava aquela mulher!

Nascida betmotion app apk Busan, Coreia do Sul Anas foi adotada aos trés meses de idade e
criada na Paris. Ela sempre soube que ela era adoptada por ele; como tinha os documentos para
a adopcao dela achava-se saber tudo mas o post no Facebook fez pensar quem € esta mulher?
Dois meses depois, a amiga que postou o screenshot encontrou um trailer de filme com uma
mesma mulher. Anas achou na lista do elenco e viu alguém chamado Sam Futerman interpretar
"A menina asiatica". “Eu olhei para cima seu perfil E descobri ela nasceu betmotion app apk 19
novembro 1987 (que é meu aniversario”, diz Anna).

O cérebro dela entrou betmotion app apk overdrive. Ela ligou para os pais e decidiu enviar uma
mensagem ao Sam no Facebook, mas como eles ndo eram amigos do facebook ele nem viu
isso; finalmente ela estava passando pelo site quando ouviu a solicitagcdo de Anas: "Eu cliquei
nele [no {sp}]", disse Samuel a revista The New Yorker News?Ela aceitou esse pedido!

Anas enviou uma mensagem. "Ele disse: 'Oi, meu nome é Anna' ; Sou francés Eu moro
betmotion app apk Londres eu nasci no dia 19 de novembro 1987 também Vocé foi adotado?"



lembra Sam."

Depois de alguns dias, eles falaram por Skype — durante trés horas. Foi estranho encontrar
alguém com o mesmo rosto mas um sotaque completamente diferente (Sam cresceu betmotion
app apk Nova Jersey) Eles perceberam que tinham a mesma risada e uma paixao compartilhada
pelo Harry Potter para as cenouras cozida... "NOs conversamos sobre tudo", diz Sam; “Foi
esquisito porgue vocé esta basicamente encontrando-se como estrangeiro porém se sente
conectado”, afirma Anaes ".

Trés meses depois, eles se conheceram betmotion app apk Londres e passaram 10 dias juntos
com amigos ou familiares. O primeiro encontro foi no Airbnb de Shoreditch Sam ouviu Ana rir-se
pelo corredor que ela ndo conseguia parar parava o riso "Foi uma risada nervosa", diz a mae:
“Anas ficava cada vez mais perto do meu caminho até eu me afastar”.

Eventualmente, eles se deram para tras e compararam as maos. "Anas me cutucou na cabeca”,
diz Sam."Eu tive que fazer contato! Ela estava histericamente rindo!" disse Ana'S:

Caminhando por Londres, eles pegavam seu reflexo betmotion app apk uma vitrine e nao
conseguiam descobrir quem era o que. "Ser um adotado nunca encontrei alguém parecido
comigo". De repente ter algo exatamente como eu foi estranho; mas sentimos a maior sensagao
de empatia com outra pessoa”, diz Sam sis:

Antes de se encontrarem, eles fizeram testes DNA. Eles obtiveram os resultados enquanto
estavam juntos e mostraram que eram gémeos idénticos "Foi a cereja do bolo - essa
confirmacéo final", diz Sam s

Desde a betmotion app apk reunido ha mais de 10 anos, Sam e Anas se aproximaram. Enquanto
as vidas da Anna betmotion app apk Paris vivem na Califérnia text constantemente com pelo
menos duas vezes por ano para visitar um ao outro!

Os gémeos nao conseguiram rastrear seus pais biolégicos, mas estao abertos a se reconectar.
"O que aconteceu no passado é o Passado e ainda nos importamos com eles", diz Sam."E
lamentavel estarmos separados?mas tantas coisas incriveis aconteceram desde entdo...ndo
mudariamos isso!Estamos felizes de estar juntos agora”.

Para Anas, a experiéncia tornou-a mais positiva. "Indo de n&o ter ninguém que se parece com
vocé para alguém idéntico a betmotion app apk é esmagadora - preencheu um vazio dentro mim
e me sinto tao feliz."
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