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Quantes chutes por dia no gol?

No futebol, a habilidade de um goleiro é tdo importante quanto a de qualquer outro jogador. Um
dos aspectos fundamentais do posicionamento de um goleiro é a capacidade de defender a baliza
contra os chutes dos oponentes. Neste artigo, vamos discutir guantos chutes um goleiro pode
esperar enfrentar em um dia médio e como se preparar para eles.

Quantos chutes um goleiro pode esperar por dia?

A quantidade de chutes que um goleiro pode esperar enfrentar em um dia pode variar muito
dependendo do nivel de jogo, do estilo de jogo da equipe adversaria e de outros fatores. No
entanto, em um jogo profissional, um goleiro pode esperar enfrentar cerca de 20 a 30 chutes.

Isso significa que em uma temporada de 38 jogos, um goleiro pode enfrentar cerca de 760 a
1.140 chutes. E claro que nem todos os chutes serfo tentativas sérias de gol, mas mesmo assim,
€ uma quantidade impressionante de tiros que um goleiro deve estar pronto para defender.

Como se preparar para os chutes?

Preparar-se para os chutes € uma parte essencial do treinamento de um goleiro. Existem
algumas coisas que um goleiro pode fazer para se preparar:

- Treinar a técnica de defesa: é importante que um goleiro tenha uma técnica de defesa solida.
Isso inclui saber como se posicionar, COmo se mover e Como se preparar para um tiro.

- Conhecer a equipe adversaria: conhecer a equipe adversaria pode ajudar um goleiro a
antecipar os chutes. Isso inclui saber quais jogadores tém tendéncia a chutar mais e quais
areas do gol eles preferem atacar.

- Ficar em forma: um goleiro precisa estar em forma fisica para poder se mover rapidamente e
se preparar para um tiro. Isso inclui treinar a forca, a flexibilidade e a resisténcia.

- Usar equipamento adequado: usar luvas de goleiro de alta qualidade pode ajudar a proteger
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as maos e a melhorar a aderéncia. Além disso, usar ténis de futebol adequados pode ajudar
um goleiro a se mover rapidamente no gramado.

Conclusao

Em resumo, um goleiro pode esperar enfrentar cerca de 20 a 30 chutes em um jogo profissional e
cerca de 760 a 1.140 chutes em uma temporada de 38 jogos. Preparar-se para 0s chutes € uma
parte essencial do treinamento de um goleiro e inclui treinar a técnica de defesa, conhecer a
equipe adversaria, ficar em forma e usar equipamento adequado.
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El primer ministro indio Narendra Modi recurre cada vez mas
al lenguaje islamofobo durante su campafia electoral,
afirman criticos y observadores

El popular lider, y gran favorito, ha abrazado la politiqueria negativa y ha recibido poca réplica de
la sociedad civil o las autoridades electorales, segun criticos y observadores.

Un cambio notable en el discurso del primer ministro Modi

Los seguidores del partido nacionalista hindu Bharatiya Janata Party (BJP) y algunos de sus
principales cargos han sido acusados durante mucho tiempo de utilizar un lenguaje incendiario
para describir a los 200 millones de musulmanes del pais, pero raramente Modi.

Sin embargo, esta campafia electoral ha supuesto un claro cambio, segun los criticos.

Milan Vaishnav, un alto cargo y director del Programa del Sur de Asia en el Carnegie Endowment
for International Peace, afirma:

"Lo unico que es nuevo y distinto de lo que hemos visto recientemente es que estas
declaraciones las esta haciendo el primer ministro €l mismo, no necesariamente los sustitutos, el
ministro del Interior o el jefe de gobierno, o cualquier otro tipo de aparato del partido.”

Los musulmanes indios se sienten nerviosos por el cambio de tono
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El cambio de tono esta provocando inquietud entre muchos musulmanes indios.
Asim Ali, investigador politico y columnista, afirma:

"Modiy el BJP llevan mucho tiempo haciendo referencias a la comunidad, pero se ha pasado del
silbato a la perra. Ahora se nos representa como una amenaza existencial para los hindues.
Viene directamente del primer ministro. Es antiislamico y es peligroso."

Modi y su BJP han repetido en multiples ocasiones que no discriminan a los grupos minoritarios.

Sin embargo, los analistas y observadores han observado varios discursos que el primer ministro
ha pronunciado durante la campafa electoral de seis semanas, que comenzo el mes pasado, y
gue se refieren especificamente a los musulmanes y los presentan de forma negativa.

Modi ha acusado sin pruebas a su principal opositor, el Congreso Nacional Indio, de pretender
distribuir la riqueza del pais entre los musulmanes. Ha advertido a las mujeres de que el partido
se quedard con su oro y se lo dara a los musulmanes. Ha acusado al Congreso de querer elegir
a los jugadores del equipo de criquet indio "en funcion de la religion”. Y ha alegado que el partido
esta tramando cometer "jihad electoral" uniendo "una cierta comunidad" contra él.

El BJP no ha respondido a una solicitud de comentarios sobre el lenguaje que estan utilizando
los lideres del partido durante esta campafa. El portavoz nacional del BJP, Jaiveer Shergill, ha
declarado anteriormente a que el partido no es sesgado contra los musulmanes y que la
comunidad se ha beneficiado del liderazgo de Modi.

Para Irfan Nooruddin, profesor de ciencia politica india en la Universidad de Georgetown, el
lenguaje "ha pasado a ser mucho mas descarado y abiertamente comunal”.

Nooruddin afade:

"Estas son vistas muy centrales dentro del BJP que a veces se suprimen para evitar una
repercusion negativa o una respuesta de la sociedad civil. Con los medios y la sociedad civil
neutralizados, el BJP ya no teme las consecuencias y puede quitar la venda."

Nooruddin afade:

"ElI BJP entiende que su camino hacia una mayoria en el parlamento, especialmente una

supermayoria que le permita modificar la constitucion, es consolidar el voto hinda y evitar que la
oposicion haga incursiones a través de atractivos econdmicos."
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