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Esportes Radicais séo préticas de desporto com alto grau de risco fisico, atividade de perigo que
eleva a adrenalina do corpo devido as condi¢cdes extremas de velocidade, altura e outros fatores.
Para a realizacao dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doencas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivagéo, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interagdo e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados com os quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacéo as atividades normais, é
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesdes e,
consequentemente, previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacédo, sobretudo da internet.

O balonismo € uma das préticas de esportes radicais mais antigas do mundo.

(Foto: Wikimedia Commons)

Uma das principais caracteristicas dos esportes radicais € o fato de serem realizados, em app
luva bet maioria, na natureza.

Eles podem ser executados com fins competitivos ou nao.

Os esportes radicais sao divididos em duas categorias:

» esportes radicais de acao: a principal caracteristica dessa categoria é a busca pelo movimento
perfeito, com risco calculado.

Podem ser realizados em ambientes artificiais ou controlados.

Exemplo: skate, bike, kite surf, etc.

O Brasil € um excelente cenario para a pratica de esportes radicais devido a app luva bet vasta
diversidade natural.

Ao ar livre tudo parece mais desafiador e estimulante.

Alguns locais ja sdo famosos pelas préaticas desportivas com esse cunho, como as cidades de
Piracicaba e Boituva, em S&o Paulo, que sedia o balonismo, uma das categorias mais antigas do
mundo.



https://www.dimen.com.br/betano-app-download-2025-01-13-id-10379.pdf

Confira abaixo as principais modalidades de esportes radicais no pais:

» O balonismo € uma das praticas de esportes radicais mais remotas do mundo, tendo o Brasil
como o melhor local para essa modalidade.

Segundo os historiadores, Padre Bartolomeu foi o primeiro brasileiro a voar em um baldo de ar
quente.

O esporte é certificado, regulamentado e muitos campeonatos sao concorridos pelo mundo.

» Ainda em Boituva, Sao Paulo, é a cidade que tem a maior area livre da América Latina,
considerada a capital do paraquedismo.

E uma das categorias de esporte radical

mais praticada e procurada no mundo todo.

e« Em Jericoacara, no Ceard, o destaque é para o kitesurf e windsurf, que sédo esportes
realizados no ar.

A cidade é bastante recomendada para essas modalidades.

* A cidade de Brotas, em Sao Paulo, tem notoriedade nas categorias do rafting, arvorismo, rapel
e escaladas.

Outro local que também é referéncia destas modalidades € na fronteira entre Brasil e Argentina,
em Foz do Iguacu, no Rio Iguagu.

« Em Blumenau, Santa Catarina, a atividade de mountain bike é a marca registrada.

* Ondas grandes com alto risco fisico sdo encontradas em pelo menos trés cidades brasileiras.
No litoral norte do Rio grande do Sul, na llha dos Lobos, o cenario € incrivel para a pratica do
surf.

L& as ondas chegam a cinco metros.

Outro local também indicado € a praia da Vila, em Imbituba, Santa Catarina, além de Cacimba do
Padre, na paradisiaca ilha de Fernando de Noronha, em Pernambuco.

« A Pedrada Gavea, no Rio de Janeiro, € um belo local para o voo livre.

* O motocross é destaque em Marilia, interior de Séo Paulo.

Considerado um esporte novo na categoria radical, ja possui destaque brasileiro nas competi¢cdes
internacionais.

O paraquedismo é uma das modalidades mais praticadas no mundo, na categoria de esportes
radicais.

(Foto: Pixabay)

e acquaride é uma modalidade tem como particularidade a descida de corredeiras sobre uma
camara de ar com formato ovalado.

Nele, utiliza-se as maos para as manobras.

Sé&o fundamentais equipamentos de seguranga como luvas e capacete.

» asa-delta, diferente de outros esportes realizados no ar, em que o objetivo é a adrenalina de
estar "voando", quando o assunto é asa-delta o objetivo é o de planar.

E fundamental o piloto estar ciente das técnicas para garantir app luva bet seguranca, além da
execucgdao da atividade.

O esporte é praticado em todo o mundo, contudo, a cidade do Rio de Janeiro é estimada como a
melhor regido para aprender a modalidade.

» bmx ou bicicross, como também é conhecido, tem influéncias do ciclismo.

Essa modalidade cresceu de forma rapida no Brasil, especialmente entre o publico jovem.
Praticado com bicicletas especiais, é executado em pistas de terra com rampas e muitos
obstaculos.

» free style motocross, mx ou motox € considerado um esporte altamente perigoso por conta das
manobras de alto risco.

Executados fora da estrada, de preferéncia em locais fechados que tenham terrenos
desnivelados.

E fundamental que o piloto domine as técnicas para a boa execucio, além de n&o acarretar em
acidente, comprometendo a propria vida.

E um tipo de desporto de alto custo.

e parapente ou paraglider, em inglés, é um dos tipos de esportes radicais que parece um



paraquedas por dispor de estrutura flexivel.

E uma categoria de voo livre, praticada com a finalidade de laser ou de competico.

O piloto tem um voo dinamico, pode voar por longos periodos.

» street luge, apesar de ser uma modalidade mais conhecida na Califérnia, parte dos praticantes
com nivel avancgado séo brasileiros.

Nesse esporte o atleta fica a maior parte do tempo deitado na prancha de vidro a medida que
desce uma ladeira.

Teutdnia, municipio da serra gadcha, ja conta com campeonatos internacionais, além de ter uma
das ladeiras mais rapidas do mundo.
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Quando foi anunciado esta semana que duas pessoas haviam morrido de listeriose depois do
consumo vegetal alternativas leite a base vendido pela gigante francesa Danone, eu
imediatamente pensei no surto Listeria app luva bet 2008, onde os frios feitos por Maple Leaf
Food matou 22 individuos num dos piores desastres da seguranca alimentar nos Ultimos anos.
[Leia:]

Listeria app luva bet Alternativas ao Leite mata dois canadenses e adoece 10 Mais

1)

Como no caso da Maple Leaf Foods, a primeira infeccao relacionada as bebidas de leite néo
lacteo Silk e Great Value aconteceu quase um ano antes do recall que foi emitido este més. Mas
também h& uma forte contraste com 2008 app luva bet termos daquilo o publico sabe sobre os
surto mortal que tem adoecedo pelo menos 10 pessoas!

Enquanto investigacdes posteriores encontraram falhas nos muitos erros da Maple Leaf, Michael
McCain presidente e executivo-chefe na época do conflito de crise — realizou conferéncias
regulares para reconhecer 0os enganos que a empresa cometeu.

Danone nao realizou uma coletiva de imprensa sobre as mortes ligadas aos seus produtos. Suas
comunicacdes foram limitadas a dois comunicados, um declaracdo on-line concisa e algumas
postagens nas midias sociais acerca do recall ndice

E um fato fundamental sobre o surto permanece sendo mistério, pelo menos para a opinido
publica. Nem Danone nem qualquer departamento do governo federal identificardo as empresas
terceirizadas que produziram os drinques contaminados ou app luva bet localizagdo exata na
fabrica

"N&o ha transparéncia", disse Keith Warrine, professor da Universidade de Guelph que estuda
seguranca alimentar. “Dizer: 'Bem... € um terceiro' - isso ainda pior porque eu digo ‘bem podemos
confiar app luva bet qualquer produto? Eles também sao terceiros?"

Danone nao respondeu a trés pedidos de e-mail para obter informacgdes sobre o fabricante que
fez as bebidas populares, exceto dizerem app luva bet Ontario. Na sexta a tarde (horario local),
0s produtores disseram na quinta feira: "Por razdes legais" - sem mais explicacdes!

Quando perguntei a Health Canada o nome da empresa, ela me enviou para a Agéncia



Canadense de Inspecao Alimentar. Depois varias trocas e depois disso eu liguei pro Danone app
luva bet um email subsequente que informava ao ministro do Meio Ambiente sobre como n&o
poderia nomear os produtores "devido as informacdes confidenciais dos negdécios”. Ele disse ser
incapaz imediatamente citar qual lei ou regulamento estava impedindo-os (ou seja: uma agéncia)
divulgarem seu proprio fabricante?

A agéncia de inspecao disse que as bebidas lacteas a base vegetais contaminadas tinham sido
feitas app luva bet uma Unica linha dedicada aos produtos Danone e a fila havia ficado fechada.
Ignorava minhas perguntas sobre o estado do resto das opera¢des da fabrica, quaisquer outros
itens produzidos ali ou quais medidas foram tomadas para garantir também n&o serem
contaminados por esses materiais?!

Dr. Warriner disse que uma vez listeria bactérias estdo app luva bet fabrica, eles se espalham
rapidamente e ele diz: "Se a planta esta realmente continuando operando”, quer ver como o virus
foi isolado para Danone linha de producgéo.” O dr warrine também € curioso sobre as praticas da
segurancga alimentar na usina do seu contratante ou deixar essa tarefa até ao fornecedor".
Danone, que teve vendas de 27.6 bilhdes euros no ano passado ndias afirma ser o maior
produtor mundial do mundo dos produtos lacteos frescos e alimentos a base vegetais para
bebidas app luva bet 2024. Em 2024, comprou a empresa com sede nos Estados Unidos
particularmente pandémico quem possuia marca Silk por BR R$ 10 bilides como parte dum
esforco da expansdo além seus tradicionais artigos tais quais iogurte ou dgua mineral Evian A
demanda pelos substitutoes - os 18 leite-recordados sao feitos das améndoa (am), aveia) —
aumentou as castanhados;

Seja qual for a causa da contaminacéo listeria e qualquer que seja o estado de limpeza, Dr.
Warriner disse ainda mais casos relacionados com as bebidas contaminadas provavelmente
surgiriam .

Os sintomas da listeriose, disse ele pode levar até trés meses para aparecer. "E como um
patdégeno latente”, diz o Dr." Vai de célula app luva bet cela".

As bactérias Listeria ndo causam odores app luva bet alimentos ou bebidas, nem produzem
outros sinais de contaminacao. E tudo isso é composto por muitos dos produtos que se lembram
ter datas tao distantes quanto outubro e os consumidores podem ainda estar bebendo esses
itens contaminados devido a essa situagao:

“Eu ndo acho que eu seria tentado a sair hoje e comprar um pouco de leite”, disse ele.

Trans Canada

Matina Stevis-Gridneff, que app luva bet breve se mudara de Bruxelas para Toronto como chefe
do escritério canadense no New York Times Canad& s Bureau Chief (NYT) falou com Bill Blair
sobre o plano governamental da OTAN cumprir app luva bet promessa.

A linha de montagem da Ford app luva bet Oakville, Ontario deveria estar fabricando veiculos
elétricos utilitarios esportivos. Agora depois que uma recep¢ao morna para carros eléctricoes a
ford esta gastando bilhdes dolares na fabricacdo dos seus maiores caminhdes movido a
combustiveis fésseis no local do evento...

Uma chuva repentina nesta semana deixou partes de Toronto debaixo d'agua, incluindo porgées
da principal via expressa.

Um estudo liderado pelo Dr. Troy Grennan, chefe do programa de HIV no Centro BC para
Controle das Doengas app luva bet Vancouver descobriu que um antibiético comum reduziu
muito os casos da sifilis e gonorreia quando tomados todos o dia ".

Alexandra Alter, reporter de livros do The Times descreveu-o0 como "uma mistura entre ficgdo
cientifica e fantasia com uma grande quantidade da existéncia".

Quando o governo federal comprou uma nova residéncia app luva bet Nova York para um consul-
geral canadense, algumas pessoas incorretamente acreditavam que Carlos Il estava expandindo
suas propriedades imobiliarias pessoais.

Mary Martin, a escoteira de talentos nascida app luva bet Toronto (Toronto), gerente executiva da
gravadora morreu aos 85 anos. Ela ajudou na carreira do Leonard Cohen entre muitos outros
musicos que ela conectou Bob Dylan com o Band s The Rock of the Stone

Manny Jacinto, um ator que foi criado app luva bet Richmond na Columbia Britanica falou com



Matt Stevens sobre seu papel nas Ultimas séries de "Star Wars". Por favor esteja ciente disso a
conversa contém spoiler para primeira temporada do The Acolyte.

Um nativo de Windsor, Ontério. lan Austen foi educado app luva bet Toronto e mora no Ottawa
(Otava) tendo relatado sobre o Canada para The New York Times por duas décadas
lanausten.bsky social

Como estamos?

Estamos ansiosos para ter seus pensamentos sobre esta newsletter e eventos no Canada app
luva bet geral. Por favor, envie-os a nytcanadanyannytimes...!

Gosta deste e-mail?

Encaminhe-o para seus amigos e deixe que eles saibam se podem inscrever aqui.
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