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Entenda o Funcionamento e a Estratégia por Tras da Cbet

No mundo do poker, a Cbet € uma jogada cada vez mais popular que pode trazer 6timos
resultados se usada corretamente. Consiste numa aposta antes do flop e no flop, como uma
continuacao da aposta. Neste artigo, vamos te mostrar como dominar a técnica da Chet e uséa-la
de forma eficaz em nsf cbet ttp tus partidas.

O Que é uma Chet no Poker?

A Cbet € uma abreviagéo de continuation bet, ou seja, uma jogada agressiva para continuar a
aposta no flop. E recomendavel usa-la quando tiver uma méao forte ou uma mao que possa
melhorar na préxima rodada. A Chet deve ser usada com cautela e em nsf cbet ttp momentos
especificos. Uma Cbet bem-sucedida pode for¢car seus oponentes a dobrar, enquanto uma Cbet
mal-sucedida pode levar a perder um grande numero de fichas. Consequentemente, é
extremamente importante considerar cuidadosamente se € o momento certo para fazer uma Cbet
antes de colocar as fichas no meio.

Quando e onde Usar a Cbet?

A melhor maneira de usar a Cbet € quando tiver uma mao mais forte ou uma méao que melhore na
préxima rodada, como uma possivel quarta carta de cor ou sequéncia. Uma Chet é uma jogada
agressiva, portanto, deve ser usada com frequéncia suficiente para manter seus oponentes na
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expectativa, mas ndo tao frequentemente a ponto de se tornar previsivel. Usar a Cbet com
frequéncia apropriada ajuda a manter a nsf cbet ttp eficacia.

Como se Deve Fazer uma Cbhet?

As boas razdes para um Cbet estdo entre 60-70% do pot. Uma Cbet bem planeada deve consistir
em nsf cbet ttp um ter¢co ou um quarto do tamanho do pot. Alterar o tamanho da Chet pode ajudar
a manter seus oponentes na expectativa e dificultar nsf cbet ttp previsibilidade. No entanto, ndo é
recomendavel apostar mais do que isso, pois aumentaria muito o nimero de bluffs em nsf cbet ttp
nsf cbet ttp méo.

Vantagens e Desvantagens da Cbet

Todas as apostas de poker tém seus pros e contras. Por um lado, a Cbet pode ajuda-lo a roubar
cegas, obter mais potes e pressionar seus oponentes a dobrar. No entanto, uma Cbet incorreta
pode revelar a forga da nsf cbet ttp méo, prejudicar o seu posicionamento ou até mesmo levar a
perder muitas fichas. Neste sentido, a Cbet exige que tenha um bom senso de seu oponente e
gue saiba ler o jogo entre as cartas expostas.

Perguntas Frequentes sobre a Cbhet

- Posso fazer uma Cbet em nsf cbet ttp qualquer situacdo? Nao, uma Cbet deve ser feita
com cautela. E recomendavel fazé-lo somente quando tiver uma méao forte ou quando nsf
cbet ttp méo se torne mais forte na proxima rodada.

- E sempre bom fazer uma Cbet? N&o, uma Cbet pode ser boa ou ruim, dependendo da
situacdo. Usa-la com frequéncia suficiente e em nsf cbet ttp momentos apropriados é
importante manter a nsf cbet ttp eficacia.

- Existem diferentes estratégias para Cbet? Sim, as estratégias

undamentais no poker. Em nsf cbet ttp jogos com cartas comunitérias tipo Texas Hold'em e
Omabha,
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tem que se sentir muito estranho. Vocé esta encarregado do maior evento de seu pais ja
organizado, vocé trabalhou nele para a exclusédo basicamente tudo o mais nsf cbet ttp nsf cbet ttp
vida por quase uma década e agora € apenas um més daqui!

"E uma sensacdo muito estranha”, confirma Tony Estanguet, chefe do comité organizador dos
Jogos Olimpicos de 2024. “Venho desta pequena cidade no sudoeste da Franca.” Meu esporte &
bem menor". Tem sido... um passeio bastante grande! Mas aqui estou eu E agora... Bem todos
nos estamos”

Paris 2024 — sdo 10.500 concorrentes, 329 eventos e 4. 500 funcionarios; 40.000 voluntarios
10.000 espectadores apenas 4 bilhdes de telespectadores - comeca nesta sexta-feira com um
desfile “como nenhum outro” nsf cbet ttp 160 barcos ao longo do Sena: a primeira cerimoénia
olimpica ja tentou fora dos estadios da cidade

Sob os olhos de mais 45.000 policiais e oficiais da seguranca, as equipes nacionais passarao



pela catedral Notre Dame nsf cbet ttp pontes como a Pont das Artes ou o Ponto Neuf até a Torre
Eiffel. Observados por 300.000 espectadores ao longo dos bancos do Sena acompanhados
son-et lumire

espetacular de luzes e musica.

Estanguet € um campedo olimpico de trés vezes, que ganhou ouros individuais no norte da canoa
nos Jogos nsf cbet ttp Sydney e Atenas -e tem mais do "uma semelhanca passageira com o ex-
treinador inglés Gareth Southgate. Para ele a sexta ndo pode vir tdo cedo quanto antes." E seu
primeiro grande momento”. No instante mostramos ao mundo como esses jogos realmente vao
ser diferentes", diz

Os Jogos Olimpicos, diz Estanguet 46 anos de idade sdo "um evento Unico nsf cbet ttp um
século para cada pais anfitrido. Essa é uma chance Unica no mesmo periodo do ano que mostrar
nsf cbet ttp melhor vantagem - faca algo verdadeiramente espetacular — o espetaculo esportivo
mais impressionante possivel".

Desde as primeiras etapas da candidatura nsf cbet ttp 2024, os lemas do time organizador foram
"aud4cia e ambicao”, diz ele. “Paris € uma cidade excepcional, queriamos fazer algo de
extraordinario — tornar a propria Cidade o local para se divertirem”.

Quinze dos marcos mais conhecidos da cidade tornaram-se locais de eventos: cercas no Grand
Palais, tiro com arco nos Invalides e vélei na praia do Champ d’Mar pela Torre Eiffel. H& ciclismo
rodoviario ou maratona nadando nsf cbet ttp Pont Alexandre Ill; a Place De la Concorde hospeda
BMX basquetebol breakdancing and skateboarding - os acontecimentos hipisticos estao
localizados ao Palacio das Versalhes!

Tony Estanguet comemora a conquista da medalha de ouro na canoa masculina slalom nsf cbet
ttp 2012.
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Além de fornecer uma 6tima TV, é parte da tentativa para tornar os Jogos Olimpicos mais
sustentaveis do que seus antecessores por meio dos locais temporarios e iniciativas verdes;
novos esportes voltados a um publico jovem com maior participagdo publica — incluindo
“maratona” no mesmo curso como na corrida olimpica.

Apesar de toda a nsf cbet ttp aparente desconfianca, ambig&o e ousadia ndo sao qualidades que
Estanguet carece. Nascido na cidade pireniana do Pau para pais professores esportivos slalom
dos esportes ele veio da idade como um atleta top-flight quando teve o enfrentar seu irmdo mais
velho admirado por Unico lugar francés canoa Slalom nos Jogos Olimpicos Sydney

"Eu sempre o admirava; ele era um modelo para mim", diz. Quando eu pequeno, costumava vé-
lo do banco e depois me ensinou muito mais sobre isso." Durante anos 0s irmaos competiram
juntos como membros da equipe de canoa slalosm no campeonato mundial francés europeu ou
internacionalmente conhecido por seu trabalho na Franca".

Nos Jogos de 1996 nsf cbet ttp Atlanta, o irm&o do Estanguet Patrice ganhou bronze. Mas como a
qualificagdo comecgou nos jogos seguintes 0s irmaos perceberam que teriam para competir uns
contras entre si pela posi¢édo da Franca "Foi dificil", diz ele:" Eu sempre admirava e respeitavam-
no mas lidou com isso brilhantemente um bom ano antes dele sentou comigo dizendo 'Olha s6
nés™.

Quatro anos depois, nsf cbet ttp Atenas ele fez isso novamente — derrotando por 12/100 de
segundo o homem que ao longo das duas décadas seria seu maior rival.

O eslovaco smalém canoo Michal Martikan foi o adversério mais duro de Estanguet, ganhando
dois ouro olimpico para os trés do francés. E por muito que nsf cbet ttp relagdo com Patrice a
rivalidade dele contra Marikan era "uma grande parte da minha histéria", diz Estenguet." Ele é um
génio". Era menor; forte demais: bem técnico! Meu estilo estava cada vez maior...

Ele precisava de ambos nsf cbet ttp 2008, quando, tendo orgulhosamente realizado a equipe
francesa do

tricolore

Na cerimonia de abertura dos jogos nsf cbet ttp Pequim, Estanguet ndo conseguiu se qualificar
para uma vitoria final por Martikan. "Foi a primeira vez que eu sofri tal derrota ruim nesse nivel",
diz ele .



"Quando vocé perde mal nas Olimpiadas, quando é o campedo defensor do favorito - isso foi
dificil de engolir. Eu tinha 30 anos e competia no meu terceiro jogo." Em vez disso ele se virou
para seu irmao".

"Eu s disse a ele: 'Gostaria que vocé viesse me treinar, ajudar-me novamente”, diz. E Ele
respondeu sim e tivemos uma ultima grande aventura juntos."

Com a ajuda de Patrice, Estanguet foi campe&do mundial nsf cbet ttp 2009 e 2010, Campeéo
europeu no 2011, medalhista olimpica do ouro na 2012. "Se eu estou sentado aqui hoje", diz
ele:" é porque posso ter explodido Pequim mas nao separei. Eu fiquei calmo; peguei-me para
cima? recupere minha confianga."

Com dois anos de estudos sobre gestao esportiva ja sob seu cinto, Estanguet sabia que a
administracado do esporte estava para onde ele ia quando desistiu da competicdo elite depois
Londres. Ele foi eleito & comissdo dos atletas no Comité Olimpico Internacional — o primeiro
desportista francés nsf cbet ttp fazé-lo .

Jé& ativo na Federacéo Internacional de Canoagem e Agéncia Mundial Antidoping, ele se viu
cooptado para o Comité Olimpico Nacional Francés. onde aprendeu "as coisas que acontecem
nsf cbet ttp torno do esporte - a politica; economia: diplomacia". Uma curva ingreme
aprendizagem."

Em 2024, foi nomeado co-presidente da candidatura francesa para os Jogos de 2024 e, nsf cbet
ttp 2024, quando Paris ganhou oficialmente o direito a sediar as Olimpiadas depois que Los
Angeles concordou com adiar: "Eu me mudei completamente.

"Nds tinhamos 50 anos na equipa de Paris, agora somos 4.000. E apenas... enorme."

Entdo, é uma carreira esportiva estelar boa preparacdo para um desafio organizacional na escala
dos Jogos Olimpicos? Estanguet esta licido sobre o que os atletas de elite podem contribuir - eo
gué eles ndo conseguem. "Ha fato nsf cbet ttp reconhecer nsf cbet ttp ambicao”, diz ele." Como
atleta :"Se seu objetivo for estar no top 10 vocé nunca ganha muito frequentemente E isso nem
sempre vai bem Mas isto foi crucial se eu tivesse feito este trabalho".

Tony Estanguet com o presidente francés Emmanuel Macron no Palacio do Eliseu, nsf cbet ttp
Paris.
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Rigor, disciplina e responsabilidade séo fundamentais. "Entender que vocé tem de treinar todos
os dias; trabalhar duro no o qué néo sabe fazer sabendo-se incapaz para se irritar quando as
coisas dao errado: assumir a nsf cbet ttp culpa por ter certeza das suas decisdes porque esta
bem nsf cbet ttp seu trabalho.”

"No esporte, nada acontece como vocé espera. Sempre havera um concorrente que nao sabe de
coisa alguma sobre o clima... Vocé lida com isso... Diga: entdo isto nunca vai correr conforme
planejado mas eu tenho solugdes e muitas vezes elas sao divididas nsf cbet ttp segundo.”

Paris 2024 teve nsf cbet ttp parcela justa de desafios inesperados. A pandemia Covid forneceu
um rumble da incerteza por alguns anos; depois disso, a invasao russa na Ucrania provocou uma
taxa que forcou algumas sacrificios duro...

"Quando vocé esta falando de um orgamento no valor que € 4 bilhdes, uma taxa inflagdo 15%
sera muito grande", diz Estanguet.

Ginastica e basquete, definidas para locais separados nsf cbet ttp fusao; o tiroteio € realizado
originalmente num local temporario da cidade.

E trabalho nsf cbet ttp equipe. "Mesmo num esporte individual, vocé precisa de uma boa equipa”,
disse Estanguet."Organizar os Jogos Olimpicos é o maior esforgo coletivo que existe para a
organizacgdo dos jogos olimpicos: atletas e pessoas do transporte; politicos sindicatos ou
patrocinadores - policia — funcionérios locais... Todos tém um caminho na mesma direcéo
aproximadamente a mesmo velocidade".

Havia habilidades que Estanguet reconheceu néo ter e precisava. "Falando nsf cbet ttp puablico",
disse ele."Quando vocé tem de se dirigir aos chefes do Estado, as pessoas com dinheiro
imensos atletas seus idolos esportivos... Eu era ruim nisso...

Os franceses nsf chet ttp geral, e os parisienses particularmente sdo notoriamente mal-
humorados ou dificeis de agradar. Mas Estanguet diz que se animou com muitas conversas nos



Jogos Olimpicos da Londres - o grande campedo Seb Coe (de meia distancia).

"Até agora, tudo se foi como ele disse que iria", diz. Ele afirma:"Alguns anos quando ninguém
estava remotamente interessado nsf cbet ttp alguém e alguns de seus colegas interessados
gueriam enfiar o remo no seu coracdo para resolver as controvérsias absurdamente
importantes." E entdo um ultimo ano era apenas muito trabalho duro”.

O alivio viria, Coe disse a Estanguet "quando seu pais ganhar suas primeiras medalhas'. Entéo
eu vou estar pronto para isso." Enquanto isto ele esta feliz por ter nadado no Sena com o prefeito
de Paris Anne Hidalgo na manha desta entrevista. Depois do caro programa e meses nsf cbet ttp
davida sobre limpezas finalmente considerado limpo rio!

"Foi um grande momento, simbolicamente”, diz ele."Resumi 0 que queremos estes Jogos:
espetacular atletas nadando por uma das cidades mais bonitas do mundo." Isso € magico e
investidos! Vamos deixar para tras os rios onde as pessoas podem nadar também".
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