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Most cable and satellite television providers offer access to live sports streaming. Cord-cutting
services like FuboTV and Sling TV also feature many live sports, including college football.
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semana € uma bandeja de seguranca do aeroporto cheia com itens cuidadosamente tesselados
gue representam a personalidade da proprietaria, no préximo ele esta um frigorifico curado
prateleira decoradas por luzes e flores fadas. Mas este o apice - ou nadir- dos culto organizador?
De acordo com alguns, a tendéncia foi longe demais. Estamos desordenando nossa paisagem
mental nautico x sport recife nossos esquemas para o0 descarte — dizem os especialistas - e
guando as Associac¢Oes Profissionais dos Organizadores lhe mandam colocar no chdo um portico
vocé sabe que ja falou sobre isso por aqui!

"A constante necessidade de acompanhar essas tendéncias organizacionais e a desagregacao
esta causando estresse mental genuino”, diz Sian Pelleschi, presidente da APDO. “As pessoas
estdo perdendo o poder para distinguir entre uma moda passageira ou um método que pode
beneficiar nautico x sport recife vida: elas experimentam sobrecargas gracas a todas estas
diferentes técnicas".

A APDO esta tdo preocupada com o nosso esfor¢o cada vez mais extremo por um exterior
minimalista e bem ordenado, na esperanca de que ele leve a felicidade interior total nautico x
sport recife dedicar nautico x sport recife Semana Nacional Organizadora ao tema "de volta aos
fundamentos".

"Nosso objetivo é reduzir a pressao sobre as pessoas para alcancar perfeicédo, enfatizando o
progresso nautico x sport recife vez da perfeita”, diz Pelleschi. “Queremos destacar que devemos
nos concentrar nas necessidades e funcdes basicas ao invés do apelo estético”.

Estamos a confundir o nosso cenario mental com 0s nossos esquemas de separacao, dizem
especialistas.
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A derrocada e a organizacdo tem sido uma coisa desde muito antes da série Netflix Tidying Up
com Marie Kondo ter feito dela um osso fide tendéncia nautico x sport recife 2024. Mas agora
atingiu alturas sem paralelo intensidade. O tikToK hashtag Cleantock possui mais do que 110,4
bilhdes visualizagdes Nunca os perfeccionistas domésticos removeram tantas coisas dos pacotes
apenas para coloca-los noutros embalagens!

A equipe por tras do novo Clean and Tidy Home Show no ExCel de Londres diz que o aumento
da paixdo pela arrumacao extrema tem sido exponencial.

"Nosso evento é um acontecimento de limpeza e, embora isso possa parecer magante para
algumas pessoas a frequéncia quase triplicou nos trés anos que estamos indo - desde 6 mil até
16 000 este ano", diz Michael Rossi.

O interesse no evento é alimentado ao longo do ano por seu Shine Squad de limpeza e
arrumacao dos influenciadores, que possuem um total 9,5 milhdes seguidores on-line.

"Quando eu ando nautico x sport recife volta do evento, vejo alegria no rosto das pessoas”, diz
Rossi. “E um mundo muito deprimente que vivemos e se organizar uma geladeira Ihe da prazer
entdo va para ele.”

Um frigorifico "curado”.
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J'Nae Phillips, analista de tendéncias sénior e colunista da Fashion Tingz diz que esses visuais
curado sao "uma maneira para os individuos expressarem nautico x sport recife criatividade
nautico x sport recife espacos do tipo mundano”.



“Compartilhar imagens de bandejas estética do aeroporto e geladeira meticulosamente
organizadas nas midias sociais ndo é reduzir a identidade para instantaneoSpshot simplista”, diz.
Em vez de serem redutivos, esses posts servem como micronarrativas nas quais reconstruimos
e recriamos ativamente nossas identidades para nos alinhar com as tendéncias contemporaneas
onde a presenca on-line € uma extensao significativa do eu. ”

Mas Cassandra Jay, psicéloga e psicoterapeuta fundador da Empowered Life Planning
(Planejamento de Vida Capacitada), especializada na organizagao para mulheres ocupadas diz
que a infinidade cada vez mais extrema dos métodos usados pela simplificacdo das nossas vidas
esta causando muito estresse doque alegria ou criatividade.

"Atirar coisas para fora até este ponto ndo € consciente", diz ela. “Em vez disso, a presséao de se
livrar das nossas posses e reduzi-las nautico x sport recife uma caixa do aeroporto perfeitamente
coordenada por cores leva ao esgotamento —e também as pessoas fingem que isso foi o qué
elas alcangaram ou quem sao?oque as vezes conduz mais estresse".

Chris Wootton, proprietario da franquia Poppies Cleaning franchise que foi a primeira empresa de
profissionalizar limpeza do frigorifico no Reino Unido viu milhares e organizacéo dentro deles nos
ultimos 44 anos também questionam o autenticidade das {img}s. "Enquanto geladeira
organizadas oferecem beneficios como reducéo dos desperdicio alimentar E melhor gestédo; O
tempoe 0s recursos necessarios para manter tal ordem excessiva sao muitas vezes impraticaveis
a maioria as pessoas", diz ele."

Georgina Burnett, apresentadora de TV e estilista da casa celebridade também expressa
preocupacdes sobre a natureza enganosa das midias sociais.

"E, para dizer o minimo que € muito estranho agora aspirarmos apresentar nossas vidas como
sendo tao simples e isso pode ser definido pelo qué se encaixa nautico x sport recife uma
bandeja do aeroporto”, diz ela.
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