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Primeiro Contato com a Psicose Pós-Parto: Relato de uma
Mãe

A primeira vez que comecei a ter alucinações, estava pix bet265 casa, 9 sozinha com meu bebê.
Bêbada de privação de sono, assisti enquanto seus traços se transformavam de forma constante.
Tentei capturar 9 o que via pix bet265 {img}grafia, após {img}grafia, pix bet265 vão.
Alguns dias depois, enquanto empurrava o carrinho para fora, aconteceu novamente. Abaixei 9 o
capô para esconder meu bebê dos olhares indiscretos. Não sei mais quem posso confiar.
Eles dizem que a psicose é 9 uma ruptura com a realidade – e pouco depois do nascimento de
meu filho, a minha se desfez, desfez pix bet265 9 uma série de visões e ilusões e a ideia de que
eu já estava morta.
Estou morta, estou morta. E como 9 estou morta, não fará diferença se eu tirar a minha própria
vida. Ninguém poderá sentir falta do que nunca existiu.
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A 9 psicose pós-parto, que estudos sugerem afetar entre 0,86 e um pouco mais de dois pix
bet265 cada mil mães, geralmente começa 9 nas primeiras duas semanas após o parto. Para
mim, foi no dia quatro, quando encontrei a dermatite do mamilo. Estou 9 convencida de que as
agências governamentais de bem-estar social saberão. De alguma forma, elas saberão que
falhei, que não sou 9 uma mãe perfeita, e elas virão e me retirarão dele.

Conhecimento Adquirido

Eu sou uma mãe. Eu sou uma mãe que passou 9 por isso. Eu sou uma mãe que sabe o quão
difícil é pedir ajuda.
Antes de me tornar mãe, trabalhei no 9 Departamento de Serviços Comunitários da Nova Gales
do Sul, na linha de ajuda da proteção à criança, depois como assistente 9 social de linha de frente
e, finalmente, como psicóloga registrada. Agora, estou compartilhando minha história, na
esperança de que possa 9 ajudar outras mães a saberem que não estão sozinhas.
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