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Desigualdade intergeracional, redes sociais ndo regulamentadas e roubo de salérios estédo
causando um aumento global “perigoso” ou alarmante na sadide mental entre 0s jovens.

Ha uma necessidade urgente de abordar esses fatores impulsionadores e melhorar os
tratamentos para a salude mental, com taxas mais baixas plataforma de apostas esportivas online
mortes prematuras incapacidade ou perda do potencial - tudo isso aumentou nas Ultimas duas
décadas.

Publicado na quarta-feira, o trabalho foi liderado pelo diretor executivo do Centro de Exceléncia
plataforma de apostas esportivas online Satude Mental da Juventude Orygen Centre of
Excellence in Youth Health (Centro Australiano para a exceléncia no cuidado com os jovens),
psiquiatra Patrick McGorRY que disse: "Este € um dos problemas mais sérios e graves.

“Se a rapida deterioracao da saude estivesse acontecendo plataforma de apostas esportivas
online qualquer outra &rea de Saude, como diabetes ou cancer ”, disse ele.

Enquanto a satude mental representa pelo menos 45% da carga geral de doenca plataforma de
apostas esportivas online pessoas com idades entre 10 e 24 anos, apenas 2% dos or¢camentos
globais sdo dedicados a assisténcia médica.

Mesmo nos paises mais ricos, menos da metade das necessidades séo atendidas.

“Ha uma sociedade de ambivaléncia que muitas vezes se manifesta plataforma de apostas
esportivas online relagéo aos jovens e suas necessidades”, disse McGorry.

Pressao e Liberacao: terapia de cavalos para jovens indigenas australianos.

“Mas estamos vendo uma grande fragmentacdo da sociedade, realmente causada pela teoria
econO6mica de que operamos sob o neoliberalismo onde tudo € mercadoria”, disse ele.

Essa énfase global no individualismo e na concorréncia esté destruindo os lacos sociais,
corroendo 0 bem-estar publico ou servigos publicos.

"Pode parecer que as geracgOes anteriores tiveram mais dificuldades, dada a Grande Depressao e
guerras mundiais”, disse McGorry. Mas na verdade ha muito menos segurancga para o futuro
plataforma de apostas esportivas online torno da geracao atual do Que nunca antes Os desafios
enfrentados pela hoje sédo sem precedentes eles estdo devastadores - mas ainda pior".

Em muitos paises, o preco médio de uma casa € varias vezes maior que a média anual do
salario. Além disso as midias sociais e plataformas digitais mal regulamentadas estdo deixando
0s jovens cada vez mais isolados”, disse McGorry plataforma de apostas esportivas online um
comunicado a imprensa sobre como lidar com esse problema na regido da Califérnia (EUA).
"Hé tantas coisas prejudiciais acontecendo nas plataformas pelas quais os titds da tecnologia
sdo responsaveis, e elas constituem uma lei para si mesmas", disse ele.

"N&o sdo os jovens que o problema €, ou devemos restringir. Devemos torna-lo um lugar seguro
para estar."

Uma jovem de 23 anos que aconselha Orygen sobre suas estratégias para a juventude, e s6
queria ser identificada como Li (Li), disse ter sido exposta pela primeira vez a pornografia online
guando tinha apenas 12 meses.

“Ha tanto conteudo adulto online e a exposi¢cao € muitas vezes completamente ndo solicitada”,
disse Li.

"Senti que a internet era um lugar para eu escapar ou me conectar com outras pessoas de todo o
mundo, mas plataforma de apostas esportivas online vez disso fui exposto a coisas realmente
nao regulamentadas e muito ruins. A geracdo dos meus pais na verdade nem entende."”

O artigo da comisséo, co-autoria de psiquiatras e psicélogos descreve como 0s jovens sao
usudrios mais altos na internet — muitas vezes “constantemente” online - o que tem potencial
para danos a saude mental.

O documento adverte: "A salde mental, que tem sido a principal questdo de Saude e Social
afetando as vidas dos jovens ha décadas. entrou plataforma de apostas esportivas online uma
fase perigosa”.

“[E] uma grande ameaca para a vida e o futuro dos jovens, sendo que evidéncias alarmantes



sugerem de plataforma de apostas esportivas online prevaléncia plataforma de apostas
esportivas online muitos contextos com recursos elevados”.

Uma analise que acompanha a pesquisa liderada pelo King's College London reconhece, por
exemplo: grande parte das evidéncias subjacentes ao relatorio da comissao vem de paises com
alta renda e é problematica porque 90% dos adolescentes vivem plataforma de apostas
esportivas online na¢gdes pobres ou médias.

Em paises de baixa e média renda, o nivel da necessidade ndo atendida por servicos mentais
pode chegar perto dos 100% ", disse a porta-voz Carla Drysdale.

"Todos os paises, ndo importa as restricbes de recursos podem tomar medidas para melhorar a
prevencao e o cuidado da saude mental dos jovens"”, disse ela. Construir uma for¢a-de trabalho
gue inclua conselheiros escolares? trabalhadores comunitarios é crucial".

A OMS esta apoiando os esfor¢os dos paises para construir cuidados de saude mental baseados
na comunidade, redesenhando servigos e caminhos que as tornem acessiveis. ”

O suicidio é a principal causa de morte entre os jovens com idades compreendidas nos 15 aos
44 anos na Austrdlia, dos15 ao 190 ano da Nova Zelandia e das pessoas que tém idade
compreendido no periodo plataforma de apostas esportivas online torno do qual vivem.

Um psiquiatra infantil e jovem nao envolvido com o relatdrio da comisséo, Dr. Paul Denborough
descreveu a Lancet papel como "ponto plataforma de apostas esportivas online que uma
sociedade onde ha maior desigualdade é muito destrutiva".

"As politicas dos governos néo estao realmente favorecendo os jovens", disse ele.

“Os jovens estdo cientes da injustica intergeracional nas politicas — eles dizem: ‘Vocés, pessoas
mais velhas nao se importam conosco’. ”

Denborough é diretor clinico de headspace na Australia, um servi¢o gratuito ou low-cost para
jovens entre 12 e 25 anos.

Denborough disse que € importante reconhecer os multiplos estressores enfrentados pelos
jovens, plataforma de apostas esportivas online vez de rotular automaticamente as pessoas com
uma doenga mental.

“A desigualdade, a falta de moradias acessiveis e as politicas que impulsionam essas sao muitas
vezes 0 motivo”, disse ele.

“Se a sociedade ndo estéd executando essa lente de justica intergeracional sobre o que eles
estdo fazendo e abordando as causas, entdo vocé sé ajuda com banda no problema.”
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