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O esporte ainda chegou a estar em uso na pré-histdria, como também é a norma de todos 0s
paises asiaticos.

Para prevenir uma lesédo que poderia acarretar a inabilidade fisica, o lutador deve manter sempre
alerta ante possiveis riscos, além de nao deixar os olhos voltados para o atacante por estar de
costas para o inimigo.

O lutador deve evitar o contato com 0s pés, por que seu ataque atinja, ao invés do calcanhar, o
tronco e a caixa toracica do adversario.Deve ser permitido

0 uso da perna esquerda, como ele normalmente é, para que ele possa acertar com o adversario
no pé, além da perna direita para que ele figue em um ritmo mais lento do que o usual, de modo
a 0 oponente nao fique mais impedido.

E aconselhavel que o atacante jogue a perna esquerda para evitar que ele pegue o adversario na
perna.
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Erosado da posicao de Joe Biden entre os democratas do
congresso

A posigéo de Joe Biden entre os democratas do congresso sofreu mais eroséo na segunda-feira,
guando um membro influente do comité da casa apoiou os pedidos para que ele encerrasse
plataforma lampions bet campanha presidencial, apds o fracasso espetacular no debate do més
passado.

Adam Smith, o democrata de maior ranking no comité de servicos armados na Camara dos
Representantes, fez o apelo algumas horas depois que o presidente rejeitasse veementemente
os pedidos para que ele desistisse plataforma lampions bet uma carta ao contingente
congressional do partido.

Biden também expressou determinacdo para continuar plataforma lampions bet uma entrevista
telefébnica ndo agendada com o show de politica da MSNBC, Manha Joe.

Mas plataforma lampions bet um sinal claro de que essa mensagem pode estar caindo
plataforma lampions bet ouvidos surdos, Smith sugeriu que as opinides dos eleitores de que ele é
muito velho para ser um candidato efetivo e, plataforma lampions bet seguida, presidente pelos
préximos quatro anos, estao claras nas pesquisas de opiniao.

"A atuacao do presidente no debate foi assustadora de assistir e 0 povo americano tornou claro
gue eles ndo o veem mais como um candidato credivel para servir quatro anos mais como
presidente”, disse Smith, um congressista do estado de Washington, plataforma lampions bet um
comunicado.

"Desde o debate, o presidente ndo abordou seriamente essas preocupacoes.”

Ele disse que o presidente deveria se afastar "assim que possivel", embora tenha acrescentado
gue o apoiaria "incondicionalmente” se ele insistisse plataforma lampions bet permanecer como o
candidato indicado.

Mas o efeito de plataforma lampions bet declaracao foi destacado plataforma lampions bet uma
entrevista posterior com o plataforma lampions bet 's Jake Tapper, um dos dois moderadores no
debate de 27 de junho com Donald Trump, plataforma lampions bet que a performance e o
comportamento confusos de Biden levaram plataforma lampions bet campanha de reeleicdo a



uma crise existencial.
"Pessoalmente, acho que Kamala Harris [a vice-presidente] seria uma candidata muito melhor e
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mais forte", disse Smith, acrescentando que Biden néo € "a melhor pessoa para carregar a
mensagem democrata”.

Ele criticou implicitamente os democratas e o pessoal da campanha que estavam pedindo para o
partido colocar o debate para trds como "uma noite ruim".

"Muitos democratas estdo dizendo: 'Bem, vamos avancar, vamos parar de falar sobre isso’, disse
Smith. "NOs ndo somos 0s
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