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Venda de cerveja sem alcool e opcdes saudaveis aumentam
nas aeroportos britanicos

Um pingo de café da manha no aeroporto é téo parte da tipica viagem britanica quanto
gueimaduras solares de terceiro grau e excessos no regime de tudo incluso.


https://www.dimen.com.br/baixar-ca�a-n�quel-era-do-gelo-2024-12-01-id-7432.html

Mas as vendas crescentes de cerveja sem alcool, tiros de saude intestinal e smoothies sugerem
gue uma proporcao crescente de viajantes estd abandonando o alcool antes do voo.

Dados do Grupo de Aeroportos de Manchester (MAG) mostram um aumento de cinco vezes nas
vendas de cervejas sem alcool poder sport bet algumas de suas barras e restaurantes, enquanto
as vendas aumentaram 7% no geral desde o veréo passado.

Mudanca nas escolhas alimentares

As vendas de café da manha e almocgos veganos cresceram mais de 20% no mesmo periodo
poder sport bet Manchester, Stansted e East Midlands Airports.

Os numeros de produtos de saude intestinal vendidos nestes aeroportos duplicaram desde o
verao passado, mostram os dados, com a WH Smith vendo um aumento de trés vezes nas
vendas de tiros de saude intestinal.

As tendéncias refletem as mudancas de habitos de uma geracdo mais saudavel e mais
consciente de si mesma. Para seus pais, talvez, uma bebida no aeroporto era a Gnica maneira de
comecar as férias, ndo importa a hora.

"Estamos indo de férias e havera muito beber |14, entdo nés simplesmente ndao queriamos ficar
muito bébados. Nés tivemos nossos dias de universidade", disse Aneesha Jhaniji, desfrutando de
um café gelado antes de suas férias na Turquia com o namorado, Joel Hutchinson.

Consciéncia poder sport bet saude e aparéncia

Jhanji e Hutchinson, ambos de 23 anos, disseram que ndo sdo grandes bebedores, mas que
muitos de seus amigos estdo mais focados poder sport bet parecerem bons nas {img}s do que
poder sport bet se embriagarem antes de pousarem. "Muitas pessoas estdo conscientes agora
de que a méa alimentacéo pode levar a problemas de salde mental, e batidas de acucar e alcool",
disse Hutchinson.

Esperando por seu voo de Manchester a Paris para os Jogos Olimpicos, Nancy Dykins e seu
marido, Nick Dykins, de 55 anos, haviam abandonado a bebida tradicional pré-voo poder sport
bet favor de um café e salada.

"Quase todo mundo que conhecemos bebe muito menos do que costumavam®, disse Nancy. "E
guase como uma maré cambiante com cigarros — esse despertar geral e as pessoas percebem
as implicacoes de saude.”

Mais opc¢cOes saudaveis

Nick, de Bury, disse que se tornou mais socialmente aceitavel ndo beber e op¢des saudaveis
estdo mais amplamente disponiveis: "Vocé chega a este aeroporto agora e € muito facil obter
algo saudavel, enquanto ndo muito tempo atras era pizza e batatas fritas."

No entanto, especialistas ndo estdo chamando as ultimas ordens para o pingo do aeroporto. As
vendas de cerveja aumentaram cerca de 9% no ultimo ano poder sport bet todo o MAG, quase
exatamente poder sport bet linha com 0 aumento dos niumeros de passageiros.

Mas mesmo o Wetherspoon's poder sport bet Stansted — a casa da sessao pré-voo — viu um
aumento de 45% nas vendas de cerveja sem alcool desde o verdo passado.

Keith McAvoy, o diretor executivo da cervejaria Seven Bro7hers, com sede poder sport bet
Manchester, disse que os hébitos dos passageiros mudaram desde a abertura de poder sport bet
barra do aeroporto poder sport bet julho de 2024. "As pessoas ndo querem uma experiéncia
insipida ou excessivamente embriagante”, disse, acrescentando que as combinacdes de
refeicbes com cervejas artesanais eram mais populares, assim como 0s pratos veganos.

Na filial de Joe & The Juice, poder sport bet Stansted, as vendas cresceram 39% poder sport bet



relacdo ao ano passado.

O restaurante Giraffe, poder sport bet Manchester Airport, viu um aumento de oito vezes nas
refeicdes veganas do café da manha e almoco no ultimo ano, enquanto as vendas do chilli
vegano fumegante aumentaram 167% na filial do Wetherspoon's poder sport bet Stansted.

Para alguns, no entanto, as tradicdes antigas sdo as melhores. "E algo que as familias sempre
fizeram: vocé chega ao aeroporto e vai para 0 'spoons para pegar uma cerveja. Nunca € muito
cedo, ndo €?", disse Evie Calcutt, 21, sorvendo um Guinness da meia-dia antes de embarcar para
Nova York com o hamorado Harvey Ball, 23.
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