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Resumo:

bingo de roleta : Inscreva-se em ouellettenet.com e alce voo para a vitoria! Desfrute de um
bbénus exclusivo e comece a ganhar hoje mesmo!
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nos primeiros momentos de seu sequestro, o cérebro da Jessica Buchanan se agarrou e bingo de
roleta mente ficou bingo de roleta branco — 3 mas seus corpos sabiam. Sua experiéncia com
terror era fisica; ela lutou para respirar: De alguma forma tornou-se gelada enquanto 3 ao mesmo
tempo sentia assada vivamente

"Eu tive essa ruminacdo muito basica: 'Isso é tao ruim, isso esta mal' correndo pela 3 minha
cabeca e eu ndo conseguia passar por ela”, diz." Eu fui subitamente reconhecida como uma
excecao no meio da 3 Somalia - 0 meu corpo sempre me pareceu ser um treinamento
desordenado através do trabalho mas nds nunca importamos se 3 vocé pensa que vai acontecer
com a gente".

Isso aconteceu bingo de roleta outubro de 2011, quando Buchanan, um americano da zona rural
3 Ohio. tinha 32 anos e vivia ha Hargeisa capital Somaliland com seu marido sueco Erik
Landemalm - eu senti que 3 era bom para as ONGs Eu sou uma boa pessoa | me sentia bem
Apaixonada por isso... Talvez a mulher 3 fosse consultora educacional regional produzindo
materiais como ensinar as criangcas o modo do evitar minas terrestres ou muni¢cdes guerra; ela 3
amava bingo de roleta vida "De alguma coisa criativa ao trabalho também sinto muito”...

Quando foi raptada, estava a 480 milhas de Hargeisa. 3 Frequentava o treino da equipa no sul do
pais somali e ficava huma regido instavel onde os territorios eram marcados 3 por fronteiras
invisiveis controladas pelos clas bingo de roleta guerra com grupos islamistas al-Shabaab;
também se encontrava 500 metros duma conhecida casa 3 pirata — sendo que piratas Somalis
estavam progredindo desde as captura dos navios até as pessoas na terra firme: Buchanan 3 ja
nao sabia disso mas tinha conhecimento desta zona...

"Eu era super-ingénua"... Buchanan na Somalilandia bingo de roleta 2009, por volta da época 3
gue ela foi capturada.

{img}: Reproducéo/Jéssica Buchanan

No dia bingo de roleta que ela compareceu, estava viajando num 4x4 com um colega
dinamarqués Poul 3 Hagen Thisted de 60 anos quando o veiculo rugiu ao lado dela e esparramou
as janelas na lama. Havia gritos; 3 portas foram abertas para fora do carro homens armados
saltaram no motorista a fim deles dirigirem enquanto eles se movivam 3 rapidamente: O homem
sentado junto a Buchanan colocou uma AK-47 sobre bingo de roleta cabeca!

Ela tentou entender isso. Um roubo de carro 3 ou assalto a méo armada era bingo de roleta
melhor esperanca."O homem sentado atras estava passando por minha bolsa, carteira e puxando
3 tudo para fora olhando-o atirado", diz ela "Vocé sabe musica circense? Eu quase ouvi que
enguanto eu o observava ele 3 tinha um alto khat [a planta com flores mastigada pelo efeito
estimulante] - Ele tem os olhos rolados; as manchas 3 dos dentes sao ridiculadas:

"Em algum momento, 0 cara ao meu lado queria a caneta esferografica de Poul. E ele se 3
recusou bingo de roleta dar-lhe essa arma para que ela fosse entregue na face do seu pai -
guando entregou uma pena 3 no rosto dele foi desmontando pouco por pouquinho; entdo olhou
pra nés com um olhar fixo pela janela... Foi ai 3 onde pensei: 'Meu Deus! Eu vou morrer™.

Eles dirigiram por horas, as vezes parando de trocar veiculos ou motoristas. Os sequestradores 3
também mudaram os segestradores iam embora e saltavam bingo de roleta cima deles; municéo
caia sobre seus ombros armados com granadas que 3 eram tdo longas a ponto eles tiveram até
mesmo o enforcamento das janelas do carro: Buchanan podia esperar apenas um 3 sequestro
pirata como resgate — ndo ideoldgico - culminaria numa execucao publica

No meio da noite, eles finalmente pararam no deserto. 3 Buchanan e Thisted foram ordenado a



caminhar até o Deserto de Matar Acreditou que estavam marchando bingo de roleta direcao a
morte 3 do seu cérebro "Eu queria meus ultimos momentos pensando ser digno néo
desesperado”, ela diz:" Sentia-me importante mesmo quando ninguém 3 me amava ver isso."
Mae dele tinha morrido um ano antes E foi ai onde ele se sentiu 'eu senti 3 algo'

"Eu nao tinha ideia de quao poderosa minha mente era."

{img}: Greg Kahn/The Guardian

Finalmente, eles foram ordenados a se ajoelhar com 3 as costas para os homens. "Entao vocé
esta esperando", diz ela." Isso vai doer?" Em vez disso um deles gritou:" 3 Dormir!" e empurrou-
0s até o chdo ". Essa ordem de uma palavra foi seu alivio “Meu corpo acabou por assumir 3 que
eu desmaiou”, disse Ela dizendo; Eu acho realmente dormi... Entdo acordo algumas horas depois
pensando '‘Oh™....

A primeira pepita que 3 Buchanan salvou de seu "treinamento hostil consciéncia ambiental” deu-
Ihe alguma esperanca. “Do fundo do meu cérebro, lembrei me sendo dito 3 a eles Que se vocé
sobreviver as primeiras 24 horas suas chances aumentam”, diz ela Quem sabe isso € 3 verdade
mas foi 0 mesmo bingo de roleta quem eu segured.”

Embora esteted e Buchanan mal tivessem permissao para falar uns com os 3 outros, as vezes
conseguiram fazé-lo. Naqueles primeiros dias eles inventaram o 0sso nu de uma estratégia que
concordava bingo de roleta coletar 3 informacdes sobre a pessoa morta do poder "Tentando
perceber (e entender) detalhes memorize faz vocé sentir algo fazendo avancar quando 3 esta
completamente impotente", diz ela 26 - também pedimos aos homens um telefonema na
operacéao:"Eles sabiam como seria negado”.

Cinco 3 dias antes de seus captores organizarem uma chamada "prova da vida" para bingo de
roleta ONG e comecgarem a negociar um resgate. 3 Suas demandas, comecgando bingo de roleta
BR R$ 45 milhdes ( 34m), eram extremamente irrealistas: “Eu ndo sou navio”, diz Buchanan ”.
Dias 3 derretidos bingo de roleta semanas, depois meses. Eles estavam constantemente a
caminho do carro e sempre se divertindo ao ar livre: "De 3 dia vocé esta quente com suores
intenso; a noite fica frio - ndo ha nada blogueando o vento". Todas as 3 manha... acorda
encharcado — E é tudo para ficar coberto por pé."

Passei horas na minha mente, cozinhando fazendo algo como 3 um molho de macarrdo bebendo
vinho tinto.

Como a unica mulher, Buchanan estava bingo de roleta alerta maximo — 13 anos depois ela 3
ainda dorme com os bracos cruzados sobre o peito como uma espécie de protecdo. Quando
perguntada acerca da bingo de roleta familia 3 inventou um filho que Ihe deu nome do seu céo
sabendo-se as maes tém mais estatuto na cultura somali e 3 por isso seria menos descartavel
para quem trabalha sem filhos ou ajuda humanitaria;

"Vocé tem que ler a sala", diz ela."E 3 eu fiquei muito boa nisso." Seus captores claramente
desprezavam-na quando mostrou emoc¢ao, chorou ou pleiteou - de uma mulher foi 3 visto como
um tentativa desonesto da manipulagéo A resposta era bater no chéo e bingo de roleta bingo de
roleta cara com arma ("Quer 3 morrer hoje?") Em vez disso fez tudo o possivel para promover
calma: “Eu sabia quais homens se sentiam mais seguros; 3 qual deles evitava mal”.

Um, Jabreel que estava la como intérprete de impoténcia. iria mentir ao lado dela a noite tocando-
a 3 e acariciando ela Buchanan teve para seguralo sem irrita - ele bem ( "Nao jafreel eu sou
casado")" Eu ndo 3 sei 0 quanto fui estuprada”, diz Ela."Eu tinha uma consciéncia muito clara do
fato é dado a mim mesmo pode 3 ser considerado um pequeno sorte cada vez bingo de roleta
meu dia por ter conseguido evitala". A maioria dos sequestradores foi feita 3 com dinheiro
Praticas também proporcionaram uma distracéo: encontrar lugares privados para tentar lavar,
rasgar tira de seu lenco por protecao sanitaria. 3 Com o passar do tempo 0s homens permitiram
gue Buchanan cozinhasse "Que apanhava um jogo com madeira entediada no fogo", 3 cozinhar
arroz ou péo era algo empoderador... Eu aprendia novas habilidades! Lembro-me pensar 'Se eu
sair daqui mal posso esperar 3 pra mostrar ao meu marido como é possivel fazer paes na areia'.
Todas as noites, Buchanan se imaginou. "Eu tive uma 3 visualiza¢cdo muito vivida antes de ir
dormir”, diz ela." Passei horas na minha mente e cozinha fazendo algo como um 3 molho para
massas ou bebendo vinho tinto". Eu caminhava pelo nosso apartamento até o sofa almofadas



com a sensacéo do 3 quao legal eram os azulejo Tivemos esta cama realmente bonita bingo de
roleta forma Ornamentada todas noite eu entrasse no quarto onde 3 Erik estava — sempre havia
bebé entre nos -e la estdvamos todos juntos!

Barack Obama (com bingo de roleta esposa, Michelle) informando John 3 Buchanan que a filha
havia sido resgatada.

{img}: Pete Souza/{img} oficial da Casa Branca

"Até entdo, eu nao tinha ideia de qudo 3 poderosa minha mente era e como poderia controlar
meus pensamentos”, ela continua. “Eu sou meio-oeste com um copo vazio; reclamei 3 muito
disso porgque isso me mudou fundamentalmente por ser tdo dependente bingo de roleta encontrar
algo bom para se segurar.”

Em janeiro, porém 3 isso foi cada vez mais dificil de fazer. A auséncia do saneamento e 0
suprimento limitado da &gua trouxeram uma 3 infec¢&o urinaria que se espalhou para os rins
Buchanan's rim and heve want a maior parte seu tempo enrolada na 3 dor As negociagdes sobre
resgate haviam estagnado; seus captores estavam perdendo paciéncia constantemente
ameacando vendé-los ("Nés recebemos BR R$ 5 3 milhdes por vocé bingo de roleta al
Shabaab").

O que Buchanan nunca tinha imaginado foi o fato de a FBI saber tudo isso, 3 tendo reunido uma
riqueza bingo de roleta informacdes através da inteligéncia local e drones. A agéncia sabia bingo
de roleta localizag&o precisa quantos 3 homens estavam envolvidos no campo dos EUA com
armas eles tinham na méo - Sabia-se também como se tornava possivel 3 um novo estado
enfraquecido pela infeccdo por Obama; mas nao havia medicagao para problemas tireoidianos:
ela estava sob perigo iminente 3 devido & mudanca do nivel antipolitico das operacgdes piratas
contra os Estados Unidos (EUA).

Para Buchanan, o tiroteio parecia Armagedom. "Eu 3 pensei que estava sendo sequestrada por
outro grupo e nao tinha forcas para isso”, diz ela."Nao me ocorreu a mim 3 um resgate ter
ocorrido bingo de roleta pessoas sem ser militar". Ainda estou desempacotando aquilo hoje
mesmo... é realmente humilhante pensar no 3 governo dos EUA colocar isto como movimento!
Quando uma das mulheres comecou falar comigo dizendo meu nome?

Os nove sequestradores bingo de roleta 3 guarda naquela noite foram mortos e Buchanan and
Thisted correram para um helicoptero. "Foi s6 quando aterrisamos na base militar 3 no Djibuti,
entrando numa minivan que ela comecou a afundar”, diz o bucana."Lembro-me de colocar minha
cabeca nos ombros do 3 Poul (que estava chorando) Eu disse: 'Nés sobrevivemos™.

O que Buchanan chamou de 11 ataques infantis, o panico foi "sobrevivendo a 3 sobrevivéncia",
tem sido ndo menos desafiador. “Todo mundo quer ouvir sobre a ocorréncia internacional mas é
dia apds noite e 3 no meu trabalho era muito dificil”, diz ela disse ele: filho do buchanan bingo de
roleta agosto nasceu pouco mais nove 3 meses depois da bingo de roleta libertagéo (“Foi uma
reunido feliz*, afirma Ela).

Ela ainda tem seus gatilhos. O pior é a viagem 3 de carro."Passamos tanto tempo bingo de roleta
carros, com mausica gritando berrando histilicamente e homens gritando caos buracos na minha
cabeca armas 3 explosivos nas costas " ela diz que" Se eu estou no automoével agora sem
barulho algum ruido esta dificil Eu 3 tive ataques panico teve para puxar por cima | conduzir
completamente siléncio como uma pequena senhora velha". No verédo passado 3 terapia pode
causar um monte 'em Montana' muito grande

S6 agora Buchanan vé algo a tirar daqueles dias no deserto. "Levou-me 3 muito tempo para
chegar bingo de roleta um lugar onde eu posso dizer isso - e ndo gostaria de voltar novamente,
mas 3 sei quem sou hoje", diz ela."Quando aconteceu fui ingénua; imatura — também tinha
algumas boas qualidades! Mas estava disposta demais 3 a deixar as pessoas tomarem decisdes
por mim mesmo".

Vocé tem uma opinido sobre as questdes levantadas neste artigo? Se vocé 3 gostaria de enviar
um resposta até 300 palavras por e-mail a ser considerado para publicagédo bingo de roleta nosso
letras cartas

secao, por favor.
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