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Poucas coisas podem arruinar uma viagem mais rapido do que a doenca.

Mas, embora um leve problema de estdmago provavelmente afete muitos viajantes progndsticos
futebol para amanha@ algum momento do dia ha doengas muito mais perigosas — incluindo as
potencialmente letais - 0os aventureiros devem saber como se proteger.

A preocupacédo global esta aumentando sobre a disseminagcdo do mpox, uma doenca viral
anteriormente conhecida como variola-macaco que inicialmente matou 1 prognésticos futebol
para amanha cada 10 pessoas com 0 virus e agora mata até 3,9%.

Em agosto, a Suécia se tornou o primeiro pais fora do continente africano para confirmar um
caso da nova e mais grave cepa de mpox (clado Ib), que agora também ja foi espalhada pela
Asia.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surto de mpox prognésticos futebol para
amanha curso, que se espalhou por mais do dobro dos paises centro-africanos como uma
“emergéncia publica a saude e preocupacdo internacional”, a maior ameaca ao abrigo das leis
internacionais.

O Centro de Controle e Prevencao das Doencas dos EUA (CDC) recomenda a vacinagdo com
duas doses da vacina Jynneos mpox para pessoas nos Estados Unidos prognésticos futebol para
amanha alto risco.

Em termos de prevencdo da mordida, os viajantes séo instados a usar repelentes e vestir camisa



com mangas compridaes tratadas pela permetrina — o mesmo conselho que para outras doencas
transmitidas por mosquitos como malaria ou febre do Dengue.

Ambos também tém estado nas noticias ultimamente, desta vez por raz6es mais positivas.

Até recentemente, ndo havia uma vacina dengue amplamente disponivel para viajantes. Mas nos
ultimos dois anos foi langada no Reino Unido e na Unido Europeia a vacinacdo Qdenga é
implementada prognaésticos futebol para amanha alguns paises fora da Europa enquanto que o
Dengvaxia esta sendo oferecido pelos Estados Unidos ndia

Mas de acordo com o Dr. Nicky Longley, consultor prognésticos futebol para amanha doencas
infecciosas e medicina para viagens no Hospital das Doencas Tropicais (HTD) da University
College London Hosiers a vacinacéo contra Dengue ndo é exatamente uma bala prateada que os
viajantes esperavam ter feito antes do tratamento ser realizado na Universidade Catélica
Britanica

“A vacina Qdenga reduz o risco de ficar gravemente doente e morrer se vocé pegar a doenca
pela segunda vez, mas caso néo tenha tido uma infeccao antes ela quase nunca oferece
protecao”, diz.

Longley aconselha as pessoas que ndo contrairam o virus anteriormente a adiarem-se da vacina
enguanto 0s ensaios ainda estao prognaosticos futebol para amanha andamento e, ao invés disso
tomaréo precaucdes acima mencionadas para evitar picadas de mosquito — como todos deveriam
fazer.

Um viajante que acolhe a chegada da nova vacina Qdenga € o escritor de viagens Chris Dwyer,
do Reino Unido.

Depois de pegar a doenca durante as férias na Malasia prognadsticos futebol para amanha 2014,
ele desenvolveu dor nas articulagdes, membros fracos e febre.

Dwyer teve que ser hospitalizado e colocar um gotejamento enquanto os médicos monitoravam
progndsticos futebol para amanha contagem de figados.

Ele finalmente se recuperou, mas a experiéncia foi claramente angustiante e Dwyer sabe que
tendo sido infectado anteriormente com dengue ele estaria prognésticos futebol para amanha
risco ainda maior caso o capturasse uma segunda vez.

“Estou seriamente considerando ficar com Qdenga agora, ja que estou fregentemente na Asia e
sei 0 quao perigoso seria adoecer novamente”, diz Dwyer.

Enquanto isso, as manchetes proclamando que a maléaria poderia ser erradicada dentro de uma
década estdo gerando excitacdo apds o desenvolvimento da vacina acessivel contra essa
doenca devastadora.

A maléaria é uma doenca que se espalha quando o mosquito anofelina fémea alimenta-se de
alguém com a Malaria e depois, outra pessoa.

No més passado, os bebés no Suddo do Sul e na Costa Do Marfim receberam as primeiras
doses da vacina.

E uma boa noticia para o segundo continente mais populoso do mundo, mas as chances de que
também possa resultar progndsticos futebol para amanha vacina contra a maléria por viajantes
globais dentro um periodo semelhante sdo "quase zero", diz Longley.

"N&o é uma vacina adequada para viajantes, porque vocé precisa de reforcos constantes e
exposicao.

O que ele faz, ela explica € reduzir o risco de morte prognosticos futebol para amanha criancas e
uma vez vacinada toda a populagéo contra malaria (o virus da doencga) sera eventualmente
eliminadas.

Mas ainda estamos muito longe de um mundo livre da malaria, e qualquer pessoa que visite
regides afetadas (pode ocorrer nos EUA embora 0s casos sejam relativamente raros) deve estar
ciente do modo como fazé-lo com seguranga.

Igualmente interessada prognadsticos futebol para amanha espalhar essa mensagem é Anniina
Sandberg, a fundadora finlandesa da agéncia de viagens boutique Visit Natives.

Como viajante profissional, ela sabe exatamente qual droga antimalarica funciona melhor para si
e sempre embala mosquiteiros quando viaja a savana africana ndo apenas por prognosticos
futebol para amanha propria seguranca mas também porque eles fazem presentes salva-vidas



as comunidades locais.

No entanto, Sandberg chegou perto da morte depois de ficar doente progndsticos futebol para
amanhd uma viagem ha muitos anos e quer compartilhar progndsticos futebol para amanha
experiéncia como um conto preventivo.

Antes de uma viagem entre os Maasai ha Tanzania, quando ainda era estudante durante um ano
antes da progndsticos futebol para amanha estadia no campo dos Masai progndsticos futebol
para amanha Tanzania. Sandberg recebeu a prescricdo duma droga antimalarica combinada
com antibioticos; contudo depois do fim destes meses 0 medicamento diario "comecou por
parecer desnecessario".

“Eu notei que a populacao local regularmente contrairia malaria e se recuperaria dela, entdo
comecei ingenuamente pensar nisso como apenas um surto de gripe”, diz ela.

"Claro, € muito mais perigoso do que isso e assim como parei de tomar os comprimidos fiquei
doente com febre alta", disse.

Embora tenha visitado um hospital e recebido medicacdo para maléria, a condicdo de Sandberg
se deteriora rapidamente com uma gripe severa adicional.

Depois de ser levada as pressas para o hospital, verificou-se que ela ndo tinha apenas malaria
mas também febre tiféide — uma infeccéo bacteriana comum progndsticos futebol para amanha
partes do mundo com saneamento ruim e acesso limitado a agua limpa.

As vacinas contra a febre tiféide estdo amplamente disponiveis, com doses de refor¢o
recomendadas todos 0s anos.

A provacdo de Sandberg ndo a afastou das aventuras intrépidas.

"Vocé pode ser super cauteloso, mas nunca eliminara todos os riscos a saude quando viajar
progndsticos futebol para amanha qualquer destino”, diz Sandberg.

Ao visitar a tribo da Datoga, cujo modo de vida tradicional gira progndsticos futebol para amanha
torno do pastoreio das ovelhas na savana. ela viu um animal no rebanho que claramente estava
muito doente...

“Eu ndo poderia saber com certeza se tinha raiva ou outra coisa, mas definitivamente estava
muito doente e fiz 0 meu melhor para evita-lo”, diz ela.

No entanto, alguns dias depois Sandberg percebeu de repente que a ovelha estava logo atras
dela e tinha acabado lamber seu pé onde ela teve uma bolha quebrada.

"Figuei muito ansiosa", diz ela. - Eu sabia que tinha de procurar ajuda médica o mais rapido
possivel."

Como ela estava a quildmetros de um hospital, Sandberg teve que esperar até seu retorno para
Helsinque. alguns dias depois antes dela poderia ser dada uma série pds-exposi¢ao tiros raiva
Isso é vital quando hé risco de infeccdo, mesmo que vocé tenha sido vacinado contra a raiva; A
vacinacgdao inicial s6 lhe da mais tempo.

"Se vocé ndo teve a vacina antes, normalmente dizemos que deve iniciar o tratamento dentro de
uma semana mas obviamente quanto mais cedo melhor", aconselha Longley.

O tempo que levaria para desenvolver a raiva, esclarece ela depende da localizagao do ferimento
infectado. Pode levar semanas ou até meses o virus entrar no sistema nervoso e chegar a
medula espinhal (espinal)e ao cérebro - uma vez feito isso ndo ha esperanca de sobrevivéncia!
Com o sucesso do tratamento pds-exposi¢cado sendo uma corrida contra tempo, houve casos de
pessoas que optaram por procurar tratamentos localmente progndsticos futebol para amanha vez
da viagem para casa.

Em um ambiente estrangeiro, Longley adverte: "vocé n&o pode necessariamente saber se a
vacina que vocé esta recebendo é verificada ou nao.

A vacinacao contra a raiva € "super importante”, diz ela, porque “a Raiva esta relativamente
disseminada”.

Ao contrario da percepcao popular, o virus ndo é apenas uma ameaca principalmente na Asia.
Esta presente progndsticos futebol para amanha mais de 150 paises por todos 0s continentes
exceto a Antértida!

"Hé& pedacos da Europa, partes das Américas - lugares que vocé ndo pensaria necessariamente
prognasticos futebol para amanha — onde também € um grande risco”, diz Longley.



A encefalite transmitida por carrapatos (TBE), uma doenca infecciosa viral humana que afeta o
sistema nervoso central, circulando progndsticos futebol para amanha varias partes do mundo —
algumas longe de ser tropical - € outro virus cujo risco as pessoas muitas vezes subestimam.
"H&a partes da Europa central para as quais definitivamente recomendamos vacinar contra a TBE,
especialmente se vocé estiver fazendo caminhadas ou camping", diz Longley.

“A TBE néo € raiva de forma alguma, mas como com a Raiva se vocé tem EET e ainda que
muitas pessoas possam recuperar-se dela algumas estdo gravemente doentes.

"Se vocé é alguém que potencialmente estara exposto a muitos carrapatos regularmente, vale
bem investir na vacina.”

O custo das vacinas — para a EET e geralmente - pode variar significativamente entre as clinicas.
Vale a pena comprar vacinas acessiveis, diz Longley. Mas o mais importante ainda é garantir que
os conselhos de saude procurados antes da viagem sejam melhores possiveis

“Na verdade, o conselho é muitas vezes mais importante do que a vacina vocé achaque quer”,
acrescenta Longley .

A vacinacao infantil € uma das estratégias de saude publica mais eficazes para controlar e
prevenir doencas.

Nos Estados Unidos, varias vacinas estdo incluidas nas recomendacdes padrdo para criangcas
prognasticos futebol para amanha idades especificas entre o nascimento e 10 anos de idade.
Mais como tétano ou difteria sdo adicionadas ao adolescente; O CDC tem uma lista completa
mas também é aconselhavel perguntar a seu médico:

Ao planejar uma viagem, € aconselhdvel consultar as paginas de destino do CDC para obter
informacdes sobre salde das viagens e garantir que vocé tenha todas os vacinas recomendadas
ou necessarias. Para 0 seu objetivo: proteger-se contra riscos da doenca;
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