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Os autores inicialmente comentam que considerando as pessoas que utilizam drogas em
associacdo com a pratica esportiva, 0 numero de atletas recreacionais é maior do que o numero
de atletas de competicéo.

A maioria desses usuarios de drogas tem por objetivo melhorar a aparéncia fisica.

A real estimativa do nimero de usuarios de drogas nos esportes ndo € possivel porque muitos
atletas de competicdo conseguem escapar dos testes antidoping e os atletas recreacionais néao
séo testados.

A motivacao de dirigentes esportivos para o desenvolvimento de técnicas antidoping sao os
valores morais da competi¢ao "limpa".

No entanto, em recente pesquisa, 98% dos atletas avaliados responderam que usariam drogas
para ganhar uma medalha olimpica se tivessem a garantia de que néo seria pegos nos testes.
Uma constatacdo € que a ética esportiva ndo esta se impondo sobre 0s interesses econémicos e
a vaidade pessoal.

Os autores comentam que pouca énfase tem sido dada na saude dos atletas em textos
cientificos sobre doping, mas por outro lado muitos atletas ndo parecem estar preocupados com
a prépria saude.

Em uma pesquisa citada no texto, 50% dos atletas responderam que usariam drogas que
garantissem vitorias em todas as competices em que participassem durante cinco anos, mesmo
gue morressem em seguida.

No entanto, considerando que muitos atletas utilizam drogas por influéncia de seus técnicos e
gue muitos atletas de competicdo acham que o Unico risco é ser pego em teste antidoping, 0s
autores levantaram a literatura cientifica sobre os efeitos e os riscos das drogas no esporte em
todos os niveis.

ESTEROIDES ANABOLIZANTES

Essa classe de drogas € a mais utilizada por atletas em funcdo da grande influéncia do aumento
da massa muscular no desempenho esportivo e na aparéncia fisica.

Estima-se que utilizam esteroides anabdlicos 11% dos adultos em academias, 39% dos
fisiculturistas e 67% dos levantadores de peso basistas.

Esses numeros séo significantes, mas deve-se notar que néo é correta a generalizagdo habitual
no sentido de que "todos utilizam".

Os efeitos dos esteroides anabolizantes sdo dose-dependente e paralelamente ao aumento da
massa muscular, aumentam a forca e a poténcia.
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O uso de doses altas de esteroides anabolizantes por tempo prolongado tem sido associado a
efeitos cardiovasculares deletérios, com varios casos documentados de morte subita em jovens
por infarto agudo do miocardio e por arritmias ventriculares.

Um estudo documentou que 35% dos usuarios de esteroides anabolizantes apresentam
alteracdes como hipertrofia cardiaca concéntrica, cardiomiopatia dilatada, fibrose, baixa fragdo
de ejecdo do ventriculo esquerdo e disfuncéo diastolica.

A hipertrofia patolégica do miocéardio dos usuéarios de esteroides anabolizantes € potencializada
pelo uso simultaneo de GH (hormdnio do crescimento).

Outros efeitos colaterais dos esteroides anabolizantes sdo a reducdo dos niveis sanguineos de
testosterona, atrofia testicular, esterilidade, disfuncédo sexual, ginecomastia, acne, calvicie,
hipertrofia de clitéris, aumento de pelos, atrofia de seios e irregularidade menstruais.

Também é relatada associacdo com ruptura de musculos e de tenddes, e no caso de utilizacao
via oral, disfun¢des e cancer do figado.

Os autores chamam a atenc¢éo para os disturbios psiquiatricos como ansiedade e depressao,
com elevadas taxas de suicidio e de homicidio.

A associagdo com outras drogas e alcoolismo € muito frequente e usuarios cronicos de
esteroides anabolizantes tém cinco vezes maior a probabilidade de morte.

HORMONIO DO CRESCIMENTO

Cerca de 25% dos usuarios cronicos de esteroides anabolizantes utilizam também o GH (growth
hormone).

Essa droga aumenta a sintese de proteinas no organismo e aumenta a retencdo de agua
extracelular.

O aumento de massa magra pode ocorrer pela maior quantidade de agua extracelular, mas o GH
ndo aumenta a massa muscular e nem a for¢a, com muitas duvidas sobre efeitos benéficos em
outras habilidade atlética.

Um efeito benéfico do GH é melhorar a sintese de tecido conjuntivo, favorecendo processos de
cura de lesoes.

Em estudos controlados de 40 a 80 % dos participantes apresentaram efeitos colaterais
atribuidos a retencéo hidrica do GH: hipertenséo, edemas, artralgias, mialgias, parestesias e
sindrome do tanel do carpo.

Também foram relatados tonturas, fadiga e sudorese.

O GH aumenta a resisténcia a insulina, agravando ou desencadeando o diabetes mellitus.

A associagdo com esteroides anabolizantes aumenta os riscos de hipertrofia cardiaca patoldgica,
de hipertrofia prostatica e de cancer.

INSULINA E IGF-1

Insulina e IGF-1 sdo medicamentos que tém sido utilizados por atletas para estimular a sintese e
diminuir a degradacao das proteinas.

O principal risco imediato da insulina é a hipoglicemia, com risco de morte.

A longo prazo o IGF-1 tem a possibilidade de estimular células cancerosas.

ERITROPOETINA

Essa substancia é utilizada em forma injetavel para aumentar os glébulos vermelhos e melhorar o
desempenho aerdbico.

Efeito semelhante ocorre com o treinamento em altitudes elevadas, quando o ar rarefeito
estimula o aumento da eritropoietina.

O uso frequente de eritropoietina aumenta o risco de tromboses, anemia autoimune e estimula
alguns tipos de cancer.

AGENTES ADRENERGICOS

Os estimulantes beta-adrenérgicos sdo bronco-dilatadores e também tém acéo anabolizante e
anti-inflamatéria, mas os seus efeitos em melhorar o desempenho esportivo sdo discretos.
Taquicardia é um efeito colateral frequente, mas tém sido relatados casos de arritmias graves,
infarto e insuficiéncia cardiaca aguda.

Os antagonistas beta-adrenérgicos sao utilizados para diminuir a ansiedade, controlar tremores e
melhorar movimentos de precisdao, mas 0s desempenhos aerdbico e anaerdbico sédo



prejudicados.

DOPING GENETICO

A utilizac&o de doping genético no presente ainda é pouco frequente entre atletas devido a que a
metodologia para bet ganhe 50 reais aplicacdo ainda ndo estad bem estudada.

Um dos métodos para transferéncia de material genético € a injecdo dos proprios genes no
organismo; outro método € a injecao de virus aos quais foram incorporados 0s genes; e ainda
outra possibilidade é o transplante de células as quais foram adicionados 0s genes.

Os genes com maiores possibilidades de melhorar o desempenho atlético sdo os relacionados
com a hipertrofia muscular, entre eles os do IGF-1 e os da miostatina.

Os efeitos colaterais do doping genético ainda ndao sdo conhecidos, mas sao previstos o estimulo
ao cancer, agressodes hepaticas, doencas auto-imunes e a possibilidade de altera¢cfes nas células
germinativas, com efeitos imprevisiveis sobre a prole.

CONCLUSOES

Os autores enfatizam que o conhecimento atual sobre os efeitos colaterais das substancias
utilizadas em doping ainda € apenas a ponta de um iceberg e que a passagem do tempo trara
mais dados relevantes.

A informacéo adequada para atletas e esportistas € considerada pelos autores como uma acao
importante na prevencéo de efeitos colaterais de drogas em pessoas sadias e praticantes de
exercicios.

COMENTARIOS

1) Muitos dos efeitos favoraveis ao desempenho esportivo decorrentes de drogas sdo devidos ao
aumento da massa muscular, o que vem a reforgar a importancia da musculagao para
praticantes de atividade fisica.

2) O grande fator de diferenciacdo entre atletas € a genética individual.

Se nao existissem drogas, 0s campedes seriam as mesmas pessoas.

3) A superacdo dos desafios do esporte € um grande motivador para a bet ganhe 50 reais
pratica.

Uma atitude saudavel e adotada por milhdes de pessoas em todo 0 mundo € a manipulacao de
fatores do treinamento e da alimentacéo, aceitando os resultados que a bet ganhe 50 reais
constituicdo genética permite.

4) A Gnica maneira segura para nao ter efeitos colaterais devido a medicamentos € nao utiliza-los.
Metodologia, tabelas, graficos e bibliografia encontram-se no artigo original.

Comentarios: José Maria Santarem
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Inscreva-se no boletim cientifico da Teoria das Maravilhas, na bet ganhe 50 reais .
Explore o universo com noticias sobre descobertas fascinantes, avangos cientificos e muito mais.

Uma mulher de 40 e poucos anos foi enterrada bet ganhe 50 reais uma caverna ha 75.000 ano,
colocada para descansar numa ravina ocada a fim acomodar seu corpo. Sua méo esquerda
estava enrolando sob bet ganhe 50 reais cabec¢a; um rochedo atrds da prépria cabecinha pode
ter sido colocado como almofada

Conhecida como Shanidar Z, depois da caverna no Curdistao iraquiano onde foi encontrada bet
ganhe 50 reais 2024, a mulher era uma Neandertal um tipo de humano antigo que desapareceu
h& cerca 40 mil anos.

Os cientistas que estudam seus restos mortais cuidadosamente reuniram seu cranio de 200
fragmentos 6sseos, um processo realizado durante nove meses. Eles usaram os contorno do
rosto e o caveira para guiar uma reconstru¢ao a fim entender como ela poderia ter parecido com
ISSO

A recriacdo impressionante é destaque bet ganhe 50 reais um novo documentério "Secrets of the
Neanderthals" produzido pela para a Netflix, que esta disponivel na quinta-feira.

Com cumes pronunciado e sem queixo, os cranio de neandertais parecem diferentes dos da
nossa propria espécie Homo sapiens. disse a Dra Emma Pomeroy ({img}), paleoantrop6loga do
departamento arqueoldgico que descobriu 0 esqueleto na Universidade Cambridge para
aparecer no novo filme; A reconstrucéo facial Shanidar Z sugere ainda mais essas diferencas néo
terem sido téo gritantes bet ganhe 50 reais bet ganhe 50 reais vida”, diz Pomeroi ao The
Guardian News Today

“Ha alguma licenca artistica 14, mas no coracéo dela esta o cranio real e os dados reais sobre
aquilo que sabemos a respeito dessas pessoas”, disse ela.

"Ela tem um rosto grande para o tamanho dela", acrescentou Pomeroy. Ela possui grandes
cumes de sobrancelha, que normalmente n&o veriamos mas acho melhor vestir roupas
modernas e provavelmente vocé nunca olharia duas vezes".

Os neandertais viveram bet ganhe 50 reais toda a Europa, Oriente Médio e Asia Central por
cerca de 300.000 anos. A andlise do DNA dos humanos atuais revelou que durante esse tempo
os Neerlandesianos ocasionalmente se encontraram uns com outros para cruzarem-se entre si?!
Quando Pomeroy escavou o esqueleto pela primeira vez, seu sexo nao era imediatamente Gbvio
porque apenas a metade superior do corpo foi preservada. Faltava 0ossos pélvicos reveladores A
equipe que inicialmente estudou os restos mortais

Uma técnica relativamente nova, que envolve o sequenciamento de proteinas dentro do esmalte
dos dentes para determinar a relacéo sexual entre Shanidar Z foi revelada pela primeira vez no
documentario.

Os pesquisadores das universidades de Cambridge e Liverpool estimaram que a altura do
espécime tenha sido cerca 5 pés (1,5 metros) comparando o comprimento, didmetro dos 0ssos
da bet ganhe 50 reais perna com dados sobre humanos modernos. Uma analise ao desgaste nos
dentes sugere ela estava bet ganhe 50 reais seus 40 anos no momento dela morte ndice 1

"E uma estimativa razoavel, mas nio podemos ter 100% de certeza que eles na verdade eram
mais velhos", disse Pomeroy. “O qué nds poderiamos dizer é alguém com vida relativamente
longa e para essa sociedade provavelmente teria sido muito importante bet ganhe 50 reais
termos do seu conhecimento ou experiéncia.”

A caverna onde Shanidar Z foi enterrado € bem conhecida entre os arqueblogos porque uma
sepultura de Neandertal descoberta 14 bet ganhe 50 reais 1960 levou pesquisadores a acreditar
que neerlandes podem ter sepultado seus mortos com flores - o primeiro desafio a visao
predominante dos humanos antigos eram burro e brutal.Pesquisa subsequente pela equipe do
Pomeroy, no entanto puseram dulvidas sobre essa teoria enterro floridora...



Em vez disso, eles suspeitam que o pdlen descoberto entre as sepulturas pode ter chegado
através de abelhas polinizadoras.

Ainda assim, ao longo dos anos os cientistas encontraram evidéncias crescentes de inteligéncia
e complexidade do Neandertal — incluindo arte corda.

Os restos mortais de 10 neandertais foram desenterrados no local, metade dos quais parecem
ter sido enterrados deliberadamente bet ganhe 50 reais sucesséao.

Os neandertais podem né&o ter honrado seus mortos com buqués de flores, mas os habitantes da
caverna Shanidar eram provavelmente uma espécie empatica. A pesquisa sugere que um
Neerthal macho enterrado la era surdo e tinha trauma no brago ou na cabeca paralisado o qual
talvez tenha ficado parcialmente cego; ele viveu muito tempo por isso deve ser cuidado segundo
a investigagao

Shanidar Z é o primeiro Neandertal encontrado na caverna bet ganhe 50 reais mais de 50 anos,
disse Pomeroy. Mas ainda assim a area poderia produzir novas descobertas durante as
filmagens do documentéario que aconteceu no ano 2024 e descobriu uma lamina esquerda com
ombros (omoplatas), alguns ossos das costelas ou um braco direito pertencente ao outro
neerlandés ndia

"Acho que nossa interpretacdo no momento”, disse ela,"é de fato isso provavelmente é o resto
do individuo unico e foi perturbado”.

Pomeroy descreveu reconstruir o cranio de Shanidar Z, que havia sido esmagado relativamente
pouco depois da morte como um "enigma 3D quebra-cabeca". Os ossos fossilizados foram
endurecido com uma substancia semelhante a cola.

No laboratério de Cambridge, os pesquisadores fizeram varreduras micro-CT bet ganhe 50 reais
cada bloco e usaram as digitalizacdes para orientar a extracdo dos fragmentos 6sseo. A colega
do Pomeroy Dr Lucia Lopez Polin um conservador arqueolégico da Catalan Institute for Human
Paleoecology and Social Evolution na Espanha reuniu mais 200 pedacos juntos por olho que o
devolveram a bet ganhe 50 reais forma original...

A equipe digitalizou e imprimiu bet ganhe 50 reais 3D o cranio reconstruido, que formou a base
de uma cabeca reconstruida criada pelos paleoartistas dinamarqueses Adrie and Alfons Kennis.
Pomeroy disse que a reconstrucdo ajudou "a preencher essa lacuna entre anatomia e 75.000
anos de tempo".
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