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betesporte 365 : Inscreva-se em ouellettenet.com e alcance a grandeza nas apostas! Ganhe
um bdnus de campedo e comece a vencer!
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casinovegas
A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comega no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema estd em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formagéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a salde e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a préatica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com o0s pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustragdes.

Na prética do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizacdo ndo-governamental que
promove a educagao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir jA em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracao de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacgéo pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliacdo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
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habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo
de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianca na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisi¢cdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentagédo com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crian¢a ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que ndo é a vitoria que garante a diversao.

Leia também:
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Aspectos destacados de los aeropuertos mas hermosos del
mundo

El mundo de los viajes esta lleno de cosas maravillosas. Experimentar una nueva cultura,



disfrutar de la buena comida y alojarse en hoteles de lujo... jsin mencionar los nuevos
aeropuertos!

No todos los aeropuertos son iguales. Algunos tienen instalaciones increibles, otros brindan un
facil acceso a la ciudad y otros hacen que las conexiones sean un suefio.

Y algunos tienen enfoques verdaderamente sofiados.

Hay muchas pistas de aterrizaje espectaculares por ahi, pero a menudo las mejores conocidas
se encuentran en destinos fuera de lo comun. Asi que hemos recopilado algunas de las
approachs mas hermosas en destinos importantes, junto con el lado del avién en el que debe
sentarse para apreciarlas mejor.

Rio de Janeiro, Brasil

Deslizandose sobre las colinas, con las montafias verdes como telon de fondo y bordeada por
franjas de playas arenosas y el Océano Atlantico mas alla, Rio tiene uno de los entornos
naturales mas hermosos del mundo.

Los vuelos internacionales aterrizan en el Aeropuerto Internacional de Galeao, fuera del centro
de la ciudad, mientras que el aeropuerto Santos Dumont, el mas pequefio, sirve a muchos
destinos nacionales (incluidos los vuelos de conexion a Sao Paulo).

No solo esta en el centro de la ciudad, sino que también esta en la bahia de Guanabara, en
tierras ganadas al mar, lo que brinda vistas increibles a medida que aterriza o despega. Intente
sentarse del lado derecho para vislumbrar los iconos de Rio, incluida la Montafia del Pan de
AzUcar.

Maldivas

Esperarias una approach espectacular a las Maldivas; y eso es exactamente lo que obtienes en el
Aeropuerto Internacional Velana, justo frente a Malé en la isla de Hulhulé.

Cuando se construyo por primera vez en la década de 1960, tenia una pista hecha de laminas de
acero; hoy en dia es una superficie de asfalto estandar, aunque no hay nada estandar en las
vistas del océano indico salpicado de atolones a medida que aterriza.

Siéntese en cualquier lado

Venecia, Italia

Desde el aire, Venecia se parece a un pez, nadando hacia el continente con su cola golpeando
contra el Mar Adriatico. No lo ves desde el suelo, pero lo haces cuando aterrizas en el aeropuerto
de Marco Polo, al norte del centro de la ciudad en el continente.

Siéntese del lado derecho del avidén y vera la ciudad desenrollandose debajo de usted, desde las
barreras contra las inundaciones de MOSE vy la isla de Lido hasta los techos de terracota, las
campanas y los destellos del Gran Canal. En los ultimos segundos del vuelo, veré las islas de
Burano y Torcello, antes de aterrizar en las salinas del norte de la laguna.

Siéntese en el lado derecho
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