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No Brasil, ser ativo em q sport esportes é ndo apenas uma forma divertida de se passar o tempo,
mas também uma 6tima maneira de se manter em ¢ sport forma, aprender a se organizar e se
relacionar com outras pessoas. Quando se diz que alguém esta na moda dos esportes ou é um
bom esportista, isso significa que eles lidam bem com situa¢des dificeis ou zombaria de forma
brincalhona.

Além disso, esta envolvido no esporte ajuda a manter a forma fisica, a ensinar a se organizar no
tempo, fortalecer amizades e construir relacionamentos com pares e adultos. No campo
esportivo, vocé adquire habilidades que melhor sdo adquiridas em g sport uma quadra, uma pista
ou um campo.
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- Ajuda a manter a forma fisica

- Ensinar a se organizar no tempo

- Fortalecer amizades

- Construir relacionamentos com pares e adultos

- Desenvolver habilidades que melhor sdo adquiridas em g sport um ambiente esportivo

Beneficios do Esporte em g sport Atencao a Saude

A prética regular de esportes também € vantajosa para a q sport saude fisica e mental. De acordo
com a Sutter Health, os beneficios do esporte incluem:

- Perda de peso

- Presséo arterial reduzida

- Niveis reduzidos de colesterol ruim (“Colesterol LDL")

- Controle de diabetes


https://www.dimen.com.br/casa-de-aposta-que-da-dinheiro-no-cadastro-2025-01-14-id-16570.html

- Forca 6ssea e muscular aprimoradas

- Melhor qualidade do sono e menos insénia

- Melhoria da memodria e da fungéo cerebral

- Menos doencas cardiacas e acidentes vasculares cerebrais (AVCs)
- Uma sensacao geral de bem-estar

E, por dltimo, mas ndo menos importante, a pratica regular de esportes pode ajudar a reduzir o
estresse. Quando nos sentimos nervosos ou ansiosos, a atividade fisica pode nos ajudar a nos
relaxarmos e a pensar mais claramente. Além disso, participar de um time desportivo pode ajuda-
lo a sentir-se mais conectado a g sport comunidade e permitir que vocé se faca hovos amigos,
aumentando ainda mais o0 seu senso de bem-estar geral.
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Volodymyr Zelenskiy insta a los paises occidentales a
permitir que Ucrania use misiles de largo alcance contra
objetivos en Rusia

El presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, insto a los paises occidentales el viernes a
permitir que Ucrania utilice misiles de largo alcance contra objetivos en Rusia y se quejé de que
una escasez de suministros y cooperacion impedia su uso efectivo donde se les permitia.

Zelenskiy viajé a Alemania para reunirse con lideres de defensa occidentales, ya que en Kyiv
crece la preocupacién de gue la asistencia de aliados clave, como Estados Unidos, Reino Unido
y Francia, esta disminuyendo a medida que la guerra se acerca a su tercer invierno.

Zelenskiy dijo que Ucrania necesitaba poder amenazar objetivos dentro de las fronteras
internacionalmente reconocidas de Rusia con misiles de crucero Anglo-franceses Storm
Shadow/Scalp y misiles balisticos estadounidenses Atacms para intentar persuadir al Kremlin de
iniciar conversaciones de paz.

Pero fue mas alla y parecio sugerir que incluso se estaba volviendo dificil en la practica atacar
objetivos rusos en territorio ucraniano ocupado, lo que se ha permitido durante meses gracias a
los paises que los suministran.

Ucrania necesita capacidad de largo alcance

"Ahora vemos que su politica de largo alcance no ha cambiado, pero vemos cambios en los
Storm Shadows, Scalps y Atacms: una escasez de misiles y cooperacion”, dijo Zelenskiy el
viernes al comienzo de una cumbre de un dia de duracion de ministros de defensa occidentales



en la base aérea de Ramstein en Alemania.

"Y esto se aplica incluso a nuestro territorio, que esta ocupado por Rusia, incluidas Crimea.
Pensamos que esta mal que haya tales pasos. Necesitamos tener esa capacidad de largo
alcance no solo en el territorio ocupado de Ucrania, sino también en el territorio ruso, para que
Rusia esté motivada a buscar la paz", agrego.

Ucrania ha estado presionando durante meses para poder usar los dos tipos de misil, que ambos
tienen un alcance de al menos 190 millas, para atacar objetivos militares bien dentro del territorio
ruso.

En la reunidn del viernes, varios paises parecian convencidos de que Ucrania deberia recibir luz
verde, lo que podria aumentar la presion sobre la administracion de Biden.

Apoyo de Lituania

"Muchos paises estan a favor"”, dijo Laurynas Kasinas, ministro de Defensa de Lituania. "Muchos,
muchos. Pero la pregunta no es el numero de paises, sino los paises que entregan esos misiles."

Al anunciar el apoyo de Lituania, dijo Kasinas, "espero que ayude a convencer a otros paises."

El ministro de Defensa de Canada, Bill Blair, dijo que esperaba que otros aliados occidentales
también se unieran a la iniciativa. Canada no tiene municiones de largo alcance que pueda
proporcionar por su cuenta, dijo Blair.

Ha habido quejas desde Ucrania — hasta ahora detrds de escena — de que la cooperacion con el
Reino Unido, en particular, ha empeorado, lo que ahora impide el uso de Storm Shadow en
Crimea.

El Reino Unido anuncié en la reunién que enviaria 650 misiles de defensa aérea adicionales a
Ucrania a un costo de £162m.

Kyiv argumenta que esta luchando en una pelea injusta, en la que Rusia puede bombardear
objetivos militares y civiles en cualquier lugar de Ucrania, mientras que sus propios aliados
occidentales no le permiten contraatacar objetivos en aerédromos, bases militares y objetivos de
infraestructura significativos.
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