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Justin Kabul é 0 nome artistico e cantor canadense de punk rock alternativo Justin Kabul,
conhecido como Justin "Kickerbuffer" Kabul.

Ele formou em 2007, no "Manhattan Grammar School", na cidade de Nova York, com seu
interesse pelo folk rock e pelo heavy metal, com bandas de apoio como Killswitch, Skunk Works
e Skunk Empire, e fez parte do grupo de metal cristédo Kristan.

Em 2012, com uma banda de apoio como Tangerine Attack, comecou esport bete carreira como
guitarrista de apoio na cena independente punk rock canadense The Dominoins (na época
chamada de "Tangerine Attack” e

conhecida no underground como "The Dominoins).

O pai de Justin Kabul, que também foi baixista do grupo, se juntou ao movimento musical de seu
pai como um membro.

Seu interesse pelo heavy metal foi estimulado durante um passeio em esport bete tia Mayha, com
os vizinhos da escola dizendo: "Vocé sabe?", quando Kabul e seu irm&o Justin, guitarrista em
uma banda de ensino médio, viram o show e estavam pensando sobre o que isso significava
para a familia deles.

O nome Justin € de origem protestante, que geralmente usa o diminutivo de "Kapu", porque
Justin significa a esport bete mée, de origemmadrmon.

Apesar das criticas aos KCZZ, alguns membros do KCZ chegaram a gostar de ele e gostaram de
esport bete voz e de seus vocais.

Embora alguns tenham afirmado que Justin Kabul € um dos maiores icones da cena musical
indie do mundo, o album de 2006 - "Live from the School", uma homenagem a George Harrison -
€ um grande decepcao.

A trilha sonora consiste de musicas de musicas cristas, incluindo canc¢des selecionadas das
faixas do The Dominoins, e muitas foram usadas por varios grupos de punk rock ou alternativo
como referéncia.

Apos o fim da banda original KCZZ, Justin

Kabul comecgou esport bete prépria banda, chamada de Justin & Trickers of the Coast, que
ganhou o primeiro lugar entre os mais vendidos em um festival canadense de RockSupremoose.
Depois de completar 8 anos na ativa, Justin Kabul e esport bete banda tocaram ao vivo no show
do dia 2 de mar¢o de 2008 em Halifax, Nova Escécia, como "Dreams of Metal".

Em julho de 2012, a banda tocou o "Goodbye", em Londres, cantando o single "Creaps & Rock".
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Desde o comeco de esport bete vida, Justin Kabul se mostrou extremamente resistente ao seu
adversidade, com o qual costumava ser alvo.Ele comentou

em uma entrevista que ele "teve um incidente com minha méae e ela ndo sabia que tinha
acontecido" e que "a maioria das vezes em nossa vida, eu ficava chateado...

0 pior era que ela ndo poderia ouvir as emocgdes do que falava a coisa por muito tempo".
Apesar disso, ele frequentemente ficava muito motivado pela esport bete auto-estima.

Ele costumava ser 0 Unico guitarrista ativo e um guitarrista ativo que tinha aprendido a tocar
sozinho.

Quando ele tinha 13 anos de idade, Justin Kabul foi diagnosticado com uma doencga cardiaca por
causa de seu alcoolismo.

Quando as circunstancias de sua

morte chegaram a tona, ele tinha mais de 30 anos de idade, tendo morrido mais cedo e quase
sem nada para cuidar com a vida doméstica.

Foi afirmado mais tarde que Kabul também estava em depressao por causa de esport bete
diabetes.

Isso fez com que ele se mudasse para a cidade natal para buscar tratamento.

Justin Kabul ja era um avido fa de musica, muitas vezes dizendo que se sentia animado com
Seus amigos.

Em particular, ele costumava ficar perto das musicas por segundos, entao colocava suas maos
ou o braco em uma pilha no fundo do palco para que

ele pudesse ouvir 0os vocais dos amigos.

Durante a turné The Dominoins em 2007 e 2008, o cantor mostrou interesse em tocar guitarra,
como os membros locais usaram na gravacao de "l Will Be There", de David Bowie.

Mais tarde, mais uma vez, ele tocou bateria na turné The Offspring.

Depois disso, ele voltou para esport bete guitarra solo, ja que seu amigo e guitarrista, Matt
Gergin, tinha deixado a banda e o guitarrista de Brian May havia morrido em junho de 1985.
Ele também se apresentou em alguns shows de punk rock como a banda de rock Thrash Metal
The

Preggers, que tocou no Creet em Montreal em janeiro de 2009.

Apesar da banda ndo ser considerada por nenhuma outra banda alternativa, Justin voltou a tocar
para o The Dominoins no mesmo show, em uma demo de "Rattle and Hum" de 2007.

Ele foi posteriormente substituido pelo cantor canadense Nick Lowe, que também apareceu em
"Manhattan Grammar School" (2016), a banda original € nomeada assim pela midia como "The
Void Magium®.

Em 2017, Justin Kabul participou do programa de TV da morte de Bruce Weber na MTV, em
homenagem a seu amigo e guitarrista, Brian May.Mais
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geracéo, que tal este conselho? Abrace o fracasso.

Isso néo significa jogar a perder, mas sim se e quando vocé perde procurar aprender com essa
experiéncia na esperanca de melhorar no futuro. Essa abordagem foi adotada por grandes
nomes da NBA do passado ou presente: Kobe Bryant até Giannis Antetokounmpo — bem como
pelo grande mestre americano Maurice Ashley que escreve sobre isso esport bete seu novo livro
Move by Mover s Life Lesson’S On and Off the Chessefboard (Mova-se - Li¢cdes a Vida Dentro
dos Tabujores).

"Se vocé ganhar, é suposto que ganhe", diz Ashley. “Vocé fez coisas... as habilidades cultivadas
ao longo dos anos e sao perdas das quais realmente se lembra — aquelas de quem né&o sabia”.
Ashley fez seu primeiro discurso de formatura esport bete abril na Western Governors University,
hospedada pela Universidade do Cincinnati.

"Acho 6timo, tirar licdes do xadrez e aplica-las a esport bete vida", diz Ashley. “Esse tipo de
sabedoria pode beneficiar qualquer pessoa; definitivamente 0s jovens estdo prestes a entrar no
mundo”.

Um capitulo do livro tem um titulo que muitos graduados podem nao querer ouvir: "Perder
(Porque vocé

Will.

Perde)."

Como Ashley explica no livro, perder € uma inevitabilidade até mesmo para os maiores
concorrentes. O que faz a diferenca sao as reacdes de cada um deles: Abby identifica Bryant e
Antetokounmpo como esport bete colega Irina Krush (grande mestre do xadrez), exemplos das
pessoas com quem se aproveitou da oportunidade esport bete aprender na derrota;

S vezes, "ndo sabe o que nao conhece", diz Ashley. Derrotar e perder esclarecem tanto ou tém
potencial para fazé-lo; abrace isso! N&o tente fugir disso."

No livro, Ashley compartilha outras observagdes contraintuitivas enquanto quebra mitos sobre
jogadores de xadrez elite: Eles ndo tém memdrias super-humanas que lhes permitam ver varios
movimentos a frente. Como eles poderiam? Quase 300 bilhdes posi¢cdes sédo possiveis apos
apenas quatro lances iniciais! Quanto a esse impulso supostamente irresistivel durante um jogo
bem feito é realmente algo para ser cauteloso porque instila falsa confianca - até mesmo o titulo
do préprio grande mestre vem esport bete busca da propria Ashley no escrutinio avancado

Em 1999, Ashley se tornou o primeiro grande mestre negro americano do xadrez. Ele € membro
da Hall of Fame de Xadrez dos EUA, tendo sido introduzido esport bete 2024. Maravilha-se que
dois seus irmaos? ambos ex campedes mundiais - estejam nos saldes internacionais famosos por
conta prépria — a boxeadora Alicia e Devon Ashley kickboxer

"Nés trés inesperadamente viemos desses comec¢os muito humilde e acabamos chegando ao
auge de nossas profissbes", diz ele, enquanto discutia esport bete infancia na Jamaica durante a
adolescéncia esport bete Nova York. “Tivemos 6timos exemplos? grandes modelos que nos
ajudaram bastante: acho o fundo duro no qual crescemo-nos moldando as pessoas nas quais
fomos feitos; os competidores das empresas onde vivemos — sucesso aqui encontrado”.

No caso de Ashley, tornar-se um grande mestre seguiu uma tentativa mal sucedida no ano
anterior. Novamente o que ajudou foi alguns conselhos fora da caixa - desta vez de outro
grandmaster Alexander Shabalov esport bete momento semelhante a seu proprio Sr Miyagi ao
estilo Karate Kid conselho do Senhor Miyagui

"Para chegar a qualquer lugar, alcangar um objetivo ou atingir algum outro objectivo é preciso ja
ser capaz de realizar este proposito”, diz Ashley. “E necessario colocar toda esport bete alma
esport bete préatica — fazer o exercicio e treinar todos os dias... E igual para cada meta que se
alcanca; vocé tem mesmo antes da realidade tentar fazé-lo.”

Perguntado se ele ja enfrentou racismo no xadrez, responde: "Eu fiz. Eu acho que o racista € um
tipo de discriminagéo - seja qual for a modalidade esport bete quem vocé esteja”, incluindo os
incidentes dolorosos com as quais passou por isso."

No entanto, Ashley acrescenta: "Acho que uma coisa os jogadores de xadrez entendem é xeque-
mate. Uma vez as pessoas muito rapidamente perceberam eu era um estudante sério do jogo e
tiveram a fivela para baixo; puxem suas mangas até o fim amargo".



O livro enfatiza o respeito pelo adversario, embora reconheca que esta € uma qualidade rara
esport bete todos os aspectos da sociedade. Ashley credita ao grande Magnus Carlsen como
alguém capaz de desvendar seus oponentes e menciona a forma pela qual esport bete
compreensao do rival lan Nepomniachtchi ajudou Carlson ganhar um confronto mundial recorde
136-move durante as partidas mundiais no Dubai para 2024 ndice 10 lugar

"Entender o que esta acontecendo dentro das cabecas dos outros € uma superpoténcia, vale a
pena cultivar todos os dias", escreve Ashley.

No livro, Ashley também mergulha esport bete experiéncias formativas que surgiram da
adversidade na infancia.
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Sua mée emigrou da Jamaica para os EUA, quando Ashley tinha dois anos de idade. Ele e seus
irméos foram cuidados por esport bete avé e a familia ndo se reuniu nos Estados Unidos mais
uma década depois - Seus pais separaram-se um evento que ela falou com eles individualmente
cada conversa provou dolorosa mas util Cada conversas foi feita pelos préprios filhos ao falar
sobre separacao na casa deles (a crianca era filha dele), ele também descobriu o bom
entendimento do sacrificio dos jogos infantis como filho(o).

Maurice Ashley enfrenta o senador Ted Cruz durante a bipartidaria Congressional Chesse
Tournament esport bete maio.
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O livro também é uma homenagem a cidade de Nova York como um cadinho do xadrez,
especialmente na era pré-internet.

"Nova York é um lugar fantastico para aprender xadrez", diz Ashley. H4 uma cena robusta no
parque, de Washington Square Park a St Nicholas Parque e Fultonpark."

Ashley relembra o jogo quando adolescente na Brooklyn Tech e testa suas habilidades no
Prospect Park and City College. Ele acredita que os locais de xadrez da cidade podem ser
comparados ao lendario Rucker Parque, esport bete Nova York s (que ajudou a desenvolver
talentos como Kareem Abdul-Jabbar).

Se vocé notou uma série de referéncias ao basquete, ha um motivo.

"E 0 meu esporte favorito", diz Ashley, que traz a visdo de um jogador para jogo. Quando eu
assisto basquetebol vejo peg¢as no chao do basketball e todas elas tém papéis diferentes? pontos
fortes ou fracos."

A introducé&o ao livro observa que Luka Doni do Dallas Mavericks, agora jogando nas finais da
NBA contra o Boston Celtics.A apresentacédo de Lucas no seu Livro nota a chegada dos
jogadores esport bete parte por jogar xadrez durante horas e fim (o Jaylen Brown também é um
entusiasta das partidas nos jogos The Célticos), enquanto Chesserse promoveu uma disputa
envolvendo os dois participantes na final) E Ashley menciona as primeiras apari¢des para
Bucktokounmpo como sendo alvo principal

"Nao importa 0 que aconteca, outras pessoas tém algo a dizer sobre se vocé ganha ou néo", diz
Ashley esport bete sumarizando mensagem de Antetokounmpo. “Levante-se : faga seu trabalho
e empurre mais para ser melhor”. Essas sdo palavras fantasticas.”

Refletindo sobre esse {sp}, Ashley compartilhou mais algumas licdes de vida: procure progresso
lento mas constante e lembre-se da identidade improvavel do seu maior oponente.

"Uma partida de cada vez, um passo por momento e crescimento incremental. Continue se
levantando todos os dias para ser melhor do que ontem", diz ele."A Unica pessoa contra quem



vocé estd lutando é realmente a si mesmo".
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