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Os autores inicialmente comentam que considerando as pessoas que utilizam drogas em
associacdo com a pratica esportiva, 0 numero de atletas recreacionais é maior do que o numero
de atletas de competicéo.

A maioria desses usuarios de drogas tem por objetivo melhorar a aparéncia fisica.

A real estimativa do nimero de usuarios de drogas nos esportes ndo € possivel porque muitos
atletas de competicdo conseguem escapar dos testes antidoping e os atletas recreacionais néao
séo testados.

A motivacao de dirigentes esportivos para o desenvolvimento de técnicas antidoping sao os
valores morais da competi¢éao "limpa".

No entanto, em recente pesquisa, 98% dos atletas avaliados responderam que usariam drogas
para ganhar uma medalha olimpica se tivessem a garantia de que ndo seria pegos nos testes.
Uma constatacdo € que a ética esportiva ndo esta se impondo sobre 0s interesses econémicos e
a vaidade pessoal.

Os autores comentam que pouca énfase tem sido dada na saude dos atletas em textos
cientificos sobre doping, mas por outro lado muitos atletas ndo parecem estar preocupados com
a prépria saude.

Em uma pesquisa citada no texto, 50% dos atletas responderam que usariam drogas que
garantissem vitorias em todas as competices em que participassem durante cinco anos, mesmo
gue morressem em seguida.

No entanto, considerando que muitos atletas utilizam drogas por influéncia de seus técnicos e
gue muitos atletas de competicdo acham que o Unico risco é ser pego em teste antidoping, 0s
autores levantaram a literatura cientifica sobre os efeitos e os riscos das drogas no esporte em
todos os niveis.

ESTEROIDES ANABOLIZANTES

Essa classe de drogas € a mais utilizada por atletas em funcdo da grande influéncia do aumento
da massa muscular no desempenho esportivo e na aparéncia fisica.

Estima-se que utilizam esteroides anabdlicos 11% dos adultos em academias, 39% dos
fisiculturistas e 67% dos levantadores de peso basistas.

Esses numeros séo significantes, mas deve-se notar que néo é correta a generalizagéo habitual
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no sentido de que "todos utilizam".

Os efeitos dos esteroides anabolizantes sao dose-dependente e paralelamente ao aumento da
massa muscular, aumentam a forca e a poténcia.

O uso de doses altas de esteroides anabolizantes por tempo prolongado tem sido associado a
efeitos cardiovasculares deletérios, com varios casos documentados de morte subita em jovens
por infarto agudo do miocardio e por arritmias ventriculares.

Um estudo documentou que 35% dos usuarios de esteroides anabolizantes apresentam
alteracdes como hipertrofia cardiaca concéntrica, cardiomiopatia dilatada, fibrose, baixa fragdo
de ejecéo do ventriculo esquerdo e disfuncéo diastolica.

A hipertrofia patolégica do miocéardio dos usuéarios de esteroides anabolizantes € potencializada
pelo uso simultaneo de GH (hormdnio do crescimento).

Outros efeitos colaterais dos esteroides anabolizantes sdo a reducao dos niveis sanguineos de
testosterona, atrofia testicular, esterilidade, disfungdo sexual, ginecomastia, acne, calvicie,
hipertrofia de clitéris, aumento de pelos, atrofia de seios e irregularidade menstruais.

Também é relatada associacdo com ruptura de musculos e de tenddes, e no caso de utilizacao
via oral, disfunc¢des e cancer do figado.

Os autores chamam a atencgéo para os disturbios psiquiatricos como ansiedade e depressao,
com elevadas taxas de suicidio e de homicidio.

A associagdo com outras drogas e alcoolismo € muito frequente e usuarios cronicos de
esteroides anabolizantes tém cinco vezes maior a probabilidade de morte.

HORMONIO DO CRESCIMENTO

Cerca de 25% dos usuarios cronicos de esteroides anabolizantes utilizam também o GH (growth
hormone).

Essa droga aumenta a sintese de proteinas no organismo e aumenta a retencdo de agua
extracelular.

O aumento de massa magra pode ocorrer pela maior quantidade de agua extracelular, mas o GH
ndo aumenta a massa muscular e nem a for¢a, com muitas duvidas sobre efeitos benéficos em
outras habilidade atlética.

Um efeito benéfico do GH é melhorar a sintese de tecido conjuntivo, favorecendo processos de
cura de lesoes.

Em estudos controlados de 40 a 80 % dos participantes apresentaram efeitos colaterais
atribuidos a retencéo hidrica do GH: hipertenséo, edemas, artralgias, mialgias, parestesias e
sindrome do tanel do carpo.

Também foram relatados tonturas, fadiga e sudorese.

O GH aumenta a resisténcia a insulina, agravando ou desencadeando o diabetes mellitus.

A associagdo com esteroides anabolizantes aumenta os riscos de hipertrofia cardiaca patoldgica,
de hipertrofia prostatica e de cancer.

INSULINA E IGF-1

Insulina e IGF-1 sdo medicamentos que tém sido utilizados por atletas para estimular a sintese e
diminuir a degradacao das proteinas.

O principal risco imediato da insulina é a hipoglicemia, com risco de morte.

A longo prazo o IGF-1 tem a possibilidade de estimular células cancerosas.

ERITROPOETINA

Essa substancia é utilizada em forma injetavel para aumentar os glébulos vermelhos e melhorar o
desempenho aerdbico.

Efeito semelhante ocorre com o treinamento em altitudes elevadas, quando o ar rarefeito
estimula o aumento da eritropoietina.

O uso frequente de eritropoietina aumenta o risco de tromboses, anemia autoimune e estimula
alguns tipos de cancer.

AGENTES ADRENERGICOS

Os estimulantes beta-adrenérgicos sédo bronco-dilatadores e também tém ag¢&o anabolizante e
anti-inflamatéria, mas os seus efeitos em melhorar o desempenho esportivo sdo discretos.
Taquicardia é um efeito colateral frequente, mas tém sido relatados casos de arritmias graves,



infarto e insuficiéncia cardiaca aguda.

Os antagonistas beta-adrenérgicos sao utilizados para diminuir a ansiedade, controlar tremores e
melhorar movimentos de precisdao, mas os desempenhos aerdbico e anaerdbico sédo
prejudicados.

DOPING GENETICO

A utilizac&o de doping genético no presente ainda é pouco frequente entre atletas devido a que a
metodologia para free online casino games win real money no deposit aplicagdo ainda ndo esta
bem estudada.

Um dos métodos para transferéncia de material genético € a injecdo dos proprios genes no
organismo; outro método € a injecao de virus aos quais foram incorporados 0s genes; e ainda
outra possibilidade é o transplante de células as quais foram adicionados 0s genes.

Os genes com maiores possibilidades de melhorar o desempenho atlético séo os relacionados
com a hipertrofia muscular, entre eles os do IGF-1 e os da miostatina.

Os efeitos colaterais do doping genético ainda ndao sdo conhecidos, mas sao previstos o estimulo
ao cancer, agressodes hepaticas, doencas auto-imunes e a possibilidade de alteracfes nas células
germinativas, com efeitos imprevisiveis sobre a prole.

CONCLUSOES

Os autores enfatizam que o conhecimento atual sobre os efeitos colaterais das substancias
utilizadas em doping ainda € apenas a ponta de um iceberg e que a passagem do tempo trara
mais dados relevantes.

A informacéo adequada para atletas e esportistas € considerada pelos autores como uma acao
importante na prevencéo de efeitos colaterais de drogas em pessoas sadias e praticantes de
exercicios.

COMENTARIOS

1) Muitos dos efeitos favoraveis ao desempenho esportivo decorrentes de drogas sdo devidos ao
aumento da massa muscular, o que vem a reforgar a importancia da musculagao para
praticantes de atividade fisica.

2) O grande fator de diferenciacdo entre atletas € a genética individual.

Se nao existissem drogas, 0s campedes seriam as mesmas pessoas.

3) A superacdo dos desafios do esporte € um grande motivador para a free online casino games
win real money no deposit pratica.

Uma atitude saudavel e adotada por milhdes de pessoas em todo o mundo € a manipulacao de
fatores do treinamento e da alimentacé&o, aceitando os resultados que a free online casino games
win real money no deposit constituicdo genética permite.

4) A Gnica maneira segura para nao ter efeitos colaterais devido a medicamentos € nao utiliza-los.
Metodologia, tabelas, graficos e bibliografia encontram-se no artigo original.

Comentarios: José Maria Santarem
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Para se ver a classificacdo do campeéo, uma equipe "MWG" foi escolhida.

A maioria das partidas, de acordo com o codigo da liga, eram na ordem das sete partidas.
Ao término da primeira semana do "MWG" todos os membros e os clubes do MWG competiram
em uma partida unica no MWG.

A competicdo de partidas Unicas do "MWG" em um mesmo horario ndo era aberta ao publico
externo.
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Embora os australianos estejam naturalmente focados free online casino games win real money
no deposit free online casino games win real money no deposit propria miséria habitacional, a
verdade é que crise global. Grande parte do mundo desenvolvido tem uma terrivel escassez de
habitacdo e precos estéo rapidamente se tornando inacessiveis por toda lugar ou ja sdo A
maxima "Familia feliz esta igual, Cada familia infeliz ndo gosta a maneira”

aplica-se aos problemas de cada pais com a habitacéo.

Deixando de lado os fluxos migratorios e refugiados que estdo causando extrema escassez
habitacional free online casino games win real money no deposit alguns paises, 0 namero das
casas construidas no mundo esta simplesmente ficando aquém do crescimento populacional.
Embora esse aumento esteja diminuindo Habitat diz a ONU precisa construir 96.000 lares
acessiveis todos as dias para abrigar 3 bilhdes pessoas com necessidades adequadas até 2030!
E assim como cada familia infeliz é infelizes a free online casino games win real money no
deposit maneira, todos os paises estao lidando com a habitacao free online casino games win
real money no deposit seu préprio caminho - alguns séo fazé-lo bem. Alguns nao tdo bom : Aqui
esta algumas delas!

Nova Zelandia

Os precos das casas da Nova Zelandia comecgaram a subir rapidamente por volta de 1980 e
desde entdo passaram do dobro dos rendimentos meédios para nove vezes — um aumento maior
gue na Australia, mas durante mais tempo. Nos ultimos 25 anos os valores dessas moradia
foram até superado nos australianoes ndice 1 AtualidadesEditar

Agora, o governo introduziu esquemas de financiamento no total NZR$ 3 bilhdes para
desbloquear mais terras e construir novas moradias apoiando a infraestrutura. Além disso foi
promulgada uma Lei 2024 sobre Financiamento da Infraestrutura (Infraestrutura Financing Act)
gue visa ajudar os desenvolvedores na captacéo do investimento free online casino games win
real money no deposit infra-estruturas com vista ao apoio a construcao das casas novos.”

Para tentar diminuir a demanda, o governo também apertou as restricdes de taxa empréestimo-
valor sobre os bancos e do NZ Reserve Bank elevou free online casino games win real money no
deposit cotacédo oficial para reduzir inflacdo mas ainda reduziu empréstimos altamente
alavancados. Aléem disso algumas novas regras foram introduzidas com vistas a desencorajar
investimentos free online casino games win real money no deposit propriedades; legislacao foi
revisada no exterior até 2024 visando restringir compradores estrangeiros que possuem terras
residenciais exceto cidadaos da Australia ou residentes na Singapura (Peter Dutont).
Queenstown, na llha Sul da Nova Zelandia tem uma falta de habitacdo disponivel e aluguel free
online casino games win real money no deposit ascensao.

{img}: James Allan/The Guardian

Mas 0 mais interessante que se passou na Nova Zelandia foi um experimento de zoneamento
free online casino games win real money no deposit Auckland, no ano 2024, onde a Camara
removeu restricdes para algumas areas e abriu blocos suburbanos a habitacdo com densidades
maiores. Foi muito bem sucedido pelo menos quanto ao fornecimento dessas zonas (embora
tenham descoberto depois aquilo como pensavam os moradores locais — houve uma reacao).
Foi tdo bem sucedido que o governo trabalhista decidiu trazé-lo para todo pais, mas depois
perdeu a eleicdo de 2024 eo novo Governo Nacional. O préximo Estado nacional tinha apoiado
anteriormente legislacéo inverteu free online casino games win real money no deposit postura
durante campanha free online casino games win real money no deposit seguida revogou
devidamente maioria dela Os nacionais justificaram esta reversdo alegando "entenderam errado”
sobre os padrdes residenciais médios densidade estavam respondendo as preocupacdes dos



moradores suburbanos oposic¢ao a disnsificacdo nos seus bairros Sim Nimbyisme trabalho mais
um - poderoso do mundo!

Japéao,

Japéao tem visto um sucesso notavel no fornecimento de habitacdo a precos acessiveis - mesmo
nas principais cidades. Trinta anos atras, propriedade free online casino games win real money no
deposit Toquio era o mais caro do mundo! Depois houve uma queda devastadora que ainda esta
reverberando hoje mas outros paises tém pego e ido passados; portanto japonés moradia é
relativamente acessivel Enquanto aluguel médio na Sydney séo superiores A R$ 3.000 por més
(cerca De USR$ 2.500) Em Tokyo eles estédo cerca DE UR$2 milhées O preco mediano da
residéncia Na Sidney E R$1 1 milhdo ou Yen56memoi:

Este ndo é o resultado de habitacdo social construida pelo governo, ou

danchi

As casas sdo muito menores, é claro — 94.85 metros quadrados free online casino games win
real money no deposit média versus 252 m 2 na Australia - mas isso ocorre parcialmente porque
eles estdo construindo muitos mais apartamentos de um quarto para solteiros e casais jovens que
vivem com maior frequéncia sozinhos ao invés do compartilhamento

Casas no Japao média 94,85 metros quadrados.

{img}: Philip Fong/AFP /Getty {img} Imagens

O sistema de planejamento por tras disso € um zoneamento simples que promove o
desenvolvimento geral free online casino games win real money no deposit vez do licenciamento
para cada local individual. Existem 12 zonas, definidas pelo nivel incbmodo permitido pela
empresa: desde residencial até industrial; significa praticamente qualquer coisa pode ser
construida se ndo exceder esse grau incomodo da zona e a oferta puder responder rapidamente
a medida com as mudancgas na demanda — garantindo assim uma maior densidade das casas
antigas - ao aumentarem os valores dos terrenos (se for possivel).

Outro fator que promove a constru¢ao de novas casas € o imposto: A valorizacdo da terra e dos
edificios para impostos sobre propriedade, ou taxas pagas aos conselhos locais diminui ao longo
do tempo.

Austria Austria

Os austriacos pagam um imposto sobre a habitacédo de cerca do 1% dos rendimentos e 0s
empregadores contribuem também. O dinheiro da taxa € entdo distribuido entre as nove
provincias austriaca

Existem varios tipos de habitacdo que s&o ou totalmente propriedade da cidade, Viena.
Gemeindebauten

ou "edificios comunitarios”, onde o governo da cidade fornece financiamento para
desenvolvedores sem fins lucrativos, a fim de construir apartamentos controlados por aluguel.
Ambos estao disponiveis as pessoas abaixo do nivel certo

Gemeindebauten

Os apartamentos nao exigem um depdésito, enquanto os aluguéis controlados por aluguel as
vezes requerem depositos entre 10.000 e 20.000 euros que sdo devolvidos quando o inquilino se
muda.

O horizonte de Viena.

Gemeindebauten

e apartamentos controlados por aluguel podem incluir playgrounds, salas comunitarias ou
jardinagem comunitaria.

{img}: Michael Brooks/Alamy

No momento,

Gemeindebauten

e apartamentos controlados por aluguel estdo disponiveis para pessoas com um rendimento
liqguido anual de menos 79.490 free online casino games win real money no deposit uma casa
duas-pessoas, que é quase 30.000 euros a mais do renda média da Austria: Ndo ha vergonha ao
alugar esses lugares - mesmo as Pessoas sobre rendimentos bastante decente consideralo
como chance viver bem num aluguer acessivel



Gemeindebauten

e apartamentos controlados por aluguel sdo ainda melhores do que habitacdo privada free online
casino games win real money no deposit alguns aspectos, incluindo playgrounds.

Paises Baixos

A Holanda, free online casino games win real money no deposit particular Amsterda tem uma
crise imobiliaria absolutamente terrivel. O preco médio agora é mais de 10 vezes maior que a
renda média da casa holandesa no final do 2024 custou 452.000 contra o salario mediano dos 44
mil euros e os precgos das casas dobraram na ultima década para 130% até ao fim deste ano; as
rents sdo entre 1.500 libras por més — quase tanto quanto nas cidades!

A razao pela qual a Holanda estéa free online casino games win real money no deposit tal picles é
algo que os australianos entendem bem: o governo tem estimulado demanda sem fazer nada
sobre oferta.

Gregory Fuller, da Universidade Groningen disse recentemente: “As principais caracteristicas do
aumento dos precos das moradias — o crescimento de desigualdade e a escassez no mercado
imobiliario - sdo resultado free online casino games win real money no deposit décadas com
politicas habitacionais duvidosas”.

Um governo holandés pro-mercado na pratica aboliu o ministério da habitacdo e planejamento no
inicio dos anos 2010s, libertando as vendas de a¢fes das empresas imobiliaria. Em parte como
resultado disso cerca 25% do numero total dessas casas nas quatro grandes cidades sao
propriedade por investidores; ao mesmo tempo free online casino games win real money no
deposit que os pre¢cos aumentam ainda mais € uma medida para ajudar compradores jovens —
mas ajudamos proprietarios existentes investirem nos bens imobilidrio todos secou casa com
subsidios a construgéo

Startblok Wormerveerstraat Amsterdam, gue acomoda jovens ndo podem encontrar casas na
cidade.

{img}: Judith Jockel/The Guardian

Depois de investidores da extrema direita, como Geert Wilders culparam os migrantes e
requerentes do asilo pela crise; um relator especial das Nagdes Unidas Balakrishnan Rajagopal
visitou a Holanda durante décadas com grandes reservas financeiras para o governo holandés. A
politica dos governos holandeses foi responsavel por uma situacdo que ndo é passivel ou tem
problemas free online casino games win real money no deposit relagdo a habitacdo: "Uma
narrativa alternativa surgiu na Paises Baixos sobre se h 'influxo’' no mercado estrangeiro”,
acrescentou Rajagol - entre outros fatores imobiliario-a falta — tanto ao pre¢co quanto
disponibilidade (facéncia).

Bem, as solu¢des propostas também parecerdo familiares. O governo pretende construir 900 000
novas casas até 2030 mas a construgdo esta por vir com um cronograma apertado e eles
trouxeram regulamentos para tornar o aluguel mais seguro aos inquilinos que estao procurando
op¢Oes de controle do arrendamento

O esquema de incentivo a construcao da casa forneceu 1 bilhdo free online casino games win
real money no deposit subsidios aos municipios para que eles construissem mais casas; no
entanto, um relatério do tribunal holandés langou alguma duvida sobre se isso levaria a uma
maior quantidade possivel e rapida. No final das contas o novo governo planeja continuar com 0s
planos dos governos na tentativa ou alocar outros BR R$ 1.000 milhdes ao sistema

Em 2024, foi aprovada uma lei proibindo os compradores de casas abaixo do valor certo para
aluga-las com o objetivo aumentar as reservas habitacionais dos proprietarios. Mas isso reduziu
seu numero e empurrou aluguels até la

No geral, provavelmente € justo dizer que os holandeses estdo no fim de free online casino
games win real money no deposit sagacidade um pouco como australianos.

Colorado, EUA

Edificios residenciais free online casino games win real money no deposit Denver, Colorado.
{img}: Barry Winiker/Getty {img} Imagens

Os precos das casas no Colorado aumentaram seis vezes free online casino games win real
money no deposit 30 anos, superando a Florida e Califérnia pela razdo usual: demanda era



maior do que oferta. Idosos estavam hospedados nas suas casa por mais tempo; investidores
compravam segunda residéncia ou aluguel de curto prazo — os millennials tentavam entrar cada
vez menos na habitagéo local

Em 13 de maio 2024, o governador do Colorado Jared Polis assinou um projeto que exige aos
governos locais planejar e se zonear para mais apartamentos ou condominio perto das estacdes.
No mesmo dia ele sancionou outra lei permitindo a construgéo free online casino games win real
money no deposit residéncias — pequenos Apartamentos localizados no lote da casa unifamiliar -
nas grandes cidades; essas leis seguiram outras pessoas eliminando os requisitos minimos dos
estacionamentopara casas com custo menor: regras municipais preemptidas proibindo as
populacdes na habitacdo (companheiro).
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