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O esporte, em particular, desempenha um papel fundamental na promoc¢éao da longevidade
saudavel.

Neste artigo, iremos explorar os conceitos relevantes que destacam o impacto do exercicio fisico
na saude e na longevidade.

Além disso, apresentaremos exemplos de atividades e esportes que podem ser praticados para
alcancar beneficios duradouros.

O Impacto do Esporte na Saude:

A prética regular de esportes e exercicios fisicos tem demonstrado ter uma série de efeitos
benéficos para a saude.
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dece os ataques 7 outubro que mataram cerca 1.200 israelenses no ano passado, judeus
americanos entre geracdes e divisdes politicas foram puxados para uma crise se desenrolando
meio mundo distante. Para alguns s testemunham bombardeio Israel dos civis quem € o dono da
betesporte Gaza obrigou-0s a protestar contra o apoio aos direitos palestinos; outros um
sentimento crescente antissemita criou Uma atmosfera do isolamento da inquietac@o nos circulos
pessoais ou profissionais Todos descrevem navegar conversas dificeis com relacionamentos
perdidos luto E lutando por terreno doloroso novo...

O Guardian conversou com cinco judeus americanos que refletiram sobre como suas vidas
mudaram no altimo ano. Suas palavras foram editadas e condensadas,

Os corpos dos meus parentes estao a ser mantidos reféns quem é o dono da betesporte Gaza e
estamos lidando com o0 que isso significa.

Lea Silvert

Worcester, Massachusetts ; 30 anos de idade: sobrinha da Judih Weinstein Haggai e Gadi Aggai
que foram mortos quem é o dono da betesporte 7 outubro.

Lea Silvert.
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Durante meses, minha familia esperou por informacgdes. Foi horrivel! Havia tanta incerteza quem
€ o dono da betesporte nossas vidas? Nao sabiamos se eles estavam vivos ou mortos - nao
sabiamos que estivessem vivendo na Palestina e nem no Egito; mas eu me agarrei a esperancga:
tive visdes de Judih and Gadi estarem vivas dentro do pais — tanto numa casa quanto nos tuneis
o tempo todo acreditem nisso 83 dias atras

Agora sabemos que eles estdo mortos, seus corpos sao mantidos reféns quem é o dono da
betesporte Gaza e minha familia esta lidando com o significado disso para nés. Mas também
estamos trabalhando muito duro na defesa da libertagédo dos prisioneiros de guerra por um fim a
Guerra Mundial... E mais ajuda humanitaria a Faixa

Tem sido dificil me conectar com outras pessoas sobre o tema dos reféns. No trabalho ou na
escola, sinto que deixo metade de mim fora da porta toda vez quem é o dono da betesporte
guando entro dentro dela muitas vezes tenho medo para falar disso - especialmente entre as
gentes nado sei porque € tao polarizadora Vocé esta deste lado do caminho nem por esse outro!
E tudo isso mesmo...

Eu sinto que ha um microscépio quem é o dono da betesporte mim sendo judeu e americano, as
pessoas me responsabilizam pelo governo israelense. E eu acho isso incrivelmente antissemita
Por qué seria responséavel por o Netanyahu fazer quando sou uma das vozes tdo ativamente
desafiando-0? N&o entendo essa fusao entre identidade com poder de governos fanaticos da
direital

Judih e Gadi Haggai.

{img}: Reproducao/Coresity Lea Silvert.

Sinto-me muito sozinho. Eu sinto que muitas pessoas sao rapidas quem € o dono da betesporte
julgar, mas este € um momento no qual todos devem ter nuances e complexidade — o mesmo
acontece com muita dificuldade - ndo automaticas de todo! Ao contrario disso recebi uma onda
do apoio dos meus familiares queridos ou estranhos completos para me dar for¢a a espera
enqguanto luto por isso...

"Fui criticada por ambos os lados"...

Isaac Saul,

33, Filadélfia Jornalista do Tangle News (em inglés)

Isaac Saul.
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Eu penso — e me importo muito com o conflito. Quando eu terminei a faculdade, fui para uma
yeshiva quem é o dono da betesporte Jerusalém Oriental até 7 de outubro passado 10 anos



desde que estive no Israel mas ainda tinha muitos amigos do meu tempo la quando os ataques
comecaram... Fui ao WhatsApp ver se todos estavam bem! E enquanto todo mundo sabia
pessoalmente estava seguro cada um deles conhecia alguém ferido ou morto realmente sentia
ISSO mesmo

Eu escrevi sobre isso muito cedo. Disse que Israel ia responder, e estava com medo de saber
gual seria a resposta ”

Ao mesmo tempo, vi pessoas comecarem a falar sobre o conflito pela primeira vez como se
soubessem do que estavam falando. Amigos progressistas meus de repente postaram todos 0s
dias acerca da sionismo ser racismo e Israel cometer genocidio... amigos judeus meu eram
inclinado para apoiar cegamente tudo aquilo quem é o dono da betesporte relacdo ao qual fez
com israelenses; comecei postando coisas racistaes superficiais na fronteira dos palestinos! Eu
estava preso entre esses dois grupos: era frustrante ou doloroso.”

Quando comecei a escrever sobre isso publicamente, ouvi falar de americanos palestinos que
estavam chateados com como eu estava enquadrando coisas e fui criticada por judeus
israelenses-americanos dizendo: "Eu sou um judeu autodepreciativo". Eu escrevi recentemente
uma peca acerca da documentacado das horriveis atividades dos membros do IDF durante o
conflito. Recebi tantos email daqueles homens falando 'ndo acredito quem € o dono da betesporte
mim mesmo' sem dizer ‘eu ndo posso acreditar no Hamas'.

E tudo isso esta envolvido quem é o dono da betesporte uma espécie de culpa, porque ndo é
meu bairro sendo bombardeado ou meus familiares e amigos morrendo. Muitos palestinos tém
muito pior do que eu agora mesmo! Entdo além dos outros sentimentos tenho a culpada por
estar lutando quando estou seguro milhares...

Linda Holtzman

72, Filadélfia ; Rabino do Tikkun Olam Chavurah.

Linda Holtzman.
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Cresci, como muitas pessoas fizeram nos anos 60 e 70 quem € o dono da betesporte uma casa
fortemente sionista. Foi s6 mais tarde que comecei a perceber ha muito menos para Israel do o
meu conhecimento; ficou claro pra mim mesmo um judaismo vibrante no mundo antes de ser
criado pelo Estado israelense... E agora eu me vejo parte da comunidade das outras nagcoes
tentando criar Judaismo além dos Sionismo!

Nunca foi facil ser anti-sionista no mundo judaico. Mas desde 7 de outubro, essa oposi¢cédo ao
antissemitismo se fortaleceu e o nimero dos Antissionistas que conheco — inclusive eu mesmo -
sdo enormes para aqueles expulso das principais instituicdes judaica

Tenho estado na faculdade do Colégio Rabinico Reconstru¢do desde a década de 1980. Em
junho, foi-me dito que por causa das preocupacdes orcamentarias eu nao era mais diretor da vida
estudantil e podia ensinar como adjunto mas basicamente perdi minha posi¢cao sendo antisionista
no corpo docente

Na RRC, apoiei estudantes com uma gama de pontos-de vista — sionistas anti Sionistas e tudo
mais entre eles. Eu adorava saber que havia pessoas diferentes para ver as coisas mas abertas
a se envolverem ou discordarem disso; isSso me parece o valor judaico final da escola rabinical...
Entdo minha partida parece uma perda maior do que apenas um corpo docente pessoa para
quem n&o poderia ser orgcado. E a perca da profundidade desse tipo de discuss&o e desacordos,
até este ano parecia OK se identificar como anti-sionista -e fazer parte totalmente dos
professores E desde 7 outubro isso nunca aconteceu!

Entdo, enquanto a comunidade judaica do establishment esta dificultando as coisas muito dificil
também tem sido um ano de construcéo da verdadeira Comunidade entre anti-sionistas. E menor
mas estamos I4!

"Muita troca de cédigo”

Noah Rothman

, 26 San Fran

Cisco, Universidade da Califérnia quem é o dono da betesporte Berkeley e ex-presidente do
conselho de administragéo.



Noah Rothman.
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Em Berkeley, tive de ter cuidado com o que disseste e a quem dissees. E como estavas dizendo
isso mesmo dentro da comunidade judaica eu fiz muita troca do codigo!

Foi um ambiente muito intenso. Aconteceu muita coisa, as pessoas deixaram Hillel e se
transformou quem € o dono da betesporte espaco totalmente diferente no campus houve
protestos contra-protestos na Palestina havia uma saida para a palestina ha muitos agitadores
fora do acampamento que nos levou até la quando algumas janelas foram quebradas durante o
evento; também tivemos reunides acontecendo por tras das cenas de protesto porque aconteceu
tanta coisas...

Consegui financiamento para algumas coisas trabalharem com grupos de estudantes
muculmanos. E infelizmente, isso nunca se concretizou e as situacdes eram demasiado
sensiveis...

Um ponto crucial foi que voltei das férias de primavera. Eu disse ao rabino Hillel: "Vocé sabe, eu
nao vou tentar esconder como me sinto ”. Nao irei pedir desculpas pelo o qué acredito." Perdi a
paciéncia com as pessoas e 0s nomes dos habitantes da cidade do pais para serem vistos por
ele enquanto inimigos; essa organizacdo horrivel estava patrocinando genocidios... O judaismo
se entrelagou tanto na politica --e fui feito pedindo desculpa pelas coisas positivas feitas
semanalmente no jantar!

[Depois de me formar], passei o veréo viajando e realmente nao falei sobre Israel. No ano
passado todas as minhas conversas foram a respeito disso; entdo procurei uma oportunidade
para escapar ”. O Unico lugar que eu falo dele agora € entre familia Eu sou capaz da respiracao!
Parte de mim se sente culpada por nao falar mais sobre isso, porque este é um dos problemas
do nosso tempo. Eu servi hd ano e meio no exército israelense meu irméo atualmente mora quem
€ o0 dono da betesporte Israel Ele serviu na Faixa De Gaza E ele foi chamado esta manha Por
causa da Libano Estou tentando equilibrar essa relagdo intima com a crise Com minha
necessidade para auto-preservagao!

"Eu viajei para Israel como voluntério depois que a guerra comecou"

Steve Sanderson, 60 anos de idade.

Dr. Steve Sanderson?
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Quando o 7 de outubro atingiu, senti que tinha algo a fazer pelos meus companheiros judeus e
por Israel. Entdo no final do novembro viajei para Jerusalém como voluntario quem é o dono da
betesporte fazendas; queria ajudar as pessoas na obten¢do da comida mas também quis auxiliar
a economia israelense porque todos os trabalhadores internacionais tinham partido devido ao
conflito: acabei ficando quase um més la fora!

Minha esposa era invariavelmente solidaria, embora outros questionassem meu desejo de entrar
guem é o dono da betesporte uma zona da guerra. Mas eu nado via iSSo como aventura e para
mim foi responsabilidade!

Sou um judeu muito orgulhoso, e sou sionista. Ao longo dos anos estive quem é o dono da
betesporte Israel pelo menos 40 vezes; acredito no estado judaico biblico histérico de Jerusalém
onde todos sdo bem-vindos... Mas também creio na aprendizagem das narrativas daqueles que
tém pretensdes historicas: trabalho para o objetivo da paz com a justica por parte do voluntariado
junto as organiza¢gfes — como € exemplo os Instituto Arava - uma diplomacia ambiental entre
israelenses

Ainda assim, depois de milénios anti-semitismo eu realmente acredito que os judeus e o
judaismo ndo podem sobreviver sem Israel. Eu também acho direito do Estado judeu defender a
si mesmo para destruir as organizagdes monstrosas com sede quem € o dono da betesporte
matar Judeus!

Minha esposa e eu somos abengoados por ter muitos amigos néo judeus. Tive grandes
conversas com eles nos ultimos meses, que aprenderam muito sobre Israel Judeus - anti-
semitismo E ainda estou desanimado porque o mundo age como se fosse um pais de origem
israelense N&o podemos fazer nada certo Nés lemos muitas fontes diferentes quem é o dono da



betesporte nossa familia... as publicacdes sempre retratam a na¢cao sob uma luz negativa!
Muito disso esta enraizado no antissemitismo, que sempre esteve presente mas aumentou
seriamente desde 7 de outubro. E desanimador e estressante!
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