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O aumento do numero de adultos e adolescentes que participam regularmente em atividades
fisicas aumentou a consciéncia dos atletas para O as lesdes da coluna vertebral.

Felizmente a maioria das dores da coluna causadas pela atividade fisica ndo ameacam a
continuidade no 0 esporte.

Entretanto, quando estao presentes lesdes maiores (ex.

: hérnia de disco, espondilolise/espondilolistese, fraturas, etc), alguns cuidados devem ser
tomados.

Para o atleta 0 amador e até o atleta "de final de semana”, o aumento inadequado ou
desproporcional da intensidade do exercicio pode ocasionar O problemas na coluna vertebral.
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O Ird e a Suécia trocaram prisioneiros neste sabado, quebrando um impasse que trouxe alivio as
familias mas também levantou preocupacdes sobre o fato de ter sido decidido libertar uma
autoridade iraniana por crimes contra humanidade.

O Ira libertou Johan Floderus, 33 anos de idade e diplomata da Unido Europeia que foi preso real
bet casino aviator abril 2024 no Teer&do assim como Saeed Azizi.

"E com prazer que posso anunciar, real bet casino aviator um avifo para casa na Suécia e logo
me reunirei a suas familias”, disse o primeiro-ministro UIf Kristersson.

Floderus foi acusado de espionagem e corrupcao, enquanto Azizi "assembleia” contra a
seguranca nacional”, acusacdes que ambos tém consistentemente negados.

Em troca, a Suécia libertou Hamid Nouri um oficial do judiciario iraniano que havia sido
condenado a prisdo perpétua real bet casino aviator uma corte sueca por torturas e crimes de
guerra.

A troca foi coordenada com a ajuda de Oma, segundo um comunicado publicado pela agéncia
estatal noticiosa do pais. Os prisioneiros dos dois lados foram levados para |4 antes da viagem
aos seus paises natales

Apos o desembarque real bet casino aviator Teerd no sdbado, Nouri foi recebido na pista por
varios funcionérios da policia e um clérigo com uma coroa floral. Depois de algumas breves
observacdes sobre a situacao ele levantou real bet casino aviator voz dizendo que tinha
mensagem para terroristas dissidente do partido Oposicao Israelense

"Eu sou Hamid Nouri, estou no Ird e com minha familia", gritou ele. - Onde estao vocés? Vocés
disseram que nem Deus pode libertar o Hamid Nri para ver se Ele os libertou".

O Ird tem trocado regularmente prisioneiros com outros paises, substituindo cidad&os ou
estrangeiros por iranianos detidos real bet casino aviator prisdes para cometer crimes nesses
mesmos pais. Mas o caso do Sr Nouri foi notavel porque era a primeira vez que um oficial
iraniano havia sido condenado no exterior pelos crime cometidos dentro de seu territério ndia
Sua condenacgdo também foi saudada na época como um caso legal histérico de justica
transfronteirica real bet casino aviator que criminosos podem ser presos e condenados fora das
suas proprias fronteiras com base no principio da jurisdi¢cao universal. Advogados dos direitos
humanos disseram seu processo abriu 0 caminho para acusacgdes contra funcionarios
provenientes do Siria, Sudao ou Russia acusados por crimes bélicos a humanidade (ver abaixo).
A noticia da troca foi bem recebida pelas familias dos suecos, assim como altos funcionarios
acompanhando de perto os casos.

"Estou encantado com a noticia de que nosso colega sueco Johan Floderus e seu compatriotas
Saeed Azizi foram libertados da custddia injustificada iraniana”, disse Ursula von Der Leyen,
presidente do Conselho Europeu.

Mas a troca, particularmente o lancamento pela Suécia de Nouri também provocou raiva e
preocupacao sobre recompensar Ird por real bet casino aviator prisdo sistematica dos
estrangeiros real bet casino aviator alegacdes fabricadas? geralmente espionagem ou outros
crimes politicos - para extrair concessfes do Ocidente.

"Foi uma afronta a justica”, disse Gissu Ni4, presidente do Centro de Documentacgdo dos Direitos
Humanos no Ira real bet casino aviator New Haven (Conn.)"Houve um pedido permanente para
gue paises com jurisdi¢cao universal abrissem investigacdes sobre autoridades iranianaS ndiam
as mulheres-lideradas protestos.” Ela estava se referindo aos grandes manifestacdes ocorrido na
2024 e comecou pela morte da jovem mulher sob custddia das policia moral apos alegacdes
segundo os quais ela violou o hija obrigatério regra:

Nia acrescentou: "E horrivel para as vitimas de crimes atrozes real bet casino aviator geral",
acrescentando que também foi um desencorajador outros paises realizarem casos complexos e
muitas vezes caros sob jurisdi¢do universal.

No sdbado, os membros da familia das vitimas e dezenas de outras pessoas que permanecem
sob custddia iraniana também ficaram indignados com a troca no domingo. Muitos dos familiares



ainda presos na prisdo sdo cidadaos suecos; varios deles foram acusados por acusacdes
obscuramente falsas contra Ahmadreza Djalali (acusacdes) sobre espionagem real bet casino
aviator Israel para assassinar cientistas nucleares: o Sr ejalali negou as queixas ao presidente do
pais pelo assassinato deste ultimo dia apos real bet casino aviator morte pela primeira vez!

A esposa de Djalili, Vida Mehrannia disse real bet casino aviator uma entrevista por telefone que
ficou chocada quando soube pela midia da troca nesta manha e arrasou o fato do marido ter sido
deixado para tras.

"O governo sueco abandonou meu marido", disse ela. Se vocé vai liberar um assassino com o
sangue de 5.000 pessoas real bet casino aviator suas maos, deve exigir a libertagdo dos
cidadaos Suecos e todos os europeus.” Ela afirmou que seu esposo ligou para real bet casino
aviator casa hoje dizendo ter ouvido as noticias na midia iraniana sobre como ele havia sido
deixado pela Suécia no passado dia 30 do més seguinte a morte da vitima".

Richard Ratcliffe, cuja esposa Nazanin Zaghari-Rat Cliffé um trabalhador de caridade britanico e
iraniano que passou seis anos na prisdo no Ira por falsas acusacdes politicas.

"Estou muito feliz por Johan e real bet casino aviator familia, bem como Saeed", disse ele. “Eles
nao mereciam nada disso; mas estou perturbado com Ahmadreza (que é o presidente) ou todos
0s outros que ficaram para trés." Nada sobre diplomacia de reféns foi justo”.

Olivier Vandecastele, um trabalhador humanitario belga que esteve na priséo real bet casino
aviator Teera por algum tempo com Floderus antes de ser libertado no ano passado numa outra
troca entre prisioneiros disse ter sido uma hora sombria e ele proprio sabia muito bem.

"Quando os reféns sao libertados, ha sempre uma mistura de alegria e dor", disse ele. “quando
alguns se libertam significa que outros ndo o fazem; sabemos também como as familias ainda
estao esperando por seus familiares para viver um momento muito agridoce”.

A troca de prisioneiros também ndo ajudara os milhares que séo injustamente e muitas vezes
brutalmente detidos pelo governo.

Para o Ird, conseguir Nouri de volta da Suécia é um grande golpe.

Nouri era um funcionario judicial na prisdo de Gohardasht, perto Teerdao onde 5.000 pessoas
foram executadas no expurgo 1988. Ele preparou a lista dos nomes para uma chamada comissao
da morte com trés funcionarios que incluiam o futuro presidente Ebrahim Raisi e depois
escoltaram os prisioneiros vendados das suas celas até a sala do comité por sentenca; real bet
casino aviator seguida ao forca

Ele foi atraido para a Suécia real bet casino aviator 2024 por seu ex-filho, juntamente com
especialistas de direito internacional e as familias das vitimas. Foi preso ao desembarcar na
Estocolmo sob doutrina da jurisdicao universal que posteriormente se declarou culpado dos
crimes bélicos; ele havia sido condenado a prisdo perpétua pelo tribunal sueco no ano 2024
guando estava apelando contra real bet casino aviator sentenca pela libertacdo do pais
Christina Andersoncontribuiu com relatérios de Estocolmo. Vivian Nereim contribuiu reportagem
ndice 1 Relatorios
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