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Materiais sugeridos Cones.

Bolas.

Corda.

Giz.

Apito.

Crondmetro.Bastoes.

Aqui trazemos algumas sugestdes de materiais.

De acordo com a real bet ao vivo realidade, utilize materiais similares, alternativos ou adaptados
para a prética.

Conversa inicial Relina os estudantes em circulo para uma conversa e questione-os sobre o que
se lembram acerca da classificagcdo dos esportes.

Recorde-os das caracteristicas dos esportes de marca, de invasao, de preciséo e técnico-
combinatérios, e, se julgar necessario, utilize o Para saber mais como suporte.

Peca a eles que deem exemplos de esportes que se enquadram em cada uma dessas
classificagoes.

Importante considerar que 0s esportes técnico-combinatorios foram introduzidos somente no 6°
ano, portanto, pode ser que alguns estudantes desconhecam modalidades relacionadas a essa
classificagao.

Em seguida, pergunte quem pratica ou ja praticou algum desses esportes, se ja viram alguém
praticando algum desses esportes nas redondezas de onde moram, onde frequentam, ou mesmo
préoximo a escola.

Existe algum lugar apropriado a pratica esportiva nesses locais? Nesse sentido, vale alertar
sobre a responsabilidade do Estado fornecer possibilidades de lazer e esporte a real bet ao vivo
populacédo, pois eles sdo um direito de todos.

Proponha uma pesquisa individual para saberem sobre a ocorréncia da pratica desses esportes
na regido onde moram.

Para isso, peca a eles que entrevistem os pais, familiares e vizinhos (minimo trés pessoas),
perguntando quais esportes eles ja puderam observar sendo praticados naquela regiao, onde
iSSo ocorreu, e em qual contexto se apresentava.

Existe lugar especifico para a prética perto de onde moram? Quais atividades séo oferecidas?
De posse dessas respostas, 0s estudantes devem formar uma lista dos esportes ja vistos,
classifica-los de acordo com suas caracteristicas e apresentar o contexto em que eram
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praticados.EXx.

: Tabela 1 Esportes Onde praticavam/contexto apresentado Caracteristica desse tipo de esporte
Classificacao Atletismo (corrida) Ciclovia/manter a forma (lazer).

Corriam para atingir uma marca (tempo ou distancia).

Esporte de marca Natacdo Clube/disputa oficial (profissional).

Nadavam o mais rapido possivel para ganhar.

Esporte de marca Futebol Estadio local/campeonato oficial (profissional).

As equipes se apresentavam inicialmente uma em cada campo, tinham estratégias de ataque e
defesa para atingir e proteger um alvo comum.

Esportes de invasdo Em seguida, pec¢a aos estudantes que, com base em suas pesquisas,
transfiram o que registraram para um espaco maior (papel kraft ou quadro) com os esportes que
apareceram em suas pesquisas, formando uma tabela Unica da turma.

Com base nessa tabela, maior e Unico da turma, fica facil visualizar, de uma maneira geral, quais
Ssdo 0s esportes mais praticados ou menos praticados nas redondezas onde moram e
frequentam.

A partir dessa visualizacdo, questione-0s sobre 0s que mais apareceram no quadro e proponha a
feitura de uma lista desses esportes.

Dessa forma, crie com os estudantes uma lista com 0s esportes mais comuns para aquela
localidade.

Apés a criacdo da lista de esportes na localidade onde moram, forme grupos para que eles
conversem entre si sobre possibilidades para tematizar alguns desses esportes no contexto
escolar.

Eles devem propor uma préatica 0 mais préximo possivel da real bet ao vivo manifestacéo
profissional e de lazer.

Na atividade a seguir, sugerimos uma pratica a partir de um esporte de invasao.

Atividade Pratica de lazer O termo correto para se definir o esporte realizado em ambiente
escolar, no qual séo propostas adaptacdes para que todos os estudantes participem, chama-se
esporte-educacao.

Nesta atividade propomos que os estudantes simulem uma modalidade esportiva em uma
situacao de lazer.

Quando estamos no lazer, as atividades que praticamos devem ter uma caracteristica que nos
facam sentir bem.

Deste modo, € necessario que organizem as atividades adaptando os espacos e as regras a uma
das modalidades listadas, de modo que todos possam patrticipar.

Além disso, se estiverem com foco no resultado, a derrota pode causar desconforto.

Nesse caso é possivel sentir prazer somente no ato de jogar? Veja se é necessaria a divisdo dos
estudantes em grupos.

Permita que eles organizem as préaticas.

Circule pelos grupos e facga intervencdes quando julgar necessario.

Observe as proposicdes, os dialogos, as ideias de adaptacao.

Ao final, peca aos grupos que apresentem a real bet ao vivo proposta.

A turma deve votar em uma ou mais préticas criadas e experimenta-las.

Apés as préticas, veja se é necessario fazer adaptacdes ou mudancas nas regras da atividade.
Pratica profissional Retome com os estudantes as caracteristicas do esporte de rendimento.

E uma préatica competitiva, visa o resultado, portanto, valoriza os mais aptos ou habilidosos,
possui regras rigidas aplicadas por um arbitro e o praticante visa uma recompensa maior do que
apenas praticar a modalidade.

O esporte de rendimento se divide em duas vertentes.

Amadora ou néo profissional: nessa vertente o individuo tem liberdade de pratica, ndo h&a contrato
de trabalho, mas tem as caracteristicas dos esportes formais, como regras rigidas definidas.
Profissional: os participantes tém um contrato de trabalho que define uma determinada
remuneracao aos praticantes, firmado entre a entidade esportiva e o atleta.

Aqui a ideia é propor uma experiéncia aos estudantes, que se assemelhe a manifestacao dos



esportes profissionais.

Portanto, propomos uma vivéncia considerando outras caracteristicas presentes no esporte
profissional que néo incluam o contrato formal de trabalho.

Lembramos que, devido a precocidade cada vez mais presente no esporte, ndo € impossivel
encontrar estudantes no Ensino Fundamental com contrato profissional com alguma entidade ou
gue sejam patrocinados, como ocorre, por exemplo, nas praticas corporais de aventura.

E importante considerar que, no Brasil, as leis proibem atletas profissionais com idade menor do
que 14 anos.

Apbs explicar essas diferencas, comente com os estudantes que irdo simular uma modalidade de
esporte de rendimento.

Proponha uma modalidade de esportes de invasao a partir da lista feita pelos estudantes.

Aqui sugerimos handebol.

Divida a sala em quatro grupos, que devem organizar a real bet ao vivo equipe na légica do
esporte de rendimento.

Devem escolher os melhores estudantes para integrar a equipe.

Todos os que participam devem saber as regras da modalidade.

Os menos habilidosos n&o participam.

O objetivo € ganhar o jogo.

Na experimentacdo, proponha um sorteio entre as quatro equipes.

A equipe 1 joga contra a equipe 2.

Seja o arbitro do jogo.

A equipe que tomar um gol sera eliminada.

Proceda da mesma forma com as equipes 3 e 4.

Os vencedores fazem uma partida final também com um gol como objetivo.

Momento da reflexao Depois das praticas, faga alguns questionamentos: Como foi a sensacéo de
praticar atividades em cada um dos formatos?

De qual gostaram mais?

Qual acharam mais justo?

Qual acharam mais inclusivo?

Qual das duas atividades seria mais indicada para estar mais presente nas aulas de Educacao
Fisica?

Qual a sensacéao de ser excluido no modo de pratica de rendimento?

Qual a sensacgédo de ser escolhido no modo de prética rendimento?

Qual a sensagdo de ganhar os jogos no modo de prética de rendimento? E na de lazer? Foram
diferentes?

Qual a sensacéao de perder o jogo no modo de pratica de rendimento? E na de lazer? Foram
diferentes?

Por que existem pessoas que preferem o modo de pratica de rendimento?

Por que existem pessoas que ndo gostam do modo de pratica de rendimento? Observe se é
necessario utilizar recursos adicionais para que os estudantes participem do didlogo, como
videos, textos e fotos.

Sistematizacao do conhecimento Organize com os estudantes o que fizeram e discutiram até
aqui.

Comente que o esporte é uma manifestacdo de grande impacto em nossa sociedade.
Inicialmente, o esporte ndo visava o resultado.

O importante era a participagao.

Com o passar do tempo, 0 esporte cresceu e se disseminou por todo o mundo.
Gradativamente, 0os meios de comunicagdo comecaram a transmitir competicdes das
modalidades.

Isso atraiu investimentos e patrocinios.

Os melhores atletas comecaram a ser contratados para integrar as equipes ou para divulgar
produtos e a profissionalizacao se instituiu.

Ou seja, houve uma evolucéo de esporte de rendimento amador para profissional.



Com o passar do tempo, surgiram outras denominacgdes para 0s esportes praticados em outros
locais, como na escola ou em momentos de lazer, assemelhando-se ao que se chama de jogo.
Comente que nas aulas de Educacgédo Fisica devem procurar experimentar as atividades e
desenvolver seus conhecimentos e experiéncias acerca do movimento humano.

Essas aprendizagens séo direito de todos, independente da real bet ao vivo habilidade.

Aqueles que gostarem e se interessarem, podem se aprofundar procurando locais onde sdo
desenvolvidos treinamentos das modalidades e competi¢des, que, em geral, € o caminho que se
segue para chegar a profissionalizagéo.

E importante que saibam que é um caminho arduo e que no fim poucos chegam a se tornar
profissionais.

Ao praticar modalidades esportivas em momentos de lazer, podemos aprimorar NnoSso
condicionamento fisico, desenvolver nossas estruturas corporais, melhorar nossas capacidades
fisicas e habilidades motoras, ampliar a possibilidade de relacionamento com as pessoas,
conhecer e compreender diferentes culturas e desenvolver nossa capacidade de adaptacgéo e
relacdo com o ambiente fisico.

Registro e avaliacao Registro Peca aos estudantes que escrevam um breve texto sobre as suas
impressodes das praticas dos esportes tanto na real bet ao vivo simulacdo da manifestacao
profissional como de lazer.

Esse registro pode ser feito utilizando diferentes linguagens, como um texto escrito, um audio, um
desenho, uma maquete, um cartaz, um panfleto, entre outras.

Avaliacao Utilize os didlogos dos estudantes e as suas observac¢des durante as préticas, além
dos registros, como forma de avaliacéo.

Grande parte deste plano de aula tem um componente atitudinal associado.

Muitos estudantes gostam de praticas esportivas e alguns até sonham em se tornar profissionais.
Observe a sugestéo dos desdobramentos desta aula que aprofundam essas questdes.

Apos a leitura dos registros dos estudantes, observe a necessidade de pontua-los com
feedbacks sobre as suas impressdes, especialmente no que se refere a inclusdo de todos nas
aulas de Educacéo Fisica e a percepc¢do de que o esporte pode se manifestar de diferentes
maneiras e é possivel participar de praticas corporais independente da real bet ao vivo habilidade,
desde que o foco néo esteja no resultado.

Uma vez compreendido isso, 0s estudantes passam a perceber que o seu desenvolvimento esta
mais no processo, na participacdo, no envolvimento com as propostas da aula, do que no saber
executar a técnica correta de uma determinada pratica corporal.

Barreiras Barreiras Deixar de oportunizar aos estudantes que adaptem as praticas.

Exigir que o estudante realize apenas o registro das atividades por escrito.

Apresentar apenas uma forma de orientacdo das atividades a serem realizadas.

Sugestdes para eliminar ou reduzir as barreiras Possibilitar as adaptacdes necessarias para que
todos os estudantes participem das atividades, realizando as atividades dentro das suas
condicoes fisicas e cognitivas.

Possibilitar o registro da atividade da maneira como o estudante se considerar mais a vontade.
Utilizar diferentes formas para as orientagdes, explorando os recursos verbais, de demonstracdo
e visuais.
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Uma das empresas que desenvolveu o jogo, a Sony Computer Entertainment, foi a primeira
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O jogo foi langado na Ameérica do Norte como parte da Operacdo Paperclorm 2, langada em real
bet ao vivo 2004.0 Jogo possui varios géneros e armas.A campanha é

As armas sao as mesmas da versao original, mas tém algumas diferencas:
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"Eu estava tendo um dia de lavagem com meus filhos, e eu olhava para o cabelo deles”, explicou
a fotografa Tomesha Faxio (mée das duas filhas), durante uma chamada real bet ao vivo {sp} da
real bet ao vivo nova monografia. Eu so fiquei sentada naquele momento... E isso me atingiu
como se fosse algo que néo tivesse acontecido antes:

E isto.

Eu sabia que queria mostrar 0 nosso cabelo no seu estado natural. Queria demonstrar a beleza
inerente do Cabelo Natural Preto.”

Para as mulheres e criancas negras, o dia de lavagem é tipicamente partes iguais manutencao
essencial do estilo seco da auto-renovacdo. Na minha familia natural cabelo soprar a roupa diaria
semanal ou bisemanal comeca com um processo diario que se inicia no primeiro conjunto das
ferramentas; Um pente largo dentes mosquetado duas toalhas - uma pode ficar para molhar
durante lavar banhos naturais outro embrulhando cabelos depois também shampoo
condicionadores baixos "fazemos nosso mesmo produto na cabeca ndo lavam nem condicionarao
os fios quando terminamoco cozinha

Na série de retratos que compdem o "Dia da Lavagem”, Faxio sentou-se com 26 familias e tirou
{img}s enquanto passavam por suas rotinas distintas. Embora cada familia tivesse seus proprios
meétodos -e histérias sobre cabelos, compartilhadas real bet ao vivo textos acompanhando as
{img}grafias do faxio — a natureza ciclica das lavagens fez desse dia algo universalmente
compreendido pelas comunidades negras para ser apreciado no mundo todo...”.

Na real bet ao vivo abordagem, Faxio teve um interesse apontado no cabelo como era o seu ser.
"Eu acho que tem havido belo trabalho feito real bet ao vivo nosso retrato de cabelos e trabalhos
feitos com os pelos decorados por todas essas belas maneiras intrincadas”, explicou ela."Mas eu
nao tinha visto uma tonelada do meu préprio corpo onde estava a pele da mesma forma".

O dia da lavagem é um momento real bet ao vivo que podemos ser intencionais sobre lembrar
nossos filhos de suas bobinas séo digno do cuidado extra e manutencéo nés lhes dar.

Tomesha Faxio, "Dia da Lavagem"

O movimento natural do cabelo, com real bet ao vivo primeira onda que vem durante a era Black
Is Beautiful dos anos 1970 e o segundo na revolucéo digital tem feito seu papel real bet ao vivo
aliviar as tensdes ao redor de cabelos tortos ndo processados mas velhos habitos morrem duros.
Falamos muitas vezes sobre como é "feito" obsessao pelo fio da pele ou vergonha intracomunal
por parte das pessoas quando ele chega a casa deles naturalmente...”.

Mesmo quando a Lei da Coroa, um projeto de lei destinado para parar discriminacdo baseada no
cabelo reverbera real bet ao vivo todo o pais - uma legislacéo destinada a prevencéao do
preconceito contra os cabelos e real bet ao vivo predisposicdo com como sera percebido "no
trabalho” (em traducéo livre) por observadores brancos — tem alimentado pontos-de vista racistas



sobre as aceitabilidade dos penteado. Faxio espera que seu livro possa ajudar ainda mais
conversas fomentando pessoas amar seus pélo Como é!

"Muitos de nés aprendemos a aceitar-nos mais plenamente e, por real bet ao vivo vez somos
capazes para ensinar nossos filhos 0 mesmo. Estamos agora muito informados sobre porque
crescemos pensando que nosso cabelo era feio... podemos ver essas visées mergulhadas no
racismo”, escreve ela na introducao do dia da lavagem." Enquanto nossas criangas
provavelmente continuardo lutando com padrdes né&o inclusivos real bet ao vivo beleza? estamos
colocando elas numa posi¢do melhor pra entendélas ou erradicar as mesmas".

Falar com Faxio e me envolver real bet ao vivo seu {img}livro, lembra-me dos meus proprios dias
de lavagem da infancia. Eu tinha uma cabeca cheia preto cabelo grossos? Manter a calma
durante as lavagens era tarefa; eu estava cansada das aguas do banheiro para acalmar o
apartamento dela (esperando que o0s ancidaos ajudassem) um fimde semana - meu dia sempre
nos finais

L4, mamée me levou até a pia e comecgou o processo de lave. Minha tia-av0 se revezou para
mim com uma toalha enquanto tentava evitar que ela tocasse meu rosto mas pelo medo senti
cuidado".

Acalme-se.

Brooklyn, e se vocé virar para que real bet ao vivo cabeca esteja voltada pra cima? Certo.

Vinte e cinco anos depois, tenho uma filha minha. Para n6s também o dia da lavagem é um
esporte de alta energia -e isso ainda nao vai esquecer nenhum dos dois; ai reside a beleza
dessa experiéncia!

"Aprendi muito com essas maes", disse Faxio. “O melhor para mim € um amor renovado pelo dia
da lavagem e por uma renovada sensac¢ao de valor no processo". Antes que ela comecgasse a
escrever o 'Dia do Lava-Laves', tentaria empurrar as lavagens das filhas porque sabia quando
tudo era dito ou feito; seus bracos ficariam feridos... E gostaria apenas real bet ao vivo derreter na
cama! Agora sim Ela d& boas vindas a real bet ao vivo experiéncia ”.

"E trabalho. Mas passar tempo com essas méaes e pensar real bet ao vivo como podemos
transmitir o amor pelo nosso cabelo - uma heranca de orgulho, alegria no meu proprio cabelos
para os nossos filhos", explicou ela."Renovou-me muito bem este processo".
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