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Mas saiba que o levantamento de peso olímpico é uma modalidade muito acessível a nós,
"pessoas comuns", que fazemos exercícios  por saúde.
Os movimentos do esporte estão muito presentes nos treinos de CrossFit, por exemplo, e há
cada vez mais estúdios  de treinamento ou academias que oferecem aulas de LPO.
Segundo Liliane Menezes, coordenadora da CBLP (Confederação Brasileira de Levantamento de
Pesos  (CBLP), um monitoramento que a entidade faz junto às federações (estaduais) mostra que
a modalidade vem ganhando cada vez mais  adeptos no país.
Ela confere o crescimento aos benefícios que o esporte gera para o corpo (que explicamos mais
abaixo) e  ao fator motivacional que a atividade traz ao praticante.
"Cada dia de treino costuma ser diferente do outro, e a gente  sempre tenta superar o desafio
proposto", diz Liliane, que é medalhista sul-americana de LPO.
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Novo governo de coalizão da Holanda à direita pretende
reintroduzir velocidades de 80 mph nas estradas

O novo governo de coalizão  de direita dos Países Baixos pretende reintroduzir velocidades de 80
mph durante o dia real bet login estradas como parte de uma  série de alterações propostas nas
políticas ambientais do país, o que tem suscitado preocupação.
Este movimento ecoa a postura anti-verde de  outros partidos de direita real bet login todo o
continente, à medida que as questões ambientais se tornam bodes expiatórios populares para 
políticos populistas. No exemplo da Alemanha, as bombas de calor foram politizadas, com
membros do partido de extrema-direita AfD chamando  o Partido Verde de "nossos inimigos".

Um governo de coalizão à direita e suas propostas

Na terça-feira de manhã, o político de  extrema-direita Geert Wilders anunciou que seu Partido
pela Liberdade, anti-islamista e anti-imigração, estava formando uma coligação com o Partido
Popular  pela Liberdade e Democracia (VVD), partido reformista New Social Contract e o
Movimento Farmer-Cidadão.
Um acordo de coalizão de 26 páginas  intitulado "esperança, coragem e orgulho" detalhou
medidas para reduzir a migração, introduzir reformas constitucionais, abordar uma crise de
habitação e  custo de vida e recuar real bet login políticas de mudança do clima e poluição.
Medidas propostas Objetivo
Reduzir a migração Controlar o fluxo de imigração
Reformas  constitucionais Alterar a constituição do país

Abordar crise de habitação e custo de vida
Melhorar as condições de moradia e reduzir os
custos

Recuar  real bet login políticas de mudança do clima e
poluição

Reverter as políticas ambientais existentes

Sob governos anteriores, a Holanda era vista como um  dos precursores da Europa na adoção de
fontes de energia renováveis - especialmente energia solar - e planejando reduzir drasticamente 
a agricultura animal para abordar seu problema de poluição com base real bet login estrume. No
entanto, apesar do pequeno país, de  baixa altitude, ser parcialmente inundado sem ação sobre
os níveis do mar real bet login ascensão e o risco de inundação de  rios, há pouco no acordo
sobre mudanças climáticas.

Manifesto do Wilders e seu plano ambiental

O próprio manifesto de Wilders prometeu "não  fornecer bilhões para políticas climáticas e de
poluição de nitrogênio desnecessárias" e "parar a redução histérica do CO2", enquanto
despedaça  as regras climáticas. "Durante décadas, fomos feitos para temer as mudanças
climáticas e, apesar dos cenários previstos cada vez mais  extremos, nenhum deles aconteceu",
afirmou.
Ele não conseguiu obter apoio suficiente real bet login todo o partido para se tornar primeiro-
ministro e a  coalizão terá uma estrutura experimental, recrutando 50% dos ministros do setor
empresarial. Um fundo climático de múltiplos anos ainda existe,  embora com €1,2 bilhões a
menos investidos nos próximos quatro anos.
Velocidades máximas diárias real bet login estradas, que foram reduzidas para 62  mph para
reduzir a poluição por compostos de nitrogênio, voltarão a 80 mph (130 km por hora) "onde
possível", o  "gasóleo vermelho" subvencionado será reintroduzido para os agricultores a partir de
2027, determinadas medidas de poluição por maneira serão descartadas  e a coalizão se
compromete a não impor encerramentos obrigatórios de granjas de animais.
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Os alvos para a introdução de bombas  de calor serão abandonados e quatro usinas nucleares
serão construídas.
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