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Considerado por muitos um esporte da elite, o0 jogo de ténis tem se popularizado pelo pais e ja
existem projetos para ensinar o esporte para criangas carentes.

O Brasil j& teve grandes tenistas como Maria Esther Bueno e Gustavo Kuerten, o Guga.

O esporte, além de uma atividade fisica saudavel, ensina disciplina, respeito e paciéncia.

Ficou com vontade de jogar? Aprenda as regras bésicas do ténis.

O que é preciso para jogar ténis de quadra?

Antes de comecar a aprender as regras do jogo, € importante que vocé saiba o que é necessario
para comecar uma partida.

Veja a lista dos itens essenciais para a pratica desse esporte:

Raquete de ténis: ela é a principal ferramenta do jogador, sendo usada para bater na bola durante
0 jogo.

Existem diversos tipos de raquetes, que variam em tamanho, peso e formato, por isso, é ideal
escolher aquela que mais se adequa a real bet vale a pena preferéncia e habilidade.
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escolher aquela que mais se adequa a real bet vale a pena preferéncia e habilidade.

Bolas de ténis: muita gente néo sabe, mas existem diferentes tipos de bolas de ténis, que sao
classificadas por nivel de presséo.

As de pressao intermediaria sdo ideais para jogos de lazer e treinamento.

muita gente nao sabe, mas existem diferentes tipos de bolas de ténis, que sdo classificadas por
nivel de presséo.

As de pressao intermediaria sao ideais para jogos de lazer e treinamento.

Quadra de ténis: assim como em outros esportes jogados em quadras, o ténis possui regras
quanto a dimenséo e layout das linhas.

Apesar dessa padronizagéo, as quadras podem ser de saibro (terra batida), grama ou de piso
duro (também chamada de quadra rapida).
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duro (também chamada de quadra rapida).

Rede de ténis: a rede € a responsavel por dividir a quadra em dois lados iguais.

Assim como a quadra, ela também possui uma altura padrao.
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a rede é a responsavel por dividir a quadra em dois lados iguais.

Assim como a quadra, ela também possui uma altura padrao.

Roupas e calgados adequados: é muito importante que vocé utilize roupas confortaveis para
praticar esse esporte, pensando na mobilidade que as pernas e bracos devem ter para a boa
performance na partida.

Além disso, calcados com sola emborrachada sdo os mais indicados para se mover com mais
rapidez e evitar escorregar.

Agora que vocé ja sabe o que é preciso para comecar a jogar, confira as principais regras do jogo
de ténis de quadra!

Como jogar ténis de quadra?

O ténis de quadra pode ser jogado com 2 ou 4 jogadores (sendo duas duplas para cada lado).
O jogo é dividido em sets, sendo que cada set é formado por games.

Assim, o jogador ou dupla que ganhar mais games é o vencedor daguele set.

Vamos entender mais a fundo cada um desses termos.

Sets

Um jogo de ténis é divido em 3 ou 5 sets.

Cada set possui 6 games, para ganhar um set é preciso ter uma diferenca de 2 games de
vantagem sobre o adversario.

Games

Os games séao disputados por pontos que sdo contados em 0, 15, 30 e 40.

Em caso de empate 40 a 40, ganha quem fizer dois pontos seguidos.

Como dissemos anteriormente, o jogador deve vencer 6 games para ganhar um set.

Tiebreak

O tiebreak é um sistema de desempate utilizado para decidir que é o vencedor de um set que
ficou em um empate de 6-6 games.

A pontuacédo do tiebreak é simplificada, sendo que cada ponto soma um Unico ponto para o
jogador.

Geralmente, ele termina quando um dos jogadores atinge 7 pontos, sendo declarado o vencedor
daquele set.

Saque (Servico)

No ténis o saque € chamado de servico e, diferente do vélei, aqui os jogadores sacam durante 1
game completo.

O primeiro a servir € escolhido por meio de um sorteio, por exemplo.

O servico deve ser feito da diagonal direita para o lado diagonal esquerdo, ou vice-versa.

Com isso, a bola deve cair dentro da caixa de servico do adversario, caso contrario sera
considerado uma falta (fault).

O jogador tem duas chances para acertar 0 seu servi¢o, caso erre € considerado dupla falta e o
ponto é concedido ao adversario.

Linhas

Muita gente fica confusa ao assistir a uma partida de ténis, pois ndo é em todo lugar da quadra
gue a bolinha vai quicar e o ponto esta valendo.
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Casas de apostas com deposito minimo 1 real

F12. bet — 6tima cobertura do Brasileirdo;

Betfair — saque minimo del real;

Betano — 2 excelente app para celular;

KTO — muitos mercados ao Vvivo;

Claro, sorvete feito com o delicioso leite Hokkaido ja tem uma borda. Mas ha muito mais além do
Leite cremoso edeliciosa que eles usam! O menos notavel € um doce no sabor suaveHohado - ou
creme macio Japao.O servico macio tem um sabor distintamente leitoso devido ao uso de fresco.
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ou 18 anos, Liu Yau-li tem trazido turistas para a China. Naquele tempo ela viu toda evolucéo do
sistema de pagamento digital da china s sistemas digitais pagamentos 20 ano atras diz que todo
mundo usou dinheiro mas hoje ndo € incomum encontrar lugares onde o caixa pode ser aceito e
nem aceitado real bet vale a pena tudo especialmente apos uma pandemia quando grande parte
dos paises se tornaram cauteloso com os itens compartilhados

Se os visitantes quiserem desfrutar de viagens convenientes, ela diz que é melhor baixar um dos
principais aplicativos e esperarem trabalhar para eles.

Os dois aplicativos de pagamento primario da China, Alipay e WeChat pay s foram lancados
respectivamente real bet vale a pena 2004. Hoje eles integram compras no varejo com facilidade;
transferéncias pessoais do dinheiro entre pessoas (Pessoal-to -Person Money Transfer),
reservas para transporte — além das transacdes mais importantes que ja aconteceram na Europa
hoje!

Os aplicativos sé@o bastante continuos, e os codigos QR digitalizaveis para facilitar transacfes
estdo onipresente real bet vale a pena toda a China desde grandes lojas de varejo até carrinho
com alimentos as pessoas que imploram por dinheiro nas ruas da cidade. Eles vao "além dos
pagamentos moveis basicos encontrados noutros paises”, como reconhecimento facial
(reconhecimento), digitalizacéo das impressodes digitais [impressédo] ou o Reconhecimento vocal”
diz Sun Baohong - professor sénior do departamento comercial na Cheung Kong Graduate
School of Business; um especialista no assunto...

Para a maioria das pessoas é simples o suficiente, mas usa-los geralmente requer uma conta
bancaria chinesa ou fornecer identificacdo extensiva para se conectar a real bet vale a pena
prépria Conta no exterior — caso seja permitido pelo banco estrangeiro.

A hegemonia deste sistema também pode dificultar a vida dos cidad&os chineses que nédo tém o
nivel de literacia tecnologica necessario para os dias modernos.

“A China é um dos principais paises para o0 uso de sistemas sem dinheiro, mas a penetracdo nao
esta 100%”", diz Sara Hsu.

"Os chineses mais velhos ainda preferem pagar com dinheiro e alguns lutam para usar
pagamentos moveis."

Ha menos de um ano, a midia estatal estava louvando o caminho da China para se tornar no pais
mais importante do mundo real bet vale a pena transa¢des sem dinheiro. A Xinhua informou que
seu caixa caiu apenas 3,9% dos recursos totais circulantes; mas nos uUltimos meses 0s governos
chineses parecem ter recuado com inUmeros anuncios sobre "agilizacdo" e sistemas financeiros
destinados aos visitantes ou idosos

Caddigos QR para o servigo de pagamento digital Alipay real bet vale a pena uma banca do
mercado, Pequim.
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Em dezembro, o Banco Popular da China (PBOC) e a Administracéo Estatal de Cambio emitiram
diretrizes para estabelecer um grupo que visa melhorar os arranjos financeiros dos visitantes.
Trés meses depois, 0 PBOC e a prefeitura de Pequim emitiram novas diretrizes para ampliar real
bet vale a pena aceitacdo das carteiras eletronica do exterior sem exigir identificacdo dos
estrangeiros usando aplicativos abaixo da faixa.

Em abril, 50 novos taxis comecaram a operar real bet vale a pena Xangai — 0 primeiro no pais
gue poderia aceitar cartdes de crédito emitidos pelo exterior. A midia estatal disse 2.000 eram
esperado até novembro ”. Os motoristas também foram direcionados para transportar dinheiro e
dar mudancas

Em seguida, na semana passada o PBOC juntamente com varios ministérios emitiram uma
notificacdo conjunta exigindo que as autoridades locais de comércio garantam aos varejistas e
estabelecimento real bet vale a pena distritos comerciais-chave (e turisticos) estarem totalmente



equipados para receber pagamentos estrangeiros.

“A situacdo melhorou até certo ponto, mas esta diretiva [recente] empurra a politica de
financiamento inclusivo da China ainda mais para garantir que tanto os chineses idosos quanto
estrangeiros possam participar das transagdes economicas”, diz Hsu.

Sun diz que as novas diretrizes foram o reconhecimento das lacunas existentes no sistema de
pagamento da China e um "passo significativo para promover uma mais inclusiva ambiente
financeiro".

Mas ndo é uma reversao da trajetdria chinesa real bet vale a pena dire¢cdo a um "ambiente de
transacao totalmente digital”, diz ele, observando tendéncias para integrar as plataformas sociais
e comerciais eletrénicos com os sistemas do pagamento.

“O processo de pagamento € apenas um aspecto do ecossistema digital abrangente que ajuda
os consumidores na tomada e compra, demonstrando uma integracdo sofisticada mas continua
da tecnologia ao longo das jornadas dos clientes”, disse ele.

Liu & mais circunspecto. Em visitas recentes, ela ainda néo viu uma grande mudanc¢a no
momento "Embora existam promocdes [politica] e seja a regra que o uso de dinheiro real bet vale
a pena espécie pode ser recusado? mesmo assim hoje ele nem sequer esta muito eficaz".
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