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E essa alimentacdo, especialmente voltada para pessoas que enfrentam altas cargas de treino,
praticam esportes de alta intensidade e que também fazem esfor¢cos prolongados por longo do
tempo, como no caso dos esportes de resisténcia, é conhecida como nutricdo esportiva.

Entdo, nutricdo esportiva, € o ramo da nutricdo especializado em pessoas que praticam esportes,
por meio da qual o atleta é aconselhado, orientado e educado para saber o que, quando e por
gue ingerir determinados alimentos.

O obijetivo principal € otimizar o desempenho do treinamento fisico, bem como acelerar a
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recuperacdo apos a exaustao fisica.

Por que a nutricdo é tdo importante para um atleta?

A nutricdo esportiva € de extrema importancia para um atleta, pois uma dieta adequada afeta a
forca, o treinamento, o desempenho e a recuperacao.
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Aprofundamento de reformas na China trazera novo impeto
para crescimento econdomico global, afirma Xi Jinping

Fonte:
Xinhua
29.07.2024 15h22

O presidente chinés, Xi Jinping, realizou conversas com o presidente de Timor-Leste, José
Ramos-Horta, nesta segunda-feira, afirmando que o aprofundamento de reformas na China
proporcionara novo impeto e oportunidades para o crescimento econdmico global e a cooperacao
bilateral.

Observando que a terceira sesséo plenaria do 20° Comité Central do Partido Comunista da
China foi realizada com sucesso ha duas semanas, Xi disse que a China aprofundara ainda mais
a reforma de forma abrangente e promovera o desenvolvimento de alta qualidade e a abertura de
alto nivel, o que proporcionara novo impeto e novas oportunidades para o crescimento econémico
global e a cooperacéo entre a China e Timor-Leste.

A China esta pronta para trabalhar com Timor-Leste para levar a parceria estratégica abrangente
dos dois paises a um novo patamar e trazer mais beneficios para os dois povos, disse ele.
Etapa Acao

Terceira sessao plenaria do 20° Comité Central do Partido Comunista da China
Aprofundamento abrangente de reformas na China

Promocé&o do desenvolvimento de alta qualidade e abertura de alto nivel

Novo impeto e novas oportunidades para o crescimento econémico global

Levar a parceria estratégica abrangente entre a China e Timor-Leste a um novo patamar
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