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Entre os diversos métodos de fisioterapia, a técnica desportiva € conhecida por ter um programa
dindmico de exercicios direcionados especialmente para atletas.

Combinando atividades e modalidades terapéuticas para restaurar atletas ao seu nivel normal, a
fisioterapia garante a prevencgédo ou reversao de efeitos da inatividade, contando com a
recuperacdo completa de seu nivel de competicéo.

A partir do desempenho do aluno, a técnica pode ainda contribuir com uma melhoria no
condicionamento do mesmo, garantindo maior desempenho pos lesdo e atendendo suas
necessidades individuais de reabilitagao.

Importancia da fisioterapia desportiva

Essa técnica fisioterapéutica € fundamental para reabilitar atletas em quesitos como forca
muscular, poténcia, flexibilidade, resisténcia, equilibrio, propriocep¢cdo, momento apropriado e
desempenho cardiovascular.

Quanto mais séria é a lesdo em questdo de tratamento, mais prolongada e necessaria faz-se a
reabilitagao.

A eficacia do método de recuperacao pos traumatismo vem com a resposta do tratamento, que
pode contar com longos prazos de cicatrizacdo e um possivel comprometimento de seu bem
estar.

Entre os transtornos mais comuns que podem ser tratados a partir da aplicagéo da fisioterapia
desportiva, encontramos as tendinites, lesdes ligamentares, contusdes e distensdes, entorses,
luxacdes e subluxacdes, fraturas, abrasoes, bolhas, calos, cortes, entre outros.

O método € essencial para garantir que o atleta esteja apto novamente a pratica saudavel dos
esportes, com plena recuperacéo.

Como funciona a fisioterapia desportiva

A fisioterapia desportiva funciona com programas individuais de tratamento para cada atleta,
indicada para todas as idades e contando com equipamentos especificos para treinamento.
Buscando o melhor atendimento ao atleta, com atencdo total de controle da lesdo, o programa é
elaborado aliando a corre¢éo postural aos exercicios de melhorias no condicionamento fisico,
visando a potencializagéo de ganho de forca e resisténcia muscular.

Tratamentos da fisioterapia desportiva

Entre os mais conhecidos tratamentos de fisioterapia desportiva, podemos contar com
programas especificos para LCM (ligamento colateral medial), contratura muscular, distensao
muscular glutea, entorse nos tenddes, espasmo muscular, lesdo ligamentar no joelho, lesdes em
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atletas de corrida, lesdes em atletas de natagéo, lesdes em jogadores de futebol, lesbes
musculares, luxa¢cées no ombro, pubalgia, ruptura do tendao de aquiles, tendinite de aquiles,
entre outros.

Os sistemas de tratamento envolvem atendimento domiciliar 24 horas por dia, fisioterapeutas
especialistas na resolucéo destes problemas, equipamentos especificos para cada tipo de
programa e prescricdo de medicamentos ou dietas especificas para garantia de refor¢o ao
tratamento inicial.

Com total responsabilidade e seguranca, a fisioterapia desportiva colabora com a satde e bem
estar dos atletas.

Quer saber mais? Entéo, clique aqui e conhec¢a o0 nosso programa completo!
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Elite deporte puede ser un lugar solitario y sin perdon.
Preguntele a Sadia Kabeya

El jugador de rugby negro y la internacional de Inglaterra Sadia Kabeya dice que la falta de
diversidad cultural y étnica en su deporte tuvo un impacto en su identidad.

"Creo que, como nifia pequefia que solo queria impresionar, suprimi muchos de los sentimientos
que tenia", dijo Kabeya a Sport en una entrevista. "Cuando miro hacia atras a esos dias ahora,
me doy cuenta de que estaba cambiando completamente para encajar".

Un informe de 2024 encargado por la Union de Rugby de Inglaterra (RFU) -el érgano rector del
deporte en Inglaterra-, la Premiership Rugby (PRL) y la Asociacion de Jugadores de Rugby
(RPA) encontro que "un sentido de pertenencia no es universal, mientras que la necesidad
percibida de asimilarse, asi como ser estereotipado, existe, particularmente para los jugadores de
color”, segun la RFU.

Kabeya, cuyo lado de Inglaterra recientemente gano todos los juegos en el Seis Naciones para
lograr un gran slam, jugé profesionalmente con el equipo de club Richmond Women en el
suroeste de Londres.

"Me encontré cambiando el argot que uso, como code-switching mucho involuntariamente", dijo
Kabeya.

Kabeya se uni6 al equipo en 2024 y dijo que era una de "cuatro jugadoras no blancas"” en un
equipo de Richmond "de alrededor de 30" mujeres en ese momento.



Explicé que cambid la musica que escuchaba por temor a que la gente del club "fruniera el cefio".

ha intentado comunicarse con Richmond para obtener una respuesta a los comentarios de
Kabeya, pero aun no ha recibido una respuesta.

La realizacion de que se habia cambiado como persona no le golpe6 hasta la cima del
movimiento Black Lives Matter en 2024, dijo Kabeya.

"Para las nifias mas jovenes que vienen y buscan modelos a seguir... cuando estas
acostumbrado a estar rodeado de personas con las que tienes similitudes culturales, te ves igual,
escuchas la misma musica - cuando todo eso comienza a desaparecer, eso puede ser
definitivamente desalentador", explic6 Kabeya, quien ahora juega para Loughborough Lightning
en Inglaterra.

Participacion en el rugby en Inglaterra

Un informe de 2024 de Sport England mostré que la participacion de adultos blancos britanicos
en rugby union fue més del 90%, 8,2% mas alta que la participacién nacional. A nivel de base,

los nifios blancos britanicos de 5 a 16 afios estan sobrerrepresentados en rugby, mientras que

los nifios de todas las demas etnias estan subrepresentados.

La falta de diversidad en el deporte en Inglaterra también se refleja en los demogréficos de las
audiencias de rugby. La RFU encontré en 2024 que el 87,8% de los seguidores de rugby que
viven en Inglaterra eran blancos, aunque los blancos representan el 81,3% de la poblacion
inglesa.

El informe también encontro que "el rugby inglés no es inmune al racismo sistémico y tiene un
problema especifico con el clasismo debido a las asociaciones historicas del juego masculino con
las escuelas independientes."
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