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Slackline € um esporte radical relativamente recente.

A base do esporte estd em se equilibrar em uma fita de nylon estreita 7 e muito flexivel, que deve
ter suas extremidades fixadas em arvores, postes e rochas.

E uma 6tima atividade para treinar equilibrio, 7 postura e concentragao.

Vocé ja deve ter visto o pessoal praticando slackline em parque e pragas, mas antes de se tornar
7 um esporte urbano, o slackline era praticado essencialmente em ambientes naturais.

Conta a histéria que a atividade surgiu no final dos 7 anos 70, nos campos de escalada de
Yosemite Valley (EUA).

Os escaladores passavam dias explorando a regido e nos tempos livres 7 esticavam cordas de
escalada acima do solo e se divertiam ao tentar andar e se equilibrar em cima destas.

Com a 7 evolucédo do esporte, as cordas foram substituidas pelas fitas mais elasticas e largas.
Fotografo: Anderson Freire

Quais séo os beneficios do esporte?

A 7 pratica do slackline ajuda a relaxar e liberar a mente.

O esforgo para se conseguir o equilibrio é tdo grande que 7 a concentracdo chega a ser proxima
de uma meditagao, aliviando a mente das distra¢des do dia a dia.

O corpo também 7 é trabalhado fisicamente, fortalecendo a coluna e os musculos adnominais.
Para quem pratica a modalidade conhecida como trickline, focada em saltos 7 e equilibrio
extremo, o esporte oferece uma boa oportunidade para o condicionamento fisico.

E preciso um bom preparo para topar essa 7 modalidade.

Algumas academias oferecem o trickline como forma de treino aerébico.

E entdo, gostou da ideia e esta pensando em comecar com 7 o slackline?
Imagem:Gibbon-Slacklines

Qual fita escolher para comecgar?
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A primeira decisdo a ser feita para vocé comecar no esporte € qual fita comprar.

A 7 escolha da fita ideal deve levar em consideracdo o seu grau de experiéncia e também a
realsbet nao consigo sacar intencdo no esporte, 7 ou seja, se pretende treinar equilibrio e poses
estaticas ou manobras com pulos e giros.

As fitas de slackline variam em 7 trés principais caracteristicas: Material, Comprimento e
Espessura.

Material da Fita

Material Estatico: Sao fitas produzidas através de materiais pouco elasticos para evitar 7 que a
fita tenha muito movimento.

Séo as fitas mais estaveis e por isso sdo recomendadas para quem pretende iniciar no 7 esporte
da maneira mais simples possivel.

Permite treinar alguns pulos basicos com pouco movimento.

Material Elastico: Sao fitas produzidas através de materiais 7 mais elasticos.

E ideal para quem pretende andar e treinar poses estaticas, como posi¢cdes de yoga.

Material de Trampolim: S&o fitas produzidas 7 com os mesmos materiais das camas elasticas.
Séo fitas mais finas e com maior balanco.

Ideais para quem quer realizar manobras.

Exigem mais 7 equilibrio e experiéncia.

Comprimento da Fita

Apesar de existirem varios tamanhos de fitas, as fitas sdo ajustaveis em comprimento.

Se vocé pretende comegar 7 no slackline, saiba que quanto menor a fita, mais facil para comecar.
No mercado as fitas normalmente variam entre 12 e 7 30 metros.

As fitas mais longas sao ideais para praticar o longline, modalidade em que o praticante usa
cordas longas e 7 tem como objetivo andar a maior distancia possivel.
Imagem:Gibbon-SlacklinesEspessura

1 polegada: E a espessura padréo do slackline.

Ela € mais flexivel e transmite 7 sensacao de ser solta.

Por isso oferece maior dificuldade para iniciantes.

A flexibilidade torna essa espessura mais adequada para quem pretende fazer 7 poses estaticas
ou caminhas sobre a linha.

Imagem:Gibbon-Slacklines

2 polegadas: Foi desenvolvida pela marca Gibbon.

A fita de 2 polegadas permite maior margem 7 para erro no posicionamento dos pés.

E mais recomendada para iniciantes e para quem quer praticar manobras.
Imagem:Gibbon-Slacklinesica Desviantes

De uma maneira geral, 7 as fitas mais curtas, com maior espessura e feitas de material estatico,
sdo mais faceis para comecar, pois exigem menos 7 equilibrio.

No entanto, como essas fitas ndo tem muito balanco, elas ndo sdo recomendadas para a pratica
de manobras com saltos 7 e movimentos.

Se vocé pretende realizar manobras é interessante comprar uma fita feita de material com
bastante balanco, como a Trampolim.

Tenha 7 em mente que as fitas de maior balango sdo mais radicais, mas exigirdo mais de vocé
nos primeiros dias.

Conheca a 7 Modalidade Highline
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Quando crianga, a dupla langou seu primeiro album de estudio intitulado.

Eles se tornaram conhecidos como The Smashing Pumpkins.

Quando eram jovens, o pai de Cassinos se separou do pai, e a familia se viu obrigada a se
mudar para Los Angeles.

Quando Cassinos saiu do ensino medio, ele e realsbet nao consigo sacar familia se tornaram
musicos profissionais, incluindo uma banda cover de rock progressivo, "The Electric Lady".

O seu segundo album de estudio,, foi langado em 1992.
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O Santo Graal: Uma Histéria Milenar

Em todo lugar que vocé va, a experiéncia costuma ser a mesma.

Vocé entra realsbet nao consigo sacar uma igreja ou catedral, e um siléncio eclesiastico desce.
Vocé admira a arquitetura, as obras de arte, os séculos de histéria e de fé que resistiram a prova
do tempo.

E entdo vocé entra realsbet nao consigo sacar um capela especial ou museu, onde o0 mais
sagrado dos itens reside. Por trds de um vidro estdo as coisas da lenda: o Santo Graal.

Ou é? O que faz este calice ser o Santo Graal — mas ndo outro?

Na Europa sozinha, diz-se que existem cerca de 200 calices, cada um considerado o Santo
Graal — o calice usado por Jesus Cristo na Ultima Ceia.

Crentes affluiam para verem e orar sobre eles. Mas qual é o graal verdadeiro — e mesmo existe?

Uma coisa esta certa — o Santo Graal esta profundamente enraizado realsbet nao consigo sacar
nossa imaginacao coletiva. A ideia de uma procura € um tema constante na literatura, arte e
filmes, enquanto nds routineiramente nos referimos aos Nnossos objetivos ultimados — mas
geralmente fora de vista — como o "santo graal". Grandes avancos médicos sao frequentemente
chamados de "santo graal" para a doenca realsbet nao consigo sacar questao.

Também faz parte da cultura pop. Dan Brown ganhou milh6es com realsbet nao consigo sacar
interpretacdo do Santo Graal realsbet nao consigo sacar "O Cdédigo Da Vinci", realsbet nao
consigo sacar que ele postulou que o graal ndo era de fato um objeto, mas um segredo — que
Jesus Cristo havia gerado filhos com Maria Madalena. E quem pode esquecer Harrison Ford
alcancando a "taca de um carpinteiro" realsbet nao consigo sacar "Indiana Jones e a Ultima
Cruzada"?

Mesmo histdrias que ndo tém nada a ver com o cristianismo geralmente sao centradas realsbet
nao consigo sacar procuras — de Harry Potter a "O Senhor dos Anéis".

Despejando essas conotagdes modernas, no entanto, ficamos com uma explicagdo simples. O
Santo Graal €, supostamente, o céalice usado por Jesus na Ultima Ceia.

O calice com que Cristo bebeu antes de realsbet nao consigo sacar prisdo, condenacgéao e
crucificacdo, claro, seria de interesse para cristdos realsbet nao consigo sacar todo o mundo. E o
fato de que, ao longo dos séculos, lendas surgiram de "grais" produzindo milagres, sé adicionou a
emocao.

Ha apenas um problema, diz Joanne Pierce, professora de estudos religiosos no College of the
Holy Cross realsbet nao consigo sacar Massachusetts.

"Eu realmente n&o acho que o célice real da Ultima Ceia ainda exista", ela diz.

"Jesus certamente usou um célice na Ultima Ceia, mas se vocé olhar para algumas contas do
Evangelho, o quarto j& estava preparado por alguém [antes que chegassem]. Portanto, pode nao
ter sido o seu célice."

Para Pierce, uma catdlica, a ideia do Santo Graal € mais simbdlica do que realista — realsbet nao
consigo sacar suas palavras, "uma realidade cultural realsbet nao consigo sacar vez de uma



realidade religiosa".
Mas para muitas pessoas, 0 graal € um objeto real — e um que é possivel ver se vocé
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