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UFC

Spider atinge Nick Diaz, tembém pego no doping, mas por uso de maconha: combate deve ser
considerado sem vencedor

Anderson Silva, antes do combate contra Diaz8.

Outros atletas que treinam com Anderson Silva foram flagrados?9.

A contraprova pode dar negativa?

Caso de Chael Sonnen foi bem diferentell.

Qual a diferenca o doping de Spider e o de Belfort, Sonnen e Jon Jones?12.

Outros lutadores foram flagrados no mesmo tipo de doping que Anderson Silva? Como eles
foram punidos?13.

A luta com Nick Diaz sera anulada?14.

Por que o duelo aconteceu, se o brasileiro foi flagrado em 9 de janeiro, trés semanas antes da
data da luta?15.

Qual serd a estratégia de defesa de Anderson Silva?

A divulgacao do caso de doping de Anderson Silva, no fim da noite de terca-feira, foi s6 o inicio
de uma "guerra" que ainda deve ter muitos desdobramentos nos proximos meses.

Testado positivamente para duas substancias anabolizantes, o brasileiro deu inicio ao primeiro
round na tentativa de se explicar para autoridades, patrocinadores e fas.

Tire suas duvidas a respeito do caso:Derivadas da testosterona, sdo anabolizantes e dao
vantagem fisica e psicoldgica.

A drostanolona aumenta o tamanho dos musculos e os deixa mais rigidos.

Associada a outras substancias, diminui o medo e aumenta a agressividade.

Podem levar ao aumento de colesterol, formacao de acne, queda de cabelo, alongamento da
préstata - o que pode levar ao cancer - e danos ao figado, entre outros.

"S&o muitos efeitos, esses sdo 0s mais notaveis”, explica Rafael Trindade, especialista em
doping.Nao.

O uso continuo melhora o efeito das substancias, mas uma Unica aplicacdo de drostanolona é
capaz de fortalecer e endurecer os musculos.

O auge do efeito do anabolizante é por volta de trés semanas apos a aplicacgao.

N&o € o UFC, e sim as comissdes atléticas de cada estado que recebe a luta.

Como o duelo entre Anderson Silva e Nick Diaz ocorreu em Las Vegas, a de Nevada ficou
responsavel pelo exame e escolheu o laboratério SMRTL (Sports Medicine Research & Testing
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Laboratory), em Utah.Sim.

Desde 0 ano passado, essas comissoes intensificaram o combate ao doping no UFC, com testes
surpresas, que podem ser realizados fora do periodo preparatdério para uma luta.

Um agente pode aborda-los a hora que quiser.

Anderson Silva estava em Las Vegas, na fase final de preparacao para a luta contra Nick Diaz,
guando foi abordado, em 9 de janeiro.

Alguns organismos "se livram" de substancias como drostanolona e androstano em até duas
semanas.

Outros, mais de um més.

"Um exame benfeito detecta as substancias.

Elimina-las 100% demora, elasdeixam rastros”, diz Keila Fontana, doutora em fisiologia do
exercicio.

Agentes derivados da testosterona séo os mais utilizados, a fim de melhorar o desempenho.
Especialistas afirmam que a drostanolona e o androstano nao séo os mais flagrados.

Estanozol e nortestosterona sdo mais populares.

Sim, Anderson Silva € o terceiro atleta da academia Black House MMA flagrado pelo uso das
substancias nos ultimos sete meses.

Brian Ortega e Kevin Casey inocentaram a academia"E raro.

S0 acontece se tiver havido uma contaminacdo no armanezamento das amostragens, o que €
muito dificil.

Esses laboratérios sdo muito profissionais", diz Keila Fontana.Sim.

Em outubro do ano passado, o brasileiro foi duro ao falar sobre doping em uma entrevista ao site
americano MMA Junkie: "Isso n&o € ruim para mim, é ruim para o esporte.

As pessoas ao redor do mundo amam o UFC, as criangas amam o UFC e as familias amam o
UFC.(...

) Quando um cara testa positivo para anabolizante, € um problema ruim para todo mundo.
Quando esses caras caem no antidoping, ele ndo deveriam mais poder lutar novamente", disse.
Anderson Silva é o Unico flagrado pelo uso de anabolizantes.

Jon Jones foi pego por uso de cocaina, droga considerada "para uso recreativo" e nem sequer
deve ser punido.

Chael Sonnen e Vitor Belfort foram flagrados com niveis altos de testosterona porque faziam
terapia de reposicao de testosterona (TRT), banida pelo UFC.

Outros 10 atletas foram pegos e punidos por causa do uso de drostanolona e/ou androstano: A
punicdo mais leve foi de Thiago Tavares, que foi suspenso por nove meses.

A mais dura, a de Kevin Casey: multa de US$ 5,6 mil, suspensdo por um ano e vitéria retirada.
Em todos os casos em que o vencedor foi pego no antidoping, a luta foi alterada para "sem
resultado”.

N&o h&a casos em que o perdedor "ganhou" a vitéria.

Segundo a Comisséo Atlética de Nevada, porque a entidade nao tinha conhecimento do doping.
"Eu né&o teria tido nenhum problema em cancelar a luta, uma vez que eu tivesse o resultado.
Essas substancias ndo sao aceitaveis", disse Francisco Aguilar, chefe da comissao, ao site
americano Yahoo!.

Ele também reclamou da demora para a entrega dos resultados.

O brasileiro esta em contato com advogados de Las Vegas e deve entrar com uma ag¢dao judicial
até amanha, para tentar provar que nao fez uso de substancias ilicitas.

Ao SporTV, o médico do atleta, Marcio Tannure, nega o uso e vai alegar contaminacéo das
amostras ou erro do laboratério nos resultados.
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Uma férmula simples para calcular probabilidades de probabilidade é:P / (1 - -) P). Uma férmula
para calcular probabilidade de probabilidades é P O/ (O + 1).
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comreal real dinheirosJunte-se hoje, e faca apostas em realsbet afiliado centenas de eventos
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Dois ataques israelenses matam mais de 20 pessoas no
territorio de Gaza

Dois ataques aéreos israelenses causaram a morte de mais 2 de 20 pessoas na Faixa de Gaza,
realsbet afiliado terca-feira (30), incluindo realsbet afiliado uma escola das Nac¢des Unidas
transformada realsbet afiliado abrigo, 2 de acordo com funcionarios locais de saude. Esses
ataques s&o os mais recentes de uma série de bombardeios que atingiram 2 edificios das Nac¢des
Unidas na regiao.

Os socorristas encontraram pelo menos cinco corpos e oito pessoas feridas no antigo prédio
realsbet afiliado 2 Nuseirat, no centro de Gaza, de acordo com a Sociedade Palestina da Meia-lua
Vermelha, um servigo de emergéncia médica. O 2 edificio, nesta regido, estava sendo usado para
abrigar pessoas deslocadas pela guerra entre Israel e Hamas.

O exército israelense afirmou que 2 estava visando militantes que operavam dentro do edificio.
Hamas, disse, "viola sistematicamente o direito internacional, explorando estruturas civis e a 2
populacdo como escudos humanos."

Foi o sexto prédio da escola da ONU atingido realsbet afiliado 10 dias, de acordo com a agéncia 2
principal das Nac¢6es Unidas que apoia refugiados palestinos na regido, a UNRWA. Na terca-feira
passada, pelo menos 27 pessoas foram 2 mortas realsbet afiliado um ataque aéreo israelense
perto da entrada de uma escola transformada realsbet afiliado abrigo realsbet afiliado Khan
Younis, no sul 2 de Gaza, de acordo com as autoridades locais de saude.

Acerca de 17 pessoas foram mortas realsbet afiliado um ataque separado de 2 Israel na terca-
feira (30), realsbet afiliado Al-Mawasi, uma &rea costeira a oeste de Khan Younis que o exército
israelense designou como 2 uma "zona mais segura". O Ministério da Saude de Gaza disse que
os avides israelenses estavam visando um comandante do 2 Jihad Islamico realsbet afiliado Khan
Younis, mas nao disse se 0 ataque atingiu a zona designada. Disse que esta investigando relatos
2 de que civis foram feridos no ataque.

Em um comunicado, o Hamas condenou os dois ataques israelenses e acusou os Estados 2
Unidos de ser "um parceiro” neles devido ao seu apoio a Israel.

Desde o ataque do Hamas realsbet afiliado Israel realsbet afiliado 7 2 de outubro, avides
israelenses atacaram 37.000 alvos realsbet afiliado Gaza, disse o exército israelense na terca-
feira (30), oferecendo uma contagem dos 2 ataques que devastaram amplas partes do enclave.
Mais de 38.000 pessoas foram mortas realsbet afiliado Gaza durante a campanha militar
israelense, 2 que agora dura 10 meses, de acordo com o Ministério da Saude de Gaza.

Em um comunicado, o exército israelense disse 2 que, desde o inicio da guerra, matou cerca de
metade do comando de lideranca do bra¢o militar do Hamas, as 2 Brigadas Qassam. Em todo,
cerca de 14.000 militantes foram mortos ou capturados, disse. As alegacdes nao puderam ser
confirmadas de 2 forma independente.

Critic os acusam Israel de rotular qualquer adolescente ou homem adulto morto realsbet afiliado



Gaza como um membro do Hamas.

No fim 2 de semana, as forcas israelenses bombardearam uma area de Al-Mawasi com muni¢des
pesadas realsbet afiliado um esforco para matar o lider 2 das Brigadas Qassam, Mohammed Deif.
Duzentos de gazanos foram mortos no ataque, mas o destino de Deif permanece incerto.

Em uma 2 reunido com dois altos funcionarios israelenses realsbet afiliado segunda-feira (31), o
secretario de Estado Antony J. Blinken expressou "graves preocupacfes” sobre 2 0 niumero de
civis mortos realsbet afiliado Gaza, de acordo com um porta-voz do Departamento de Estado.

"Vimos a queda do nimero 2 de civis mortos nos pontos altos do conflito", disse o porta-voz,
Matthew Miller. "Mas eles ainda permanecem inaceitavelmente altos. Continuamos 2 a ver muito
0s civis mortos neste conflito.”

Critic os da administracdo Biden disseram que ela mina essas declara¢des de preocupacéo ao
continuar 2 a fornecer armas a Israel.

Negociadores israelenses, liderados pelo chefe do Mossad, a agéncia de inteligéncia, viajaram
para o Catar na 2 semana passada para conversar sobre um possivel cessar-fogo. Tanto Israel
guanto o Hamas concordaram com um quadro elaborado pelos Estados 2 Unidos, o Catar e 0
Eqgito.

Mas os funcionérios americanos disseram que néo acreditam que um acordo final seja alcan¢ado
até 2 depois que o primeiro-ministro israelense, Benjamin Netanyahu, visite Washington na
proxima semana. Netanyahu disse na terga-feira (30) que ndo concordaria 2 com qualquer acordo
gue néo exigisse que o Hamas cedesse o controle de Gaza.

"O Hamas estéa sentindo a pressao”, disse 2 Netanyahu. "Eles estdo sentindo isso porque
estamos atingindo-os, eliminando seus comandantes seniores e milhares de terroristas.”

O diretor da CIA, William 2 J. Burns, disse realsbet afiliado uma reunido fechada no sabado que o
lider superior do Hamas realsbet afiliado Gaza, Yahya Sinwar, estava 2 sob maior pressao de
seus comandantes militares para concordar com um cessar-fogo e com o lancamento de reféns
capturados realsbet afiliado 2 7 de outubro, de acordo com uma pessoa informada sobre suas
observacoes.

Burns disse que a presséo interna sobre Sinwar tem 2 aumentado nas ultimas duas semanas, a
medida que os comandantes do Hamas e palestinos comuns se cansam da guerra. Sinwar 2 €
acreditado estar escondido realsbet afiliado taneis sob Khan Younis.

A CIA se recusou a discutir as observacdes de Burns, que foram 2 relatadas anteriormente pela e
foram feitas realsbet afiliado uma conferéncia anual de lideres de negdcios realizada realsbet
afiliado Sun Valley, Idaho, pela 2 Allen & Company, um banco de investimento.

Esta semana, Israel também realizou um ataque que parecia ser um ataque de drone 2 na Siria,
perto da fronteira com o Libano, que matou um homem de negdcios que ajudou a financiar
grupos militares 2 sirios, de acordo com o Observatério Sirio para os Direitos Humanos, um
monitor de guerra britanico baseado. O homem de 2 negécios, Baraa' al-Qaterjy, estava viajando
entre Beirute e Damasco quando seu veiculo foi atingido, disse o observatério.

Nader Ibrahim contribuiu com 2 a reportagem.
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