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aplicativo da roleta que da dinheiro

Qual a diferenca entre o esporte de rendimento e o esporte de participacao?

-Esporte de Participacéo: praticado de modo voluntério, .

— Esporte de Rendimento: praticado segundo normas gerais dessa lei e das regras de praticas
desportivas — nacional e internacional —, com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas
e comunidades do Pais, e estas com as de outras nacoes.

O que é esporte de participacdo?

Esporte participativo.

O esporte participativo pode ser caracterizado como uma 6tima ferramenta, quando se mostra
capaz de transmitir, por valores, padrdes comportamentais que induzem a uma melhor qualidade
de vida pessoal e sociais.

Quais sao os esportes de participacéo?

Participacdo: futebol, voleibol, volei de praia, automobilismo, basquetebol, surf, judd, ginastica
artistica, natacdo, entre outros.

Qual o objetivo do esporte de rendimento?

Os esportes de alto rendimento ou de alta performance sao aqueles cuja finalidade é de se
preparar fisicamente para determinada modalidade esportiva.

O individuo que se envolve num esporte de alto nivel deve ter em mente duas caracteristicas
importantes em todo o processo ao qual ser4 submetido.

Qual a diferenca entre o esporte educacional de rendimento e de participagdo?

O esporte educacional tem por objetivo a préatica de esportes com a finalidade de educar sobre a
realsbet dono importancia, o esporte de rendimento visa o alto aproveitamento esportivo, usado
em competicdes esportivas e o0 esporte participativo compreende ao esporte aberto em que todos
podem praticar, onde trata-se de uma .

Qual a relacao do esporte de rendimento com a escola?
Geralmente o esporte na escola é tratado por meio do alto rendimento sem buscas nos valores
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gue possam ser absorvidos nas praticas esportivas.

Nao precisa ser tematizado com vistas ao rendimento, mas com intuito de desenvolver
competéncias imprescindiveis na formagao de sujeitos livres e emancipados.

O que é o desporto?

exercicio fisico praticado de forma metodica, individualmente ou em grupo, e com diversos
objetivos (competicéo, recreacao, terapia, etc.

) qualquer desporto que envolve o contacto fisico entre os praticantes, como € o caso do raguebi,
boxe, futebol, judo, etc.

O que é esporte de rendimento Brainly?

E aquele que tem o objetivo de preparar fisicamente o atleta para determinada modalidade
esportiva.

Os esportes de alto rendimento, como por exemplo, corridas e natagao de longa distancia,
ciclismo, triathlon, entre outros, envolvem a prética de atividades que promovem grande gasto
energético durante um longo periodo.

Quais as caracteristicas do esporte de participacdo?

No esporte-participacdo ou esporte popular, a manifestacdo ocorre no principio do prazer ludico,
gue tem como finalidade o bem-estar social dos seus praticantes.

Est4 associado intimamente com o lazer e o tempo livre e ocorre em espagos nao
comprometidos com o tempo e fora das obrigacdes da vida diaria.

O que é um esporte competitivo?

O esporte competitivo vai além da atividade fisica.

Ele requer maiores habilidades motoras, treinamentos especificos, carga horaria de treinamento
elevada e compromisso com o esporte praticado.

Esta relacionado diretamente com a competicdo e com o ganhar e perder.

Quais sao as trés divisdes dos esportes classificados por Tubino 19917

Dessa forma, segundo Tubino os esportes podem ser divididos em trés categorias, sendo elas:
educacéo, participacdo e performance.

Quiais os principios do esporte de rendimento?Resposta.

O esporte de alto rendimento ou de alta performance é aquele cuja finalidade € de se preparar
fisicamente para determinada modalidade esportiva.

Seja qual for essa atividade esportiva pretendida, os desafios e dificuldades a serem trilhadas
serdo bastante similares.

O que visa o objetivo do esporte?

O Esporte-participacdo ou popular tem relagdes intimas com o lazer e o tempo livre.

Esta manifestacdo, que ocorre em espagos ndo comprometidos com o tempo e fora de
obrigacdes da vida diaria, de modo geral, tem como propositos a descontracdo, a diverséo, o
desenvolvimento pessoal e as relagdes entre as pessoas.

Quais sao os maleficios do esporte de rendimento?

Beneficios: Melhora dos sistema cardiovascular, aumento da for¢a, resisténcia muscular e
melhorias do condicionamento fisico.

Maleficios: Se ndo h& um limite para os treinamentos e com 0 excesso dos exercicios pode
causar lesdes corporais comprometem os sistemas fisioldgico, imunoldgico e até mesmo
psicologico.
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