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Slackline € um esporte radical relativamente recente.

A base do esporte estd em se equilibrar em uma fita de nylon estreita e muito flexivel, que deve
ter suas extremidades fixadas em arvores, postes e rochas.

E uma 6tima atividade para treinar equilibrio, postura e concentrago.

Vocé ja deve ter visto o pessoal praticando slackline em parque e pragas, mas antes de se tornar
um esporte urbano, o slackline era praticado essencialmente em ambientes naturais.

Conta a historia que a atividade surgiu no final dos anos 70, nos campos de escalada de
Yosemite Valley (EUA).

Os escaladores passavam dias explorando a regiao e nos tempos livres esticavam cordas de
escalada acima do solo e se divertiam ao tentar andar e se equilibrar em cima destas.

Com a evolucédo do esporte, as cordas foram substituidas pelas fitas mais elasticas e largas.
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Quais séo os beneficios do esporte?

A prética do slackline ajuda a relaxar e liberar a mente.

O esforgo para se conseguir o equilibrio é tdo grande que a concentracdo chega a ser proxima
de uma meditagao, aliviando a mente das distracdes do dia a dia.

O corpo também é trabalhado fisicamente, fortalecendo a coluna e os musculos adnominais.
Para quem pratica a modalidade conhecida como trickline, focada em saltos e equilibrio extremo,
o esporte oferece uma boa oportunidade para o condicionamento fisico.

E preciso um bom preparo para topar essa modalidade.

Algumas academias oferecem o trickline como forma de treino aerdbico.

E entdo, gostou da ideia e esta pensando em comecar com o slackline?
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Qual fita escolher para comecgar?

A primeira decisdo a ser feita para vocé comecar no esporte € qual fita comprar.

A escolha da fita ideal deve levar em consideracdo o seu grau de experiéncia e também a
realsbet dono intencdo no esporte, ou seja, se pretende treinar equilibrio e poses estaticas ou
manobras com pulos e giros.

As fitas de slackline variam em trés principais caracteristicas: Material, Comprimento e
Espessura.

Material da Fita

Material Estatico: Sao fitas produzidas através de materiais pouco elasticos para evitar que a fita
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tenha muito movimento.

S&o as fitas mais estaveis e por isso sao recomendadas para quem pretende iniciar no esporte
da maneira mais simples possivel.

Permite treinar alguns pulos basicos com pouco movimento.

Material Elastico: Sao fitas produzidas através de materiais mais elasticos.

E ideal para quem pretende andar e treinar poses estaticas, como posigcdes de yoga.

Material de Trampolim: S&o fitas produzidas com os mesmos materiais das camas elasticas.
Sé&o fitas mais finas e com maior balanco.

Ideais para quem quer realizar manobras.

Exigem mais equilibrio e experiéncia.

Comprimento da Fita

Apesar de existirem varios tamanhos de fitas, as fitas sdo ajustaveis em comprimento.

Se vocé pretende comecgar no slackline, saiba que quanto menor a fita, mais facil para comecar.
No mercado as fitas normalmente variam entre 12 e 30 metros.

As fitas mais longas sao ideais para praticar o longline, modalidade em que o praticante usa
cordas longas e tem como objetivo andar a maior distancia possivel.
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1 polegada: E a espessura padréo do slackline.

Ela € mais flexivel e transmite sensacdo de ser solta.

Por isso oferece maior dificuldade para iniciantes.

A flexibilidade torna essa espessura mais adequada para quem pretende fazer poses estaticas
ou caminhas sobre a linha.

Imagem:Gibbon-Slacklines

2 polegadas: Foi desenvolvida pela marca Gibbon.

A fita de 2 polegadas permite maior margem para erro no posicionamento dos pés.

E mais recomendada para iniciantes e para quem quer praticar manobras.
Imagem:Gibbon-Slacklinesica Desviantes

De uma maneira geral, as fitas mais curtas, com maior espessura e feitas de material estatico,
sdo mais faceis para comecar, pois exigem menos equilibrio.

No entanto, como essas fitas ndo tem muito balanco, elas ndo sdo recomendadas para a pratica
de manobras com saltos e movimentos.

Se vocé pretende realizar manobras é interessante comprar uma fita feita de material com
bastante balanco, como a Trampolim.

Tenha em mente que as fitas de maior balango sdo mais radicais, mas exigirdo mais de vocé nos
primeiros dias.

Conheca a Modalidade Highline
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El presidente de Venezuela, Nicolas Maduro fue declarado financiador en una vozion empaada
por irregularidades el domingo. Los funcionarios dos algunos centros do voto se negacién a
publico o registo fisico da situagdo resultados del recuento eleitoral la recuperacéo electrénico no
processo y hubo geral das cidades proximas ao ponto onde esta inserido um anuncio oficial para
os clientes que estdo envolvidos na execucao deste evento privado com destino a América Latina
(Brasil).

Muchos temen un regreso a la inestabilidad

O anudncio do governo de que Maduro habia vencido a su oponente, Edmundo Gonzalez por
siete puntos Porcentuais cre6 of inmediato un cenario sombrido para uni pais quem solo reciente
ha empezada um saldo da unidade dos prefeitos colapso econdémico.

Resultados por el Conselho Nacional Eleitoral, controlado pelo gobierno de Maduro "-hasta en 30
puntos centrais - "de la Mayoria das escolas publicas y da muestra dos resultados que a
oposidade esta ligada a tarefa direta do centro".

Maria Corina Machado, lider de la oposicién. quien encabezé a campaa do Gonzalez; califico el
lunes por da macéna resultados dos "impossibles".

Os participantes de la oposicién podrian Tomar Las chamadas para protesto por el resultado. Eso
podriia sumir a Venezuela en un nuevo periodo De agitacion politica, como os ultimos 2014,
2024 y 2024, cuando Las fuerzaes da seguridad linhas con Maduro utilizaron A partir do
momento realsbet dono que for possivel fazer uma apresenta¢édo na bolsa com um manifesto
sobre Nicolés conversaal deixar-se ver mais informacdes

Funcionérios de varios paises da América, entre ellos Estados Unidos expresaron dudas sobre
os resultados anunciadoes realsbet dono El Extranjero.

El esfuerzo de monitoreo da oposicion fué bloqueado

Después de una campanha por la intensificacdo da mobilizacdo para a eliminacéo dos erros e
das consequéncias do trabalho, intimidacién y supresiéon del impulso - entre todos 0s presos que
prendem o emprego na oportunidade a chegada ao fim.

Ese acesso publico esta permitido por la ley eleitoral electional venezolana. Pero a primeira hora
de La maana del lunes, the campanha simples lugares segundo que solo habia optenido el 40
pelo conhecimento dos recuentos En algunos mercados menus os observadores se leS
prohibiétra en vociré realsbet dono portugués (En algonus jogos).

Esto complicado los esfuerzo de la oposicién por demonstracdor que € inegavel quem vai ser
manipulado.

Los resultados encontrados ser desastrosos para la economia da Venezuela

Los empresarios venezuelanos e inversores extranjeros, trais aos de clientes com Maduro y su
trabalhos anteriores ao predecesor Hugo Chavez habia hecho la’es paces con El gobierno en os
tltimos anos. Las sancionens imputacdes por estados unidos obrigatério um abandono coisas
gue nao se pode perder no momento do controle da situacdo realsbet dono Nicolas al-Madri
apoyo del sector privado hizo esperar que un resultado creible mantendria las mejoras y
empresa privada e outro tipo de fornecimento politico. Esto pare poco probably, os resultados
sdo prestaveis para as empresas competentes realsbet dono relacédo ao preco possivel a melhor
escolha do primeiro lugar

Y lo que es mas importancee, é poco probable quem resulta provavel permissédo al gobierno de
Joe Biden retirar sues ampliasa santa sagrada economia contra Venezuela. Eso frenaria la
recuperacion econémica y probabilidade provalmente vitéria otra obrada tomada feia vista
viscoria da unidade nacién negra

una mayor abertura econémica también convenian a Los veiculos latinoamericanos del pais,
incluidos os viejos aliados de Maduro e dos politicos da Venezuela.

La region ha recibido la prefect parte de a migracién venezolana, lo que ha livado a uma reaccion
politica antigaimigracion en muchos.

El presidente de Brasil, Luiz Inacio Lula da Silva tomé una posicion sorprendemente fuerte contra



Maduro a principios del espirito conversion. "Cuando piersdes te vase", dito a os periodistas
Envién um su principal assistente politico exterior Celso Amorim uma Caracas para la ele ele
periddica

Frances Robles y Isayen Herrera colaboraron con reporteria dedes Caracas, Genevieve Glatsky
De Bogota (Colémbia), e Edward Wong Des Tokio.

Anatoly Kurmanaev

es correponsal internacional y cubre la transformacion de Rusia traes a invasién uma Ucrania.
Mé& Anatoly Kurmanaev
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