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Resumo:

realsbet robd telegram : Explore o arco-iris de oportunidades em ouellettenet.com!
Registre-se e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
contente:

k 3 de Marco de 1993 (30) 23 Ferland Mendy Left-back 8 de Junho de 1995 (28) 18 Aurlien
Tchouamni Defensive 8 Midfield 27 de Janeiro de 2000 (23) 15 Federico Valverde Central

Field 22 de Julho de 1998 (25) Real Madri 8 - Estrangeiros - Transfermarkt

Dois aleméaes (Antonio Rudiger e Toni Kroos), um croata (Luka Modric), outro belga

aut Courtois), uma austriaca (David 8 Alaba) e uma uruguaia (Valverde). Historia:

globoesporte serie a

Mergulho em apneia: o que € e como funciona essa prética?

Diferentemente do mergulho auténomo, em que o mergulhador utiliza um equipamento que
permite respirar de forma autbnoma para focar na apreciagcédo da natureza, o mergulho em apneia
acontece simplesmente com o ar dos pulmdes.

Esse é o mergulho que fazemos todas as vezes que nadamos e prendemos a respiracao debaixo
da &gua.

Contudo, essa pratica também é reconhecida como um esporte em que encontramos diversas
modalidades e recordes de tempo de submersdao, como veremos a seguir.

O que é o mergulho em apneia?

Sempre que fazemos um mergulho livre, ou seja, sem 0 uso de equipamentos de respiragao,
estamos realizando o mergulho em apneia.

Se vocé ja nadou alguma vez na vida, provavelmente ja teve essa experiéncia!

O mergulho em apneia nada mais é que mergulhar com o ar dos pulmdes.

Mas a histéria ndo fica apenas nas pequenas submersdes que realizamos em uma piscina,
prendendo a respiracao.

Isso porque o mergulho em apneia € também um esporte que tem adeptos no mundo todo.

O mergulho em apneia € um esporte

Alguns recordistas mundiais, como a brasileira Karol Meyer, ja conseguiram descer mais de 100
metros abaixo da superficie da agua.

A presenca de Karol no Guinness Book é resultado da apneia estatica com inalacdo prévia de
oxigénio, em que ela bateu o recorde de 18 minutos e 32 segundos! J& sem a inalacao prévia de
oxigénio, no Panamericano, Karol chegou aos 7 minutos e 18 segundos.

As principais modalidades do mergulho em apneia sdo:Apneia estatica

Nessa pratica esportiva, 0 mergulhador deve se manter debaixo da &gua o maior tempo possivel
em uma Unica posicdo escolhida por ele ou pelas regras da competicao.

Tudo sem a ajuda de aparelhos, claro.

Apneia dinamica

Nessa modalidade, os atletas devem percorrer a maior distancia possivel estando submersos.
Ela ainda se divide em competicdes com ou sem o uso de nadadeiras.

Apneia sprint 25-50m

Nessa competicdo, o mergulhador precisa percorrer 25 ou 50 metros submerso, mantendo o
félego e sendo 0 mais veloz possivel, pois a vitéria vai justamente para o mais rapido.



https://www.dimen.com.br/globoesporte-serie-a-2025-01-21-id-28562.html

Lastro constante

Essa é uma pratica mais comum no mar e em lagos, em que o praticante utiliza um cinto de
lastro que impede que ele suba e colabora para a submersao mais funda possivel, sem a ajuda
de um cabo-guia.

Imerséao livre

Para a imerséo livre ndo h& o uso de cinto lastro ou nadadeiras.

Dessa forma, o nadador deve descer o maximo possivel com o apoio de um cabo guia e em
apneia.

Sendo assim, essa é uma das modalidades consideradas mais naturais do mergulho em apneia.
Estas séo algumas das competicées do mergulho livre.

Cada uma delas com um desafio diferente que pode trazer para o atleta titulos mundiais e
nacionais.

Além dos esportistas que praticam o mergulho em apneia em diversas modalidades de
submersao, outros atletas, como os surfistas e nadadores, costumam treinar técnicas de apneia,
ja que eles podem precisar delas durante suas competicdes.

As diferencas entre mergulho livre e autdnomo

Se vocé ndo é um praticante do mergulho em apneia e ndo tem interesse em buscar recordes e
campeonatos, provavelmente ndo consegue ficar por muito tempo embaixo da agua.

Por isso, existem maneiras de conseguir aproveitar o fundo do mar sem precisar correr oS riscos
de ficar sem ar por l4.

Para praticar o mergulho autbnomo vocé n&o precisa ser um super-atleta e ter colecdes de
recordes.

Com o equipamento utilizado pelos mergulhadores autbnomos vocé pode viver grandes
momentos de lazer e contemplar todas as maravilhas do mundo subaquatico junto com seus
amigos em diversos lugares do mundo.

Agora que vocé ja sabe o que é o mergulho em apneia, confira nosso artigo sobre as diferencas
entre o Mergulho Livre e o Mergulho Autbnomo.
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Marian, la joven de 17 anos de Archer's Post: una historia de
abuso y lucha por la justicia

Marian, de 17 afos, es una figura llamativa en Archer's Post, un pequefio pueblo a 200 millas al
norte de Nairobi. Ella vive solay es de tez clara en un lugar donde las personas de raza mixta
son una rarezay, por lo tanto, se enfrentan al aislamiento.



"Ellos me llaman 'mzungu maskini’, 0 una nifia blanca pobre", dijo a realsbet robo telegram en su
casa de una sola habitacion, con un temblor en la voz. "Siempre dicen ‘¢, Por qué estas aqui?
Busca conexiones para ir con tu gente. No perteneces aqui. No estas destinado a estar aqui
sufriendo.™

Marian cree que su padre fue un soldado britanico, pero nunca lo ha conocido. Ni siquiera
conoce su nombre.

Marian es una de un grupo de nifios de raza mixta cuyas madres afirman que fueron concebidos
después de una violacion por parte de soldados britanicos que se entrenaban en Kenia. Su
madre, Lydia Juma, fue una de cientos de mujeres kenianas que presentaron denuncias ante el
ejército britanico a lo largo de los afios, segun documento el organismo de derechos humanos de
Kenia.

"No sé por qué Dios me esta castigando. No entiendo”, dijo Juma entre lagrimas en un
documental poderoso de 2011, ‘La violacién de las mujeres samburu'.

Marian, de cuatro afios en ese momento, se sentd en sus piernas, abrazandola a veces mientras
ella lloraba y relataba como habia sido violada y el sufrimiento que habia padecido desde
entonces.

Juma'’s live-in boyfriend, con quien tuvo dos hijos mayores, la abandon6 después de que diera a
luz a Marian, una nifia de raza mixta, porque la violacién es un tabu en su cultura. "El momento
en que vio que el nifio es 'blanco’, se fue, y se fue para siempre", dijo en la pelicula.

Juma murié dos afos después de esa entrevista sin haber encontrado al hombre que, segun ella,
la viold.

Los nifilos de raza mixta continian naciendo en los remotos pueblos donde el ejército britanico
entrena a sus soldados en Kenia. El Batallon de Entrenamiento del Ejército Britanico en Kenia
(BATUK) tiene su sede en la ciudad de Nanyuki, aproximadamente a 70 millas al suroeste de
Archer's Post.

El BATUK esta actualmente bajo investigacion por el Comité de Defensa, Inteligenciay
Relaciones Exteriores de la Asamblea Nacional de Kenia.

Ha celebrado audiencias publicas en varias areas donde se entrena el ejército britanico y ha
escuchado una serie de quejas sobre abuso, explotacidén y agresiones sexuales de las
comunidades a su alrededor.

Tiene la intencion de escuchar a los funcionarios del BATUK y al Comisionado Britanico en Kenia
al final de su trabajo mas tarde este mes, segun un horario compartido con realsbet rob6
telegram .

El caso de Agnes Wanjiru

Una de las acusaciones mas controvertidas contra los soldados britanicos involucra el caso de
Agnes Wanijiru.

Wanjiru, una mujer keniana de 21 afos, desaparecio en 2012 después de ingresar a un hotel con
soldados britanicos, segun los informes.

Su cuerpo fue encontrado mas tarde en una fosa séptica.

A pesar de que una investigacion judicial keniana dictamin6 que su muerte fue un asesinato y que
los compafieros soldados identificaron a un sospechoso, el soldado britdnico presuntamente
involucrado no ha enfrentado cargos.

La familia de Wanjiru cree que los funcionarios britanicos son indiferentes a su caso y apelaron al
Rey por ayuda durante su visita a Kenia.

Un portavoz de la Alta Comision Britanica dijo que toma en serio todas las acusaciones elevadas
por la comunidad y garantizara investigaciones exhaustivas.

"Toda la actividad sexual que involucre el abuso de poder, incluida la compra de sexo, ya sea en
el Reino Unido o en el extranjero, esta prohibida", dijo la Alta Comision Britanica, hablando en



nombre del BATUK, en un comunicado a realsbet rob0 telegram .

"Estamos comprometidos a prevenir la explotacion sexual en cualquier forma e investigaremos y
sancionaremos a cualquier miembro del servicio que se encuentre involucrado en ella.”

Gran Bretafia paga a Kenia alrededor de R$400,000 al afio para permitir que sus soldados se
entrenen en el pais del este de Africa, la mayoria en las extensas reservas naturales de Laikipia y
Samburu.

Kenia renovo el pacto de defensa en 2024 a pesar de una fuerte oposicion local. El BATUK tiene
una base de entrenamiento permanente en Nanyuki, al sur de esas reservas naturales, con 100
miembros de personal a tiempo completo.

El trabajo del Comité de Defensa, Inteligencia y Relaciones Exteriores ha renovado la escrutinio
de las operaciones del ejército britanico en Kenia y una vez mas ha llamado la atencion sobre los
casos de las mujeres que han acusado a los soldados de violacién durante varias décadas.

Las acusaciones de violacién y otros crimenes, incluido el asesinato, por parte de soldados
britanicos desplegados alli se remontan a la década de 1950.

"Esto para nosotros es un ejemplo de chicos britanicos comportandose mal”, dijo Marian Mutugi,
comisionada de la Comision Nacional de Derechos Humanos de Kenia.

Se refiere a cientos de mujeres de las comunidades masai y samburu en su mayoria pastorales
gue acusaron al ejército britanico de violaciones en la década de 1970 y 80.

Fueron representadas por el abogado britanico Martyn Day en un caso civil histérico en Londres
a principios de la década de 2000.

Ntoyie Lenkanan, de 72 afios, fue una de las denunciantes en el caso britanico.

Cerca de cuarenta afios después, su voz tiembla de emocién y enfado contenido mientras relata
Su experiencia.

"Fui a buscar agua cuando fui atacada por un grupo de soldados britdnicos que se escondian en
la hierba cerca del rio. Uno de ellos me agarré y me violg", dijo en su casa en DolDol,
aproximadamente a 35 millas al norte de Nanyuki.

Ha estado esperando durante afios un reconocimiento oficial de la violacion y una compensacion,
pero ninguna de las dos ha llegado.
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