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Resumo:

realsbet saque recusado : Inscreva-se em ouellettenet.com para uma experiéncia de
apostas unica! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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guarani e ponte preta palpite

Vocé ja deve ter visitado parques ou pragas e reparado algumas pessoas tentando se equilibrar
em cima de uma corda esticada entre duas arvores.

Essa é a prética do slackline, um esporte que exige concentracao e equilibrio e tem se
popularizado cada vez mais no Brasil.

O exercicio ndo tem restricao de idade e pode trazer diversos beneficios ao corpo e a mente.
Alguns famosos como Caio Castro, Marcio Garcia e Sheron Menezes séo adeptos da
modalidade.

O praticante e instrutor de slackline Marcos Bessa explica que a largura da fita pode variar entre
2,5 e 5 centimetros, enquanto que o comprimento vai de 12 a 30 metros.

"O objetivo principal do esporte é atravessar de um lado para o outro sem cair, mas também é
possivel fazer manobras, saltos e giros.

E bem semelhante a corda bamba que a gente assiste nas apresentacgdes de circo".

Existem 4 varia¢cdes, nomeadas de acordo com a altura, comprimento, distéancia e local de
pratica.

"O trickline, geralmente € executado a partir de 60cm de altura e é voltado para manobras com
saltos e equilibrio extremo, o que exige um bom preparo fisico e treino.

J& o highline é para quem tem uma vasta experiéncia e € praticado em grandes alturas como em
montanhas ou pontes.

O longline € realizado com fitas a um comprimento acima de 40 metros de distancia.

O waterline é feito sobre as aguas como em piscinas, rios ou praias"”, esclarece.

De acordo com o instrutor, os beneficios para o corpo séo inumeros.

"Véarios grupos musculares séo trabalhados ao mesmo tempo, especialmente os inferiores e a
regido abdominal.

Também melhora a postura, pois € necessario manté-la ereta para conseguir o equilibrio.
Além disso, praticar o esporte mantém a estabilidade do corpo e pode melhorar as quedas,
principalmente de criancas e idosos".

Ele diz que a mente também é exercitada, pois o slackline exige concentracao.

"E uma forma de meditacdo e foco no objetivo.

O préprio contato com a natureza auxilia na diminui¢cdo do estresse e controle da ansiedade, sem
falar na questéo da socializagcdo com outros praticantes e na superagéao de desafios".

Aqueles que se interessam pelo esporte e pretendem comecar a praticar, o instrutor orienta a
buscar por equipamentos em lojas especializadas para garantir a seguranca.



https://www.dimen.com.br/guarani-e-ponte-preta-palpite-2025-01-26-id-29247.html

"Tudo deve ser feito com bastante responsabilidade.

Os iniciantes comecam com a fita bem préxima ao chéo até conseguirem se equilibrar.
Claro que as quedas sao inevitaveis, ainda mais para que nunca se aventurou no slackline.
Mas é questao de treino para ficarem profissionais”, finaliza.

O estudante de educacdo fisica Rafael Pinheiro € adepto do esporte ha cerca de 3 anos.
"Sempre gostei de atividades ao ar livre e que tenham contato com a natureza.

Vi um grupo fazendo slackline na praca e fiquei interessado.

Comeceil a treinar e a pesquisar sobre a atividade e nao parei mais.

E bom porque trabalha os musculos e melhora a concentragdo”, conta.

Ele lembra a primeira vez que tentou atravessar a corda.

"Nao conseguia nem colocar 0s pés sobre a fita e manter o equilibrio.

Levei alguns tombos, mas aos poucos fui aprendendo a desenvolver autoconfianga.
Aquele medo de cair ficou para tras e superei os desafios.

So6 ndo tento fazer manobras arriscadas".
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Conforme falamos por telefonema no dia 10/01/24, acho

ortante esclarecer que, uma vez efetuado o depdsito, € necessario utilizar o montante
apostas para que possa efetuar o pedido de saque, conforme podera consultar no item
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Cass Elliot: La historia de una artista adelantada a su tiempo

La historia de Cass Elliot, conocida como "Mama Cass" de los famosos Mamas and Papas,
estuvo llena de desafios y estereotipos, pero también de talento y éxito. A continuacion,
resumimos Yy traducimos al portugués brasilefio una historia sobre su vida y carrera.

O falso mito de c6mo se unié alos Mamas and Papas

Una de las historias mas famosas sobre Cass involucra a una tuberia y un golpe en la cabeza.
Supuestamente, esto ocurrié durante un proyecto de construccion en un club local, lo que la llevo
al hospital y, posteriormente, le permitié cantar en un registro mas alto. Sin embargo, este relato
es falso. De acuerdo con su hija, Owen Elliot-Kugell, la verdadera razon por la que John Phillips
no quiso contratarla al principio fue su sobrepeso, ya que temia que socavara la imagen del

grupo.

La lucha contra la disparidad y la aceptacién

A pesar de las dificultades, Cass logré ser aceptada en la industria musical y se convirtié en una
de las voces mas reconocidas de la época. Sin embargo, esto no la salvo de la discriminacion y



los estereotipos. A lo largo de su carrera, sufrié burlas y comentarios desagradables sobre su
peso, incluso después de su muerte. El falso mito de que Cass murié asfixiada con un sandwich
de jamdn ha perpetuado la intolerancia y el prejuicio hacia las personas con sobrepeso.

El legado de Cass Elliot

A pesar de las dificultades, Cass Elliot dejo un legado perdurable en la industria musical. Su
talento, determinacién y carisma la ayudaron a superar los estereotipos y abrir camino para las
artistas que enfrentan desafios similares. Su musica y espiritu viven a través de sus éxitos

atemporales, asi como de la nueva generacion de fanaticos que descubren su trabajo y se
inspiran en su historia.

Edad Logro
8 afnos Comienza a tomar amphetaminas recetadas por un médico
Adolescente Actla en producciones escolares y se interesa por la musica

Finales de los 50 Audiciona para musicales en Nueva York; se une al elenco de "The Music Man"
Mediados de los 60 Forma parte de grupos como los Big 3 y Mugwumps; se une a los Mamas and Papa

1966 Lanza el éxito "California Dreamin™ con los Mamas and Papas
1971 Graba su primer album como solista, "Mama Cass", bajo la presion de la discografic:
1972 Firma con RCA y graba albumes como "Cass Elliot", con material mas sofisticado

- A pesar de ser presionada por grabar bajo el nombre "Mama Cass", Cass Elliot preferia usar
su nombre real para separarse del grupo.

- Cass Elliot hizo una brillante carrera como amiga cercana, asesora musical y agente
artistica, uniendo a talentos como John Sebastian y Graham Nash.

- La vida de Cass fue marcada por relaciones fallidas y la busqueda de aceptacién en una
industria controlada por hombres.

- La muerte prematura de Cass Elliot a los 32 afios dej6é un legado musical duradero y una
historia llena de lucha, éxito y talento.

El poder de la musicay el legado de Cass Elliot

La musica y la historia de Cass Elliot siguen cautivando y motivando a las nuevas generaciones,
demostrando que el talento y la determinacion pueden superar los obstaculos y estereotipos.
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