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Resumo:

realsport : Junte-se a revolucao das apostas em ouellettenet.com! Registre-se agora e
descubra oportunidades de apostas inigualaveis!

contente:

A industria de jogos de azar online esta em constante crescimento em todo o mundo, e o Brasil
nao € excecao. Com a legalizacédo do jogo online em alguns estados brasileiros, muitos sites de
jogos de azar online tém entrado no mercado, incluindo o famoso Caesars Casino.

Mas € possivel jogar nos caca-niqueis Caesars online com dinheiro real no Brasil? Vamos
descobrir.

E legal jogar online no Brasil?

Antes de entrarmos no assunto principal, € importante entender a situacao legal dos jogos de
azar online no Brasil. Embora o jogo online ainda ndo seja totalmente legal no pais, algumas
formas de jogo online sao permitidas em alguns estados.

Em 2018, o Senado Federal aprovou um projeto de lei que permite a regulamentacao e a
legalizacdo dos jogos de azar online em nivel federal. No entanto, até agora, nenhuma medida
concreta foi tomada para implementar essa lei.
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Muito associada ao publico infantil e a uma brincadeira, a patinacao € um esporte técnico,
completo e competitivo.

"Trabalha a capacidade cardiorrespiratdria, o equilibrio, a percepc¢éo corporal”, cita a professora
de educacéo fisica e de patinacdo Fatima Figueiredo.

Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada por pessoas de diversas idades.

E uma vantagem: em tempos de coronavirus, ndo exige tanto contato.

Ha seis anos, Maria Vieira Alves, 51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.

"Desde crianga, eu queria, mas nao tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde eu
pudesse praticar”, conta.

Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido Ihe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era uma aula, da qual Maria logo passou a participar.

Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro rodas, uma atras da outra),
mas ele ficou encostado, sem uso.

De 4 pra ca, comprou um melhor, menos duro (mas do mesmo tipo), e até ja ficou em terceiro
lugar em uma competicéo de rua.

Cindya Pardo, técnica de patinacao da equipe Jaguar de Brasilia e da Selecdo Brasileira de
Patinacdo Velocidade, explica que a atividade fisica da ganho de forca e é um aerdbico de
gualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.

"O movimento do braco ainda é importante para ajudar no equilibrio”, esclarece.

Subir no patins e, de fato, aprender foi a realizagdo de um sonho para Maria.

Mas ela também precisou enfrentar o medo.

Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.


https://www.dimen.com.br/017-bet-net-2025-02-26-id-18.html

"O medo vai sumindo e a gente vai pegando seguranca, vai superando.

Hoje em dia, ando sozinha", afirma.

Até tentou estimular o marido a patinar junto, mas eles descobriram que realmente néo "era a
praia dele".

A aposentada conta que a patinacdo foi tomando conta da vida dela.

Patinava todo fim de semana e, ha seis meses, também durante a semana, gragas a
aposentadoria.

"Ficamos em abstinéncia, quando o parque fechou.

Quando reabriu, veio aguela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.

"A gente ndo pode dizer que é velha para nada.

E ter forca de vontade, enfrentar os obstaculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e assessoria técnica", recomenda.

Ela conta que caiu h& cerca de um més e meio, mas 0s equipamentos de protecdo evitaram que
se machucasse.

"Tem que usar, porque uma coisa € uma crianga cair, outra somos nos."

Cindya refor¢a que € possivel patinar em qualquer idade, a partir dos 4 anos.

"Mas é um processo e € preciso acompanhamento”, afirma.

Ela ainda ressalta que o esporte € interessante para quem tem problema no joelho, pois o patins
absorve o impacto.

Inline x Quaad

A modalidade de velocidade é feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atras da
outra.

J& o patins quaad, que tem duas rodas na frente e duas atras, é mais voltado para a patinagédo
artistica, apesar de também existir a modalidade no inline.

Cindya Pardo explica que ambas sao bem diferentes.

"Mas a base € a mesma.

Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente, de costas."

Para ela, o quad é mais dificil.

Embora ele dé mais estabilidade em pé, quando se comeca a patinar, 0 movimento € mais
complicado.

Henrique Pamplona, ex-atleta da Selecdo de Patinag&o Artistica, professor de patinacao artistica
na Sociedade Esportiva Palmeiras e de educacao fisica, afirma que sdo bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinag&o artistica € também uma forma de expressao.

A professora Fatima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar em lugar mais aspero, é pior.

"E melhor num saldo, em uma quadra poliesportiva de piso liso", afirma.

Seja qual for a escolha de cada um, Henrique reforca que n&o ha restrigéo.

"Pessoas com malformacdes de pisada, que ndo conseguiam ficar em pé no inicio, evoluem bem.
Vai cada um em seu tempo de aprendizado.

A patinacéo é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.

De pai e filha

Se o marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que ndo levava jeito para a patinacao, a
situacgéao foi diferente para Henrique Bandeira, 48, comerciante.

Ele comecou a patinacao artistica ha seis anos por causa da filha, que praticava em uma
academia dentro da escola, a Espaart.

Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.

"Nunca tinha me imaginado fazendo isso", conta.

O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opgao.

Separado da mée da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.

"Isso nos aproximou muito, ficamos mais afinados.



E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro", comemora.

"Sempre fiz atividade fisica, acho importante e quis passar isso pra ela.

O esporte ajuda a ficar forte fisica e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida de uma
forma melhor."

Para Henrique, além de toda técnica, a patinacdo ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
o0 medo da queda existe", e a entenderem que, se cair, € so levantar.

"E um aprendizado para a vida", garante.

Segundo o comerciante, a patinagao artistica mistura o esporte com uma experiéncia ladica, que
se aproxima bastante da danca.

“Nela, a gente trabalha o viés performatico, o competitivo e a expressao”, explica.

Além de ter melhorado a flexibilidade, a forca fisica e o equilibrio, Henrique relata que as duas
horas de aula na semana sao de diversdo, em que néo vé o tempo passar, e lamenta quando
acaba.

Noticias pelo celular

Receba direto no celular as noticias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.E de
graca.

Clique aqui e participe da comunidade do Correio, uma das inovagdes lancadas pelo WhatsApp.
Dé a realsport opinido

O Correio tem um espaco na edicdo impressa para publicar a opiniao dos leitores.

As mensagens devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome, endereco e telefone para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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O presidente do Manchester City, Khaldoon al-Mubarak s afirmou que as regras introduzidas
durante os ultimos 12 meses tornardo a Premier League menos competitiva e ele pediu mais
"sensibilidade na regulamentacéao”.

Os comentarios de Mubarak foram feitos realsport uma entrevista oficial do clube antes que
surgissem noticias sobre o desafio legal da City contra a Premier League, centrada nas regras
associadas as transacoes partidarias (APT).

As regras APT governam como os clubes realizam acordos de patrocinio ou receita com partes
relacionadas a realsport propriedade. Em fevereiro, as equipes votaram para aprovar hormas
mais duras sobre o preco desses ingressos e um tribunal independente esta programado a ouvir
na préxima semana que sera apresentado ao caso realsport questao

Em realsport revisdo anual de fim da temporada, Mubarak foi questionado sobre o impacto
desses regulamentos financeiros. Ele disse: "Vocé nao vera os mesmos niveis [de concorréncia]
como vimos nos ultimos anos por causa dos indices das regulamentacdes que entraram realsport
vigor ao longo do ultimo 12 meses .

"A Premier League chegou onde esta hoje por ser a liga mais competitiva. Entdo espero que haja



um pouco de sensibilidade na regulagdo, sempre uma abordagem equilibrada é boa realsport
todas as ligas seja ela da Inglaterra ou do resto Europa.”

A City Football Group, uma organizacao multiclube de 12 clubes. Mubarak est4 preocupado com
o fato que outros regulamentos acordados estejam impedindo empréstimos e swap dos
jogadores; CFG facilita a interag@o entre os times sob seu guarda-chuva: "Também houve muitas
restricdes agora realsport vigor sobre trocas ou empréstimo - entdo mesmo isso € muito mais
restrito”, disse ele

“Acho que o nivel de manobrabilidade existente antes disso permitiu as equipes fazerem aquilo a
qual conseguiram no passado, € muito mais restrito este ano e isso vai ser refletido neste verao”,
disse.

O Manchester City tornou-se o primeiro time da histéria do futebol inglés a ganhar quatro titulos
consecutivos.

{img}: Gary Roberts {img}grafia/Shutterstock

Separadamente, o City enfrenta 115 acusag¢des de suposta violagdo das regras relacionadas ao
fair play financeiro. O clube nega todas as irregularidades e Mubarak expressou frustracdo com
este caso sendo referenciado sempre que a cidade desfrutasse do sucesso

"Acho que o referenciamento é sempre frustrante", disse ele. “Tendo-o falado sobre a maneira
como esta sendo discutido, posso sentir por nossa base de fas e todos associados ao clube
terem essas acusagdes constantemente mencionadas”.

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Futebol Diario

Comece suas noites com a visado do Guardido sobre o mundo futebolistico.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteddo financiado por terceiros. Para mais informacédo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

"Nds, como clube temos que respeitar o fato de haver um processo pelo qual precisamos passar
e estamos passando por isso. Estd demorando mais do Que qualquer pessoa esperava para
fazer mas é assim mesmo - eu sempre repeti: Vamos ser julgados pelos fatos nao pelas
reivindicagdes ou contra-reivindicagdes."

Enquanto isso, Pep Guardiola continua a considerar seu futuro de longo prazo como gerente da
cidade com o contrato dele para os campedes que expiram no proximo verdo. Mubarak fez uma
nota esperancgosa sobre as perspectivas do cataldo concordar um novo acordo "Nés tivemos
essa conversa muitas vezes antes", vocé sabe disso ao longos dos anos deste Contrato e
sempre foi totalmente comprometido conosco realsport todos contratos assinados por ele
connosco."

"Esta decisdo sobre o seu futuro é sempre uma escolha que tomaremos juntos, e nao tenho
davida de encontrarmos a solugéo certa para Pep".
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