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Resumo:

reg poker : Explore o arco-iris de oportunidades em ouellettenet.com! Registre-se e ganhe
um bdnus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!

contente:

Introducéo: Alexandre Gomes

Alexandre Gomes, também conhecido como Al&, é um jogador profissional de poker que entrou
para a historia como o primeiro brasileiro a tornar-se campeéo de um evento da WSOP (World
Series of Poker) em reg poker 2008. Ele é considerado um dos maiores nomes do esporte no
Brasil e um dos jogadores mais respeitados do cenario mundial. Neste artigo, enfocaremos a
trajetdria e os sucessos deste atleta.

A Carreira de Alexandre Gomes

A carreira de Gomes como jogador de poker comecou a florescer em reg poker meados dos
anos 2000. Ele foi o primeiro brasileiro a conquistar um evento da WSOP em reg poker 2008, um
feito que abriu caminho para mais vitérias em reg poker competicées nacionais e internacionais.
Desde entéo, ele vem representando com orgulho o Brasil em reg poker competicdes no World
Poker Tour (WPT), no European Poker Tour (EPT), e durante o0 SCOOP (Spring Championship of
Online Poker).

Como advogado de formacéo, Gomes sempre priorizou a habilidade e o conhecimento sobre a
sorte no jogo. Essa abordagem tornou-o ainda mais admirado no cenario do poker global, visto
gue ele baseia reg poker jogada em reg poker estratégias avancadas e leitura do oponente. Ele é
conhecido também por seu dominio do conceito de "blefe” ou "bluff’, uma das técnicas
disfarcadas mais eficazes que um jogador de poker pode empregar.

bonus estrela bet 2024
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O que é um C-bet no Poker?

No poker, um C-bet € uma jogada comum da estratégia de continuacédo de aposta. Normalmente,
0 C-bet é a primeira aposta em uma rodada de aposta apos o flop e € realizado pelo jogador que
iniciou a aposta no round anterior pré-flop.

A Importancia do Tamanho da Aposta no C-bet

A escolha do tamanho da aposta no C-bet pode ser um fator critical para o sucesso nesta
estratégia. No entanto, muitos jogadores experientes cometem erros ao aplicar os tamanhos das
apostas do C-bet, como apostar dois tercos ou metade do tamanho do pot sem considerar a
situacao.


https://www.dimen.com.br/bonus-estrela-bet-2024-2025-01-28-id-14267.html

Tipos de Jogador e Tamanhos de Aposta do C-bet
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no poker, 3-bet € um termo utilizado para descrever um re-raise ou uma terceira aposta numa
rodada de apostas, precisando ser um re-raise.

Por que utilizar 3-bet no Poker?

A finalidade de uma 3-bet é ser chamada por uma selecdo decente de maos piores para
ganharmos dinheiro e diminuir o campo, aumentando as chances de ganhar o pote. Ademais, ela
pode forcar o adversario a experimentar para ganhar o pote ou tentar melhorar na préxima rua.

Momento e local exato no Poker para aplicar 3-bet

Uma 3-bet pode ser considerada em reg poker uma grande variedade de situacdes no poker. Ela
pode ser utilized antes (pre-flop) ou depois do flop (post-flop) como uma ferramenta tatica. A
decisao depende da dinamica e imprevisibilidade da mesa, da nossa mao, a posi¢ao dos
jogadores, histérico anterior e fatores comportamentais, entre outros fatores.

Quais s\xE3o0 as consequéncias de usar 3-bet no Poker?

O uso de 3-bet poder trazer beneficios, como esvaziar a mesa e aumentar as chances de ganhar,
assim ficara mais dificil para ser lida e se reg poker 3-bet ser& correcta. Além disso, ela pode
ajudar a envolver o adversario nessa competicdo e manté-lo em reg poker situagdo menos
desejavel, forcando-o a desistir ou a agir sobre uma méo menos favoravel. No entanto, se
perceber-se mal, pode resultar em reg poker derrotas desnecessarias.

Fornecendo o caminho certo: Estabelecer critérios claros e taticos para
utilizar 3-bet para oferecer desafios

E aconselhavel definir diferentes critérios para utilizagio da 3-bet antes de jogar para
acompanhar os comportamentos comunicacionais no jogo. Por exemplo, poderia ser considerado
um menor limite de maos para os adversarios, mesmo quando reg poker mao possui menos valor
nominal que aumentarmos a aposta quando necessario para manter a reg poker posi¢céo no jogo.
O principal objetivo € manter a consisténcia no jogo enquanto tenta enfraquecer a dindmica da
mesa modificando a estratégia. Sem esquecer de medir 0s riscos em reg poker funcdo da
recompensa

reg poker :login betnacional

O dia anterior ao ocorrido foi o ultimo bom da vida de John Balson.

Era domingo 17 de marco 2024. Ele levou reg poker filha, trés anos nadar e depois chegou reg
poker casa para almocar com a familia dele bebeu um pouco do vinho que jogou videogames por
algum tempo mas foi dificil concentrar-se no assunto!

Balson estava cansado. O produtor de TV freelance, 40 anos tinha trabalhado longas horas reg
poker uma nova série do In the Steps of Killers Uma verdadeira séries criminais hospedadas pelo



criminologista Prof David Wilson e pela atriz Emilia Fox da Silent Witness (Testemunhas
silenciosa), encomendada por Channel 4 a partir das produtora Alaska Television que foi um
inquérito sobre o assassinato nao resolvido ligado a suposta rede pedofilica na década dos 1990:
WEB

Desde o inicio, a proposta foi desafiadora. A familia da vitima n&o estava presente no caso e
fontes proximas ao local avisaram Balson para que ele investigasse as ameacas de reg poker
morte: disse a prépria familia ter recebido uma ameaca contra ela;

Depois, houve o deslocamento quando ele trabalhava no escritorio alguns dias por semana: uma
viagem de ida e volta reg poker quatro horas da casa do Balson na regido leste Londres para os
escritérios das emissoras Alaska TV.

Ainda assim, Balson era excepcional reg poker seu trabalho. Ele passou horas examinando
microfilme de recortes na Biblioteca Britanica e drender as pistas da biblioteca britanica para
cima dele bater nas portas do prédio que ele montou o show - mais ainda — tinha certeza
absoluta se havia resolvido a morte!

Na manha seguinte, Balson levantou-se para o trabalho. Ele bebeu um café forte e depois saiu
de casa por volta das 8 da madrugada no escritério ele se levantava do balcdo dele pra usar a
sanita andando reg poker uma longa passagem na dire¢cao ao banheiro como fazia com que
parecesse estar inclinado longe dela... Como num saldo aberto dos espelhos: ndo tinha tomado
pequeno almoc¢o; entdo achava baixo acucar sanguineo!

Em reg poker mesa, ele achou dificil olhar para o computador. Sua cabeca doia e sentia presséo
atrés dos olhos; disse a si mesmo que se sentiria melhor depois de uma boa noite reg poker
sono profundo...

Quando Balson acordou no dia seguinte, parecia que reg poker cama estava reg poker um barco;
ele se agitava de lado a outro. A tontura n&do tinha ido embora nem dor da cabeca! balséo filmou
tumultos na América do Sul e fez documentario sobre 175 kg pitbull mas naguele momento
sentiu-se verdadeiramente assustado...

Balson, de 9 e 10 anos reg poker {img}s da familia.

{img}: Alicia Canter/The Guardian

O GP pensou que era uma infeccao no ouvido. Quando ndo melhorou, Balson pagou para ver
um médico de orelha privada e nariz (ENT). Ele disse: "Os ouvidos do balsdo estavam bem".

A tontura e dor de cabega eram constantes. Balson comecou a documentar seus sintomas reg
poker um diario, desenhou uma {img} para explicar as vertigens: circulos furiosos com caneta
pontiaguda que flutuava do centro como os tentaculos num ovo escalfado; quando fechou o olho
ele tremeu igual a miragem escreveu-lhe /p>

Talvez ele precisasse de uma pausa, pensou. No inicio do abril foi para Broadstairs reg poker
Kent com reg poker esposa Yumeno Niimura um pai que estava a 37 anos e tinha medo da casa
dos pais quando ficou gravida no segundo filho deles (e filha). O niimur reservou o Airbnb numa
cozinha bem equipada Balson era talentoso cozinheiro porque adorava experimentar novas
receitas "Mas nunca havia feito isso", diz Niima: “Nao houve nenhuma vez”.

Em mensagens de texto para reg poker mée e reg poker suas entradas no diario, ele perguntou:
0 que héa errado comigo? E um tumor cerebral?” Um acidente vascular cerebrais “Acidente
cardiaco”? Ele escreveu estar preocupado com a possibilidade dele nunca conhecer uma filha
por nascer.

No dia 11 de abril, a familia pegou o trem para Londres. Balson decidiu que iria direto ao hospital
e nado sairia até obter respostas: alguém tinha necessidade saber qual era seu problema com ele!
W

Quando estava reg poker Broadstairs, Balson mandou uma mensagem para reg poker mae
Margaret balsson (uma professora aposentada de 70 anos). "Eu deixei meu equilibrio entre vida
profissional e pessoal ficar muito fora do controle”, escreveu ele. “N&o tenho certeza o que me
empurrou sobre os limites mas talvez [ele] tenha se acumulado ha muitos meses".

O amigo de Balson, Jack McKay 41 anos e escritor do norte da Londres diz: "Ele me disse que se
separou dos excessos." Mackay and balsson conheceram-se reg poker Nova York no 2014, onde
ambos trabalharam para Barcroft. uma agéncia jornalistica com histérias incomuns “As coisas 0



fizeram tdo bom trabalho dele sdo as pessoas mais boas”, afirma ele era sensivel; Ele foi muito
compreensivo.”

Em meados dos anos 2010, Barcroft comecou a produzir documentérios reg poker {sp}. Até 2024,
Balson tinha experiéncia suficiente para sair e langar uma carreira como produtor freelancer,
agora ele estava numa relacdo com Niimura que conheceu no 2024. Quando teve inicio o surto
pandémico de 2024, balsao (e) niimurista japonés mudou-se junto aos pais da niimarura na
cidade japonesa do Japéao onde trabalhou nos verdadeiros programas criminais das empresas
produtoraes britanicas;

Como produtor, era trabalho de Balson persuadir familias enlutadas a contar suas histérias na
camera. "A coisa sobre TV factual é que as matérias-primas sdo apenas pessoas e seu
relacionamento com essas gentes"”, diz McKay que também trabalhou como um verdadeiro
produtora da televisdo criminal”. Isso coloca enorme estresse nas pessoa cujo 0 emprego
consiste reg poker organizar os filmes para se debaterem.”

Como seus colaboradores geralmente eram baseados nos EUA ou no Reino Unido, Balson
rotineiramente trabalhava 18 horas por dia reg poker trés fusos horarios. "Vocé passa o tempo
todo olhando {img}s de corpos mortos das pessoas que foram assassinada horrendamente”, diz
Rosy Milner (30 anos), uma produtora factual e ex-colega do programa da emissora balsson'S
from London." Vocé |é sobre abuso sexual contra criangas; depois um colaborador dos textos
americanos as 22h00min pede para voce ligar".

Milner trabalhou com Balson reg poker um show chamado Meet, Marry e Murder.

"Ele era o Sr. True Crime naguele momento”, diz ela," ele fez alguns reg poker uma fileira."
Milner disse que se importava profundamente com seus contribuidores e muitas vezes falava por
horas ao dia para eles".

Em abril de 2024, Niimura deu a luz reg poker filha e eles voltaram para o Reino Unido vivendo
com os pais da Balson no leste Londres assim que poderiam economizar dinheiro por um
depdsito. A balséo trabalhou incansavelmente reservando contratos consecutivos sem
praticamente nenhuma interrupcédo entre elas ".

Mas, como Balson se afastou plugado afastado industria reg poker torno dele comecou a entrar
colapso. Os emissores mal estavam comissionando devido ao um desmoronamento na receita
de publicidade;

pressoes inflaciondrias, um congelamento na taxa de licenca da e streamers lutando com
nameros reduzidos do assinante devido ao custo. "Ele me diria: ‘A maioria dos freelancer esta
fora dum emprego agora mesmo." diz Niimura".

Balson e reg poker esposa, Yumeno Niimura no Japéo reg poker 2024.

{img}: Cortesia da familia de John Balson.

Em maio de 2024, o sindicato Betu que representa os freelancers da TV no Reino Unido declarou
uma emergéncia na indastria. reg poker fevereiro do ano passado a unido publicou resultados
com mais 4 mil trabalhadores dos cinema e televiséo; 68% estavam sem trabalho enquanto 75%
disseram estar lutando contra seu bem-estar mental ou 37% planejavam deixar esta area: "Eu
trabalhei pela tv h4 25 anos”, diz Marcus Ryder (CEQ) das bolsas para filmes).

"Nao ha trabalho zero", diz Joe Jackson, 33 anos de idade e operador experiente da camera
Bath que trabalhou reg poker crimes reais. Ele agora esta trabalhando numa padaria com risco
para perder reg poker casa

Os freelancers que permanecem no trabalho dizem expectativas de seus chefes séo intensa. "As
empresas produtoram promessas excessiva para obter comissfes”, diz McKay." E toda essa
pressao cai". Comissario, quem compra programas reg poker nome dos canais da TV também
espera mais pelo dinheiro deles ”. Em uma histéria médica ele reuniu os médicos e o médico do
hospital depois dele adoeceu; Balson escreveu sobre as pressdes exercida por trabalhar como
empreiteiro: “Como a industria secou muito além disso.” Mais

Mesmo reg poker bons momentos, os freelancers de TV se preocupam com a percepgao como
dificil. Muitos temem ser colocados na lista negra "As pessoas sentem que quando ndo entregar
um projeto reg poker reputacdo sera manchada por toda industria”, diz Ryder."A pressao sobre



as pessoa pode ficar insuportavel? especialmente no caso do trabalho estar magro".

De acordo com os termos do contrato de Balson para a Alaska TV, se ele adoecesse e néao
conseguisse trabalhar por mais que sete dias a empresa poderia rescindir seu contracto. A
Alasca diz a televisdo Que apesar deste Contrato Padrao "encorajou ativamente" o Dr."Adore-0
tempo reg poker voltar ao trabalho como quando quisesse - sem limite algum porque nos
respeitamos tanto Seu talento".

Ele teve que descobrir o qué estava errado com ele — e rapido.

Ee,

Também foi para o centro de tratamento urgente no hospital da rainha, Romford s reg poker 11
abril 2024. Os médicos disseram-lhe que ele tinha estresse e ansiedade E liberou com algum
diazepam "Sinta estipido"”, enviou uma mensagem a mae dele

Mas o diazepam nao ajudou. A tontura era constante, a dor de cabeca foi agudamente dolorosa
e ele nem conseguia dormir; Ele nunca podia entrar reg poker um supermercado sem ter tido
nenhum ataque panico: "Eu sé quero ser tratado para melhorar", mandou uma mensagem a
Margaret com as mensagens que lhe disse “Tenho muito pelo qual esperar”.

Balson gastou mais de 2.000 tentando melhorar. Ele comprou 6culos novos e um colchdo novo,
tentou massagem fisica vestibular ou terapia oral com a fisioterapia do paciente que fez uma
ressonancia magnética privada normal para voltar ao seu consultério particular
Otorrinolaringologista (Ontria of Medicine), foi até o médico assistente geral da NHS GP;
psiquiatra na rede nacional médica — Antofagante: recebeu vitaminas prescritas por ele mesmo -
antidepressivos anti-enxame medicamentosazelonagem sem ajuda nada!

A saude mental de Balson se deteriorava e ele comecgou a falar sobre suicidio. Em 19 abril, foi
visto por um psiquiatra do NHS disse ao psicélogo que sentia-se suicidado; reg poker 21 Abril
Margarete Niimura acordou para encontrar o proprio balsdo tentando matar - si mesmo:
Margarida chamou uma ambuléancia!

Balson voltou para o hospital da rainha A & E. Dois guardas de seguranca vigiaram-no, por reg
poker propria saude e ndo havia camas; entdo ela caiu reg poker uma cadeira com um casaco
sobre a cabeca do Hospital Queen s Os médicos Ihe deu injecao antinausea Margaret tirou {img}
dela filho dele que enviou ao secretério médico: "Se vocé quiser ver as condi¢des dos servigcos
publicos visitem hoje mesmo no Hospicio Romford", estou certo disso seria chocante se fosse
possivel!

Um psiquiatra veio falar com Balson reg poker A&E, escreveu algumas notas num pedaco de
papel e disse que ele voltaria. O Dr balsom n&o o viu novamente depois das 31 horas numa
cadeira; estava exausto quando os médicos disseram-lhe para ir embora até casa onde foram
dispensados do tratamento médico

Todos os dias de Balson foram ruins agora. Ele decidiu renunciar ao seu trabalho, passou a
maior parte do tempo reg poker casa onde seus pensamentos se voltaram para o passado "Por
gue eu nao poderia ter me concentrado nas histérias mais edificantes?" ele escreveu no diario
dele :

Ee,

Por isso ficou doente, Balson mergulhou reg poker assassinato. Ele fez um show sobre uma
advogada esfaqueada 40 vezes no escritorio dela! Um marido incendiado por reg poker esposa e
gue foi empurrado de fora do penhasco para o dinheiro dos seguros A crianga sequestrada pela
méfia O homem apunhalou até & morte com machados antes da pintura das manchas
sanguineas

As empresas de producgdo costumam dizer que essas histérias centram vitimas ou fazem justica
para as familias. Outros tém outra visdo: "Estes programas sdo uma vaca reg poker dinheiro", diz
Alex Levitschi, 34 anos; um produtor-diretor das Midland e diretor do centro estudantil da regido
onde trabalhou com Balson (enquanto grandes companhias buscam a proxima série Making A
Murderer or Don't F**k With Cat ), os megahit Netflix creditado pela exploséo dos verdadeiros
crimes na TV — menores equipes independentes tendem ao sucesso

"Vamos perseguir 50 historias e fazer 10 episodios”, diz um produtor. Quando vocé esta
chegando ao nono episédio, ndo importa qual seja a histéria - é preciso fazé-la funcionar . Vocé



estara perseguindo familias que disseram “ndo”, muitas vezes contactadas varias vez por outras
empresas de producéo.”

Outros estéao insatisfeitos com a forma como os programas sao editado depois de terem
apresentado as suas imagens. "Houve shows que foram reeditados pelos comissarioes apos eu
ter feito o meu pouco”, diz um produtor.” E eles claramente ndo levaram reg poker conta
sentimentos das familias, pois elas tém para assistir ao filme pode ser realmente perturbador"
Outro fabricante disse: “E jornalismo ruim ou ma telly (divulgac&o). N&o esta ajudando nossa
industria.”

Durante muitos anos, Balson brincou com a ética do verdadeiro crime. Ele contou Milner sobre
outros shows reg poker que ele havia trabalhado onde o radialista reclamou das mulheres na tela
nao eram glamorosas suficientes para serem glamourosos - eles queriam "assassinio brilhante",
uma frase da industria significando historias de crimes reais e sensuais; “Esta sdo pessoas
verdadeiras nas situagdes horriveis”, balséo certa vez enviou um SMS a Milar por causa duma
producéo diferente."

Niimura com a méae de Balson, Margaret reg poker casa no leste da Londres.

{img}: Alicia Canter/The Guardian

Levei seis semanas para assistir aos muitos programas de TV reg poker que Balson tinha
créditos. Enquanto eu trabalhava no meu caminho através deles, o humor visivelmente escureceu
Um episddio me assombrava. Era sobre um homem que afogou reg poker enteada infantil pelo
dinheiro do seguro de vida, ele apertoi suas maos reg poker uma torta durante o aniversario
enguanto encenavam na cena da criminalidade; As {img}grafias policiais mostraram os sinais
impressos no gelo: eram tdo pequenas quanto patas dos gatos!

Como Balson, sou jornalista. Sempre fui capaz de desligar do trabalho mas muitas vezes me vi a
pensar nessas {img}s quando estava limpando as palmas das mé&os pegajosas dos meus filhos e
com os bragos iguais as suas!

E claro a partir da leitura do diario de Balson que ele passou muito tempo pensando sobre essas
histérias, também. Em uma entrada escreveu: "Eu deixei entrar na escuriddo com minha
obsesséo por crime e assassinato reg poker toda reg poker carreira." Ele disse ao psiquiatra
NHS (Hostle Psychiatra) Que o projeto final no qual havia trabalhado para Alaska TV Sobre
Georgina Gharsallah Uma mulher desaparecida chamada Georgena Gharssalah trouxe a tona
qgualquer lembranca dolorosa desse irméao Michael morreuem 2011, como Jorgen... ndo estava
desaparecido!

Depois que ele ficou doente, Balson disse a McKay "tinha arrependimentos sobre algumas das
histdrias feitas". Uma vez balsson lhe contou uma coisa reg poker um show no qual fez o
trabalho profundamente se matou. Poderia ter havido varias causas para morte do colaborador
mas da parte de Ballon “havia culpa por estar envolvido nesse mundo”, diz McCay: "Neste
emprego VOCé precisa pensar nas pessoas sensiveis e com empatia”.

(0]0)

13 de maio 2024, Balson finalmente descobriu 0 que estava errado com ele. Ele foi diagnosticado
como provavel enxaqueca vestibular uma desordem complexa na qual as redes neurais no
cérebro relacionadas ao equilibrio e visao tornam-se disreguladas - 0os sofredores experimentam
ataques da vertigem (verruga), tonturas ou perda do balanco cerebral;

E um testemunho das habilidades de pesquisa Balson que ele foi diagnosticado ap6s apenas dois
meses. Em média, diz o Dr Diego Kaski neurologista e especialista reg poker enxaquecas
vestibulares; leva quatro anos a partir do inicio dos sintomas antes da apresentacdo para reg
poker clinica no NHS por diagnéstico especializado: O estresse é uma grande causa (embora ndo
seja) subjacente a doenca "E mais estressante quando vocé esta sob stress", explica isso ao
hiperhiperesporosoidismo

Balson foi diagnosticado por um especialista privado, Dr. Shanmuga Surethiran neuro-otologista
especializado reg poker medicina audiovestibular numa consulta telefonica e na chamada que ele
gravou para as suas proprias notas disse a Surenhiran o qué estava acontecendo quando
adoeceu; afirmou estar sob muito stress no trabalho: "Surenthrian”, gentil com os seus proprios



sentimentos de segurancga explicou ao seu colega como é comum este estresse ser uma forma
normal”.

Kaski diz: "Um dos problemas com enxaguecas vestibulares é que nao ha teste diagnéstico para
isso. As pessoas podem saltar entre especialidades, Eles véem o GP (que os envia a um
Otorrinolaringologista) e eles enviam de volta ao médico-chefe da clinica médica ou
neurologista.” A pesquisa estima talvez haja alguns poucos neurdnios no Reino Unido incluindo
ele especializado reg poker disturbios do equilibrio [Audiovestibular Doctor] também na condicao
neuroldgica candiminal".

Eu ainda envio mensagens para o WhatsApp dele, mesmo sabendo que ele ndo pode Ié-las.
Kaski diz que seus pacientes sao muitas vezes ansiosos e deprimidos. Mas suas condi¢gdes
mentais geralmente resultam da enxaqueca vestibular, ndo a causa deles."Eles se sentem
baixos; eles estado indteis: Eles ficam sem valor”, disse ele a Reuters "Muitas pessoas ficaram
com raiva". Parte do problema é ver uma doenca invisivel quando alguém esta sofrendo dor mas
tontura dentro das maos"

A maioria das pessoas que se apresentam a reg poker clinica tera suas vidas de volta no tempo.
"E uma condic&o a ser tratada", diz Kaski."N&o é algo necessariamente pode curar-se, mas
muitas vezes as mulheres superam e levam vida normal”. Ele pede aos pacientes para comerem
saudavelmente exercicio regular - considerar mudancas nos locais do trabalho: o kaski prescreve
50% medicamentos preventivoes contra enxaqueca (e inje¢des antibloqueadora) maiores reg
poker reducdo da CGRP; recentemente foram desenvolvidos tratamentos com migranea na area
onde ele esta inserido

Surenthiran disse a Balson que provavelmente melhoraria, mas isso pode levar tempo. Na
gravacao da chamada vocé ouve o tom de voz do balsom com esperanca e uma consulta pessoal
foi agendada para 17 maio quatro dias depois Margaret sentiu certo surenthirdo ajudar seu filho
ficar melhor Ela mandou-lhe um SMS: "Vocé fez muito trabalho reg poker rastrear as pessoas
mais propensas a ajuda lo!"

E-mail:*

O crime de rue é um género onde ha muitas questdes éticas", diz a Prof Elana Newman, diretora
do Centro Dart para Jornalismo e Trauma. "Vocé esta tentando contar histérias reg poker uma
maneira que seja respeitosa ou ndo exploradora.” A professora explica o trauma vicario como
reacado emocional negativa decorrente da dor dos outros; isso geralmente ocorre com 0s
trabalhadores humanitarioS (assistentes), primeiros respondentes das guerras [experiente] aos
jornalistas veteranos".

Sabe-se que a exposicao a imagem grafica aumenta o risco de uma pessoa desenvolver TEPT.
Estudos estimam reg poker qualquer lugar entre 4,3% e 43,9% dos jornalistas podem sofrer com
essa condi¢ao O Dart Center publicado diretrizes sobre como os meios devem trabalhar
acidentalmente para imagens traumaticas sugere aos reporteres aplicar um efeito temporario as
areas angustiantes das {img}s; desligar as grava¢fes sonoramente feitas por {sp} ou reduzir
também seu tamanho na janela da tela — isso significa diminuir seus impactos sem precisar
delas!

Nos EUA, a policia as vezes da {img}grafias e imagens de cenas nao editadas a imprensa.
"Vemos as coisas que precisam ser borrada para o publico da TV", diz Angus Cameron 59 anos
um produtor do East Sussex trabalhando com Balson reg poker 2024: “Mas nds podemos ver
iISS0”.

Newman identificou uma estratégia para reduzir a probabilidade de que os jornalistas
desenvolvam trauma vicario. "Ter ética clara é protetor, sabemos disso nos repérteres o TEPT
parece estar correlacionado com arrependimentos éticos." Ela diz ndo poder comentar
diretamente sobre as lutas do Balson mas pergunta:"Eu perguntaria reg poker quanto ele estava
lutando contra questdes Etica no trabalho dele?" Cameron perguntou-se “Estamos fazendo esses
shows pra parar isso acontecendo as pessoas? Ou estamos normalizando eventos horriveis?”
Balson decidiu depois que ficou doente, ele teria de fazer uma mudanca. "Eu vou ter para
aprender a trabalhar e um novo emprego", escreveu reg poker seu diario no dia 7 maio."Ou pelo
menos aquele onde eu ndo estou neste conflito sobre se o meu trabalho é ruim ou errado". Eu



preciso melhorar minha vida servindo as pessoas do planeta melhor"

Ee,

Também lutou imensamente para melhorar. "Pretendo, ndo importa o que for preciso”, escreveu
ele reg poker seu diario no dia 6 de maio e pensou sobre seus filhos:"Eu os amo tanto assim”,
disse Ele." Eu tenho a intengdo é estar 14 por eles N&o interessa como". Pensou naquilo Niimura
sempre lhe dizia; isso ser vivo significa ficar rico!

As dores de cabeca eram excruciantes, a tontura implacavel. Ele mal dormia e desde maio reg
poker diante o manuscrito do Balson no seu diario geralmente arrumado se transformava numa
ralé enfurecido: "Tormento sem paz nem tonto todo tempo ndo um segundo sequer".

"Ele parecia tédo desesperado”, diz Niimura. Eu colocava a méo na barriga e dizia: 'Senti o bebé,
vocé vai estar la pelo bebé'. Ele disse que ndo acho eu vou conseguir.™

Em 15 de maio, Balson teve uma consulta com um psiquiatra do NHS. Na reunido reg poker méae
diz que ela perguntou se ele poderia ser internado no hospital porque tinha medo da seguranca
dele; o médico parecia ndo ter certeza sobre a op¢do: Uma entrevista foi marcada para seis
semanas depois e sem saber nada a Margaret and Niimura quando seu GP lhe ligou naquele dia
apos receber alertas por parte dos terapeutas privados dizendo-lhe estar preocupado pelo risco
reg poker relacéo ao suicidio

No dia seguinte, 16 de maio Margaret enviou e-mail servicos locais NHS saude mental. "Noés
vimos vOcé ontem mas as coisas continuaram a piorar... Ele conseguiu convencélo Ontem que
ele nédo tinha planos definidos para acabar com reg poker vida Mas hoje eu estou pouco certo
disso...

Ao telefone, um membro da equipe do servigo de saude mental NHS sugeriu Margaret levar
Balson para A & E. Mas suas experiéncias anteriores tinham sido tdo negativas que ela decidiu
contra isso e teve uma consulta com Surethiran no dia seguinte - ele parecia ter entendido o seu
problema reg poker reg poker vida médica: tinha certeza disso ajudaria a balsao-surenthiran foi
guem pareceu entender por onde estava passando!

Balson estava quieto naquele dia. Ele comeu o jantar sozinho, no quarto dele Niimura dormiu
dormindo sobre a sof4-cama quando ela acordoa e dormia na cama da filha para néo perturbar
seu marido; Na manha seguinte veio uma casa tranquila de niimara que tinha um
pressentimento: Ela entrou reg poker reg poker sala do apartamento balsdo Nao havia nada 4!
Tinha deixado atras... O carro deles foi embora Margaret chamou por favor ao texto "Por Favor
eu me chamei".

Quando a policia chegou naquela manha, para dizer-lhes que seu corpo havia sido encontrado:
"Eu nunca gritei tanto na minha vida", diz Niimura. Balson morreu por suicidio reg poker 17 de
maio

O segundo filho de Niimura e Balson deve nascer este més. "Nao podemos acreditar, ndo €?" diz
Margaret?!

E-mail:

Cabera ao inquérito sobre a morte de Balson confirmar que ele pretendia se matar e tentar
entender as circunstancias, mas o drama provocou muita busca da alma reg poker reg poker
industria.

Apés o prazo final

O canal 4 ordenou uma investigagao externa sobre reg poker morte. Um fundo de arrecadagéo
criado para apoiar Niimura, a filha e o feto levantou quase 85 mil reg poker setembro do ano
passado; A Associacdo Britanica dos Servi¢os Sociais Cinematograficos (CVB) lancara um
projeto que pede as empresas produtoraes estabelecerem as melhores praticas no bem-estar da
equipe ou colaboradores das mesmas com base nas boas condi¢des estabelecidas pela
empresa na regiao:

"H& muitas pessoas que se preocupam muito profundamente com isso", diz Jude Spencer,
diretor da Dolly uma consultoria de satde mental para o setor criativo e um dos co-fundadores.
“Mas a questdo € ndo haver consisténcia reg poker todos os aspectos”. Ela acredita ser
necessario incluir apoio & Saude Mental nos orcamentos produtivos

Em comunicado, o Channel 4 disse que estava "profundamente triste com a noticia da morte de



John". Ele afirmou ainda: “A investigacdo independente conduzida por um escritorio sera tao
rapida quanto as circunstancias permitirem. Tomaremos todas medidas apropriadas reg poker
resposta as suas descobertas”.

Ele acrescentou: "Embora ndo empregamos pessoal de producédo diretamente, o bem-estar
daqueles que trabalham nas producdes € vitalmente importante e algo a ser levado muito
seriamente. Estamos comprometidos reg poker apoiar nossos parceiros produtivos para garantir
essas produtoras sao locais seguros ou profissionais com medidas seguras”.

"Eu colocaria a m&o na barriga e diria:" Sente o bebé. Vocé vai estar 14 para ele." Ele disse, 'Nao
acho que vou conseguir'.".

{img}: Alicia Canter/The Guardian

Paul Sommers, diretor-gerente da Alaska TV disse que a empresa € uma "pequena equipe unida
e devastada por este evento" - 0 bem estar de todos 0s nossos funcionarios tem importancia
primordial.

No decurso da reportagem desta peca, falei com executivos que trabalham reg poker crimes reais
na TV e alguns trabalharam para Balson. Eles expressaram tristeza por reg poker morte ou pelo
fato dele ter sido morto; eles falaram apaixonadamente sobre priorizar o bem-estar dos
funcionérios do local: outros conversaram a respeito das prote¢cdes estabelecidas nas proprias
empresas deles mesmos...

Eu tinha planejado cita-los enquanto escrevia este artigo, como exemplos de melhores praticas.
Mas quando comecei a fazer chamadas para freelancers que haviam trabalhado nessas
empresas e outras surgiu um quadro mais complicado: algumas eram positivas dizendo essas
companhias disponibilizaram suporte a salde mental sempre reg poker necessidade; outros
apontavam muitas vezes emissoraes — nao produtorais - fazendo demandas irracionais ou
decisbes editoriais questionaveis ".

Mas muitos dos freelancers com quem falei descreveram cargas de trabalho excessiva e imensa
pressdo para entregar. Depois que um profissional ndo conseguiu fornecer volume incontrolavel
do seu servico reg poker pouco tempo, 0 executivo contatou mais suas referéncias a fala ruim
deles; outro funcionario foi intimidado por uma gerente da producgéo a reduzir reg poker fatura
depois das informacdes serem ditadas sobre as filmagens dele estarem inutilizaveis "Se fosse eu
mesmao", escreveu ele sem querer usaria 0s servi¢cos prestados ao empresario -- disse isso
posteriormente:

Em alguns casos, as experiéncias de trabalho para essas empresas foram tdo perturbadoras que
pessoas deixaram o servigo na TV factual.

Niimura e Margaret dizem que sdo pessoas privadas, mas querem saber a historia de Balson
para aumentar o conhecimento sobre enxaquecas vestibulares.

"Eu saio e tiro {img}s para enviar a John, entdo eu me lembro que nao posso", diz Margaret.
“Ainda envio mensagens ao WhatsApp dele mesmo sabendo ele sem ler." Ela Ié sobre
enxaquecas vestibulares". Ainda estou procurando uma cura pra ela”, disse Margarida:"E ai te
atinge! E tarde demais!" Toda vez reg poker quando Margarita se lembra de Jodo morto; minhas
pernas ficam fracamente novamente”.

Niimura implora a qualquer pessoa que considere suicidio para buscar apoio. "N&ao importa o
quao sozinho vocé se sinta, ainda é amado", diz ela."Por favor ndo faca isso".

Niimura e Margaret dizem que o NHS falhou Balson. A fundacgéao de confianga do North East
London, NNS langou uma investigagao interna sobre reg poker morte revisando os cuidados
recebidos no hospital da rainha

Tendo lido as centenas de paginas do diario Balson, além da reg poker histéria médica e dos
seus documentos profissionais. E falado com muitos familiares ou colegas dele... um registo se
destaca acima das outras trés dias antes que ele morresse: "Eu realmente queria ter tomado mais
facil para mim."

No Reino Unido e Irlanda, os samaritanos podem ser contatados no telefone gratuito 116 123 ou
por email josamaritans.org or Josariatants nos EUA pode ligar para a linha de vida nacional sobre
prevencao do suicidio reg poker 988 (ou enviar um SMS ao endereco WEB Para se conectar
com uma conselheira da crise na Australia é possivel encontrar outras linhas internacionais que



ajudam vocé também!)
Para doar para a arrecadacgéo de fundos da familia John Balson, visite gofundme.com
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