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Os Jogos Olimpicos de Paris geraram muita emocao rich palms casino Icb torno do projeto
limpeza no rio Sena, onde o triatlo e competi¢cdes natacéo tiveram lugar. E ha mais por vir:
prefeito Anne Hidalgo planeja abrir trés pontos publicos na piscina sobre a seine até préximo
verao ; projetos semelhantes estdo sendo feitos nos trabalhos Boston (Bancol), Londres ou
Amsterda...

Mas estes planos para desenvolver "infra-estrutura azul” - que pode ajudar a arrefecer cidades,
promover biodiversidade e melhorar qualidade de vida — ndo sera o primeiro. Aqui estao seis
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cidade europeias com sucesso abriram seus cursos d'agua na natacéo n> 2.

Paris

Mergulhe rich palms casino Icb piscinas flutuantes cheias de 4gua filtrada do canal.

Alguns parisienses ainda podem lembrar-se de uma época rich palms casino Icb que as margens
do Sena estavam repleta das piscinas flutuante, com vista para a Pont Neuf e da Assembleia
Nacional. (A Piscine Deligny foi construida sobre um barco flutuando no rio sene nos finais dos
anos 1700; ela naufragou desde 1993).)

Os parisienses puderam nadar no Bassin de la Villette, um grande lago artificial na borda
nordeste da cidade desde 2024, quando as primeiras piscinas d'agua abriram l4. Todos os anos
entre julho e setembro como parte do festival a beira-rio conhecido por Paris Plages a agua é
testada diariamente para niveis bacterianoes antes que nadadores sejam deixados entrar rich
palms casino Icb cena;

A entrada para as instalacdes de natacdo, que incluem chuveiros balneérios e cadeiras do
convés é gratuita mas a capacidade esta limitada a 200 pessoas por vez.

Copenhaga Copenhague

Confira os banhos do porto, prancha de mergulho e clubes balneares.

O porto de Copenhague ja foi poluido com esgoto, residuos industriais e derramamentos
petrolifero. Mas a capital dinamarquesa evoluiu lentamente para uma das melhores cidades do
ano inteiro --e os moradores agora mergulham nas muitas zonas balneares ao longo da baia
onde as sauna se proliferaram no inverno que vem sendo banhadas por 4gua potavel ou chuva
forte

No inicio dos anos 1990, Copenhague realizou um projeto para tornar a natacdo uma parte da
vida cotidiana. A cidade investiu na modernizacdo de seu sistema, redirecionando aguas
residuais rich palms casino Icb bacias subterréaneas e expandindo as estac¢des do tratamento das
esgoto; O porto ainda € muito movimentado por agua corrente portanto nadar fora areas
balneares designadamente ndo pode ser permitido ou poderia incorrer numa multa

Em 2002, o primeiro havnebad ("banho de cais") foi inaugurado nas llhas Brygge, do outro lado
da ponte a partir centro cidade onde os moradores podem nadar rich palms casino Icb cinco
piscinas diferentes ou saltar trés prancha para mergulho. Entre muitos outros pontos € Sandkaj
Harbor banho durante todo ano no novo bairro Nordhaven um antigo porto industrial Os clubes
balcanicoS inverno Copenhague tém dobrado seus numeros desde 2024, eo ultimo anos abriu
rich palms casino Icb primeira sauna publica... Mais

Oslo

Desfrute de praias e saunas flutuante onde a construgdo naval ja reinou.

Tal como acontece com Copenhaga, nadar no porto de Oslo era impensavel. Mas a medida que a
indastria da constru¢éo naval diminuiu cidade decidiu transformar o mar e abri-la ao publico rich
palms casino Icb geral!

A partir de 2000, um projeto conhecido como Fjord City redesenvolvido as antigas areas
portuarias e parques criados, espacos publicos. Alguns anos mais tarde comegou a ser
desenvolvido o projecto da limpeza para combater poluigdo no porto interior do municipio que se
tornou uma questdo local com orgulho: voluntarios segurando limpagens regulares - rich palms
casino Icb pé ou caiaque; mergulhando na recolha dos lixo...

Praias e pontos de natacéo estdo agora abertos rich palms casino Icb todo o centro da cidade,
incluindo a Operastranda ("Opera Beach"), uma praia com 330 pés que abriu na 2024 no recém
revitalizado bairro Bjorvika. A poucos passos do hotel Sorenga Sjbad (que foi inaugurado pela
primeira vez) 2024 numa pequena areia branca oferece torre para mergulho fervilhares ou
chuveiroes por banho; além disso ha ainda piscina aquatica nas oito faixas:

Como a natagdo tornou-se uma parte essencial da vida diaria, as saunas também surgiram.
Atualmente existem 14 salas de banho flutuante abertas durante todo o ano ao longo do litoral -
embora primeiro na cidade seja proibida pelas autoridades portuariaes que inicialmente proibiram
rich palms casino Icb construgéo informal rich palms casino Icb 2011.

Londres London

Mergulhe rich palms casino Icb lagoas de banho naturais e no Serpentine Lido.



Um recente projeto de teste da agua liderado por cidaddos mostrou que 83% dos rios ingleses
continham evidéncias do alto nivel poluicdo causada pelo esgoto e residuos agricolas. Nos
tltimos anos, porém um crescente movimento "natacdo selvagem” tem aumentado a
conscientizag&o sobre o importancia das limpezas para cima - Inspirado rich palms casino Icb
Paris (EUA), prefeito Sadiqg Kahn prometeu tornar O Rio Tamisa limpo suficiente na proxima
década; as noticias foram bem-vindas pelos moradores Londresnos cuja natagdo faz parte todos
os dias!

Nadar rich palms casino Icb Hampstead Heath, nas lagoas e no Parlamento Hill Lido € uma
tradicdo apreciada - assim como nadar na Serpentine lid de Hyde Park. As lagos do Hampseady
tornaram- se locais informais para natacéo logo depois que foram cavados reservatorioes d'agua
nos finais século XVII; No final dos séculos XIX foi criado um lago designado por homens ou
mulheres proporcionando conexao com a natureza... Continuaréo atraindo os livros leais da vida
urbana!

Em 2024, a City of London Corporation, que administra as lagoas comecou coletando taxas
obrigatdria de impostos obrigatorio e um grande investimento foi feito recentemente para torna-las
mais acessiveis. Instalamos gruas com pessoas deficientes fisicas ou rich palms casino Icb
banheiros novos como chuveiro quente no Kenwood Ladie’ Pond (Lady Lake).

Munique Munich

Explore um rio alpino e suas margens de cascalho.

Ha um quarto de século, Munigue iniciou 0 arduo processo da limpeza do rio Isar que flui
nordeste através dos Alpes. A restauracdo BR R$ 38 milhfes a qual levou 11 anos para ser
concluida melhorou significativamente protecéo contra inundagdes e qualidade das aguas abrindo
uma extenséo cinco milhas (cerca) no Rio na natacao;

Nos dias quentes de verdo, os moradores locais se relinem para churrascos nas margens do rio
no Flaucher. Enquanto aqueles que procuram um local mais calmo podem nadar através das
aguas rasas até Weideninsel (Willow Island), formada durante o trabalho da restauracao

Outro rio, o Eisbach é lar de uma atracao improvavel para surfar. O Rio artificial tem 15
polegadas enquanto atravessa a English Garden (jardim inglés), maior parque da cidade alemé e
um dos maiores parques do pais rich palms casino Icb Munique

Basileia, Suica

Pegue uma bolsa a prova d'agua e pule rich palms casino Icb um rio de fluxo rapido.

Milhares de pessoas rich palms casino Icb Basileia nadam no Reno todos 0s anos, mas nem
sempre foi assim. Em 1986 o rio ficou vermelho apds um derramamento gigante num armazém
quimico que precipitou uma grande catastrofe ambiental e levou a novas legislacdes para investir
nos esforcos da limpeza do mar; depois disso as autoridades suicas concentraram-se na
construgcdo dos novos sistemas sanitario esgoto - estacées com tratamento das aguas residuais
— entre outros recursos necessarios a evacuacgao direta desses rios por parte destas cidades:
Genebra (Alemanha), Zurique)

Em Basileia, 0 Reno continua a ser uma importante rota comercial. Mas hoje suas aguas de fluxo
rapido sdo inspecionadas regularmente e amplamente utilizadas para nadar Os moradores
colocam seus pertences rich palms casino Icb sacos impermeaveis - que foram projetados
especificamente pela cidade pra promover natagéo no rio — antes do salto dentro da corrente
levando-os até baixo!

Casas de banho como a Rheinbad Breite oferecem areas para tomar sol, chuveiros e vestiarios
bem assim com um restaurante enquanto buvettes (kiosks servindo spritzes ou lanche) surgiram
nas margens do rio desde o redesenvolvimento da area Kleinbasel. O historico Rhybadhysli
Santihan que abriu no final dos anos 1800 tem uma piscina 79 pés!
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para obter dicas de especialistas rich palms casino Icb viagens mais inteligentes e inspiragéo nas



suas proximas férias. Sonhando com uma escapadela futura ou apenas viajar na poltrona?
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