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O esporte para criancas deve ser considerado pelos pais, afinal, ajuda com que a coordenacgao
motora grossa e o desenvolvimento muscular sejam melhor trabalhados.

Além disso, em modalidades coletivas, o convivio em sociedade também € estimulado, como
mostra o Instituto Ramacrisna.

Quanto mais os filhos forem inseridos no meio esportivo, melhor sera para ampliarem habilidades
e conquistarem novas.

Por isso, selecionei 11 modalidades que vocé e seus filhos podem decidir juntos qual a mais com
cada um deles.

Confira algumas sugestdes de esportes para o seu pequeno!l.Natacao

A natacdo é um esporte para criancas desenvolverem melhor a coordenagdo motora grossa,
terem mais autonomia e controle dos movimentos utilizados.

O ideal é colocéa-las nas aulas desde bebés porque sera mais facil o aprendizado e a memoéria de
longo prazo na prética sera ativada.

Ou seja, ela ndo esquecera do que foi aprendido nas aulas ao longo dos anos e usara tudo o que
aprendeu para nadar e se divertir.

Dentre os beneficios da natacado, é possivel pontuar que ajuda a fortalecer os musculos do corpo
e a torna-los bem desenvolvidos.

Isso ja € um 6timo motivo para levar os filhos as aulas de natacdo, ndo é mesmo? Confira outras
vantagens:

Ganho de flexibilidade;

Melhora da circulagédo sanguinea;

Ajuda a diminuir os niveis de estresse;

Faz com que as criangas adquiram a habilidade de nado;

Melhora o humor e faz bem & meméria.

Se antes vocé nédo tinha certeza de que deveria matricular as criangas na natacdo, por que néo
cogitar a ideia agora? Saiba que fara diferenca na vida e na rotina delas.

Pois, € uma atividade extracurricular que mantém o corpo dos pequenos em movimento.
2.Corrida

A corrida faz parte dos esportes mais indicados as criancas.

Se vocé quer que elas pratiguem uma atividade ndo tdo complexa e que nao precisa de
equipamentos especificos, correr é a escolha certa a ser feita.
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Ela trabalha com equilibrio, concentracéo e as tornara seus filhos mais ativos.

N&o esqueca que a corrida feita em ambientes abertos, como parques, faz com que os seus filhos
entrem em mais contato com a natureza.

Além disso, vocé incentiva o gasto de energia, 0 que as auxiliam a ficarem mais relaxadas
durante a noite, inclusive melhorando a qualidade do sono.

Por falar em qualidade do sono, aproveite para conhecer todos os beneficios das camas
montessorianas.

Assim, seus filhos tém um lugar extremamente confortavel para descansar apos 0s treinos.

As criangas que praticam corrida sentirdo diferenca na mobilidade e perceberdo uma disposicao
maior e melhor.

Assim, eles terdo mais animo para realizar brincadeiras antigas - aguelas que nao precisam de
telas ou tecnologia - e atividades tipicas da infancia.

Gasto energético;

Trabalha mais com a coordenacdo motora grossa,

Melhora do equilibrio.

Auxilia na socializacao;

Faz com que as criangas aprendam a se concentrar.

Vocé ja se perguntou o motivo pelo qual o seu filho ndo consegue dormir durante a noite? Se
nao, saiba que uma das principais causas se encontra na falta de gasto energético.

As criangas precisam gastar energia ao invés de acumula-la em casa.

3.Ciclismo

Por gque nao presentear o seu filho com uma bicicleta? Se ele ainda ndo souber pedalar, invista
nas rodinhas ou em uma bicicleta de equilibrio para auxilid-lo no inicio até aprender e ganhar
confianga no esporte.

Quando vocé se der conta, ele andara sozinho, sem qualquer ajuda e se divertird muito.

As criangas terdo maior concentracdo, mais equilibrio e fortalecem os musculos das pernas.
Para o desenvolvimento pleno, ndo ha nada mais recomendado do que sair com a bike nos finais
de semana ou durante as pausas das atividades corriqueiras do dia a dia.

4.Futebol

O futebol é o esporte para criancas que mais faz sucesso porque trabalha com a cooperatividade.
Os pequenos aprenderao a chutar a bola, entenderdo os conceitos do esporte e estarao
inseridos em um meio social junto de outras criangas.

Dessa forma, eles desenvolvem um espirito colaborativo que gosta de trabalhar em grupo e
ajudar suas equipes da melhor forma possivel para atingir o objetivo: a vitéria em uma partida.
A pratica de futebol faz com que as criangas se comuniguem mais entre elas, colaborem com os
colegas e melhorem a coordenacg&o motora fina.

Se vocé quer que seu filho pratique, saiba que € o melhor esporte a ser feito, tanto por meninos
guanto meninas.

Desenvolvimento muscular;Equilibrio;

Sentimento de equipe;Competitividade.

Essa pratica esportiva faz com que as criangas aprendam uma modalidade diferente, legal e que
os facam querer aprender mais.

Inclusive, um esporte coletivo pode ajudar a reduzir as brigas entre irmaos.

5.Basquete

O basquete é um dos esportes mais atrativos as criangas que ndo sao muito fas de futebol.
Praticado nas quadras, vocé pode matricular o seu filho nas aulas para fazé-lo aprender os
conceitos, regras e métodos técnicos de jogar a bola e acertar a cesta.

Além disso, da mesma forma que ocorre com o futebol, a crianca aprendera a trabalhar mais em
equipe.

Os pequenos devem entender a necessidade de atuarem em unido para atingir resultados
positivos, evitar brigas e respeitar as regras.

6.Ténis

O ténis & um esporte feito para duplas ou solo que possibilita a criangca aprender uma prética



mais agil e que exige forca, atencéo e velocidade.

E uma maneira ltdica de fazé-los terem mais atencdo com questdes simples ao longo do dia na
escola e em casa.

Veja os beneficios:Agilidade;Foco;

Andlise de movimento do adversério;Rivalidade;Socializacéo;

Controle da motricidade;

Melhora do equilibrio.

Veja que a importancia do esporte para as criangas, fara diferenca na rotina de cada uma delas e
este € um dos motivos para escolher o ténis.

Se o seu filho ndo é muito fa das modalidades apresentadas antes, esta € uma sugestao que
com certeza sera atrativa e o ajudara a se desenvolver plenamente.

7.Lutas

Independente da modalidade, uma arte marcial pode ser muito positiva para o desenvolvimento
infantil.

Afinal, além de gastar energias durante a pratica e ganhar condicionamento fisico, o treinamento
exige disciplina e dedicagao para evoluir no esporte.

Outro ponto importante é que as lutas ajudam a melhorar outros aspectos nos pequenos.

Veja alguns deles:Interag&o social;Autocontrole;Coordenacao;Equilibrio.

8.Dancas

Dancar € uma pratica que pode ser realizada tanto por meninas quanto meninos.

Estimula a autoestima, o autoconhecimento e faz com que se sintam mais a vontade perto de
pessoas desconhecidas.

A danca auxilia na memorizacao de curto e longo prazo e faz com que 0s movimentos mais
variados se aprimorem.

Melhora da coordenacdo motora grossa;Concentracao;

Observacgao dos passos;

Memorizacao de longo prazo ativada;

Implementacéo de técnicas nos passos de danca;

Desenvoltura para realizar atividades ligadas ao meio da danca.

A crianca se sente mais confiante e vera que pode fazer todo tipo de atividade porque tem
habilidades préprias e técnicas e também a vantagem de memorizar e desenvolver coreografias.
E por estes motivos interessantes que vocé deve matricula-las nas aulas de danca para aprender,
se divertir e desenvolver o protagonismo infantil.

9.Handebol

O handebol é mais um esporte que trabalha com a bola e faz com que se tenha um espirito de
lideranca e cooperacéo.

E uma das melhores maneiras de trabalhar estes processos de forma saudavel e sem brigas.
Veja os beneficios desse esporte para criangas:

Fortalecimento muscular;

Andlise dos movimentos de adversarios;

Compreenséo de regras;

Respeito entre os colegas;

Melhora do equilibrio.

Praticar o handebol abre portas para as criancas investirem mais na carreira esportiva e até
cogitem a ideia de chegarem ao nivel profissional quando mais velhas.

A prética esportiva é essencial para a conquista de todos esses beneficios e ajuda-las a
descobrirem o0 que gostam de fazer.

10.Vélei

O volei praticado nas quadras € uma das atividades mais recomendadas para 0s pequenos.
Saiba que € uma pratica gostosa de realizar.

Afinal, permite que os praticantes se desafiem e melhorem os seus proprios movimentos.
Compreenséo de regras;

Fortalecimento da coordenagdo motora grossa;



Melhora de técnicas;

Chance da crianga se interessar pelo esporte e seguir no ramo profissional.

Quando o publico infantil € direcionado a uma atividade fisica como vélei, entenderdo o espirito
de competitividade, desenvolverdo a coordenacado motora e fortalecerdo varios grupos
musculares necessarios para o crescimento saudavel.

Aproveite para ler: como estimular a inteligéncia emocional infantil da maneira corretall.Patins e
skate

Para muitos pais, 0s patins e o skate sdo os maiores vildes na vida das criangas, pois as
modalidades podem parecer perigosas.

No entanto, com a devida cautela e calma, & mais dificil que isso aconteca e os filhos dominem a
pratica com facilidade.

Algumas vantagens obtidas ao andar de patins e skate:

Melhora do equilibrio;

Esporte de baixo impacto;

Auxilia a melhorar a postura.

Ao invés de explicar apenas os perigos, o ideal é estimular e investir mais no que as criancas
gostam de fazer.

Se elas se sentem confiantes em aprender a pratica, vocé pode comprar os patins e deixa-las se
locomoverem no quintal de casa até se sentirem seguras o suficiente para andar em parques.
Atencao: em modalidades radicais como patins, skate e escalada, lembre de usar todos os
equipamentos de seguranca necessarios!

O esporte no geral faz bem a saude e possibilita ao praticante aprender e entender o que gosta
de fazer.

Por meio do incentivo dos pais, os filhos se sentirdo confiantes e seguros para se divertirem
enquanto aprendem e se desenvolvem.

Por falar em desenvolvimento, aqui em nosso blog temos varios conteldos que ajudam os pais a
criar filhos autdnomos e felizes.

Veja nosso post sobre parentalidade consciente e saiba como exercitar isso no seu dia a dia!
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Lider da Coreia do Norte testa missil na costa leste

O lider autoritario da Coreia do Norte, Kim Jong Un, lancou recentemente um missil denominado
Hwasong-16B, o qual descreveu como sendo uma peca chave de seu arsenal nuclear



dissuasorio. O lider prometeu continuar desenvolvendo suas capacidades militares robo realsbet
gratis resposta aos que ele chama de "inimigos", uma referéncia aos EUA, a Coréia do Sule o
Japéao.

Desenvolvimento de sistemas para misseis com propelente sélido

A Coreia do Norte tem vindo a concentrar-se no desenvolvimento de sistemas com propelente
solido nos ultimos anos. Além de serem mais faceis de se movimentar e esconder, esses misseis
podem também ser lancados mais rapido do que os misseis de propelente liquido, que
necessitam de combustivel antes do lancamento, ndo podendo permanecer combustiveis por
longos periodos de tempo.

Testes de veiculos hipersdnicos

A Coreia do Norte também afirma ter testado com sucesso veiculos hipersdnicos capazes de
atingir cinco vezes a velocidade do som. Se estes sistemas forem desenvolvidos completamente,
poderdo potencialmente constituir um desafio para os sistemas de defesa regional devido a robo
realsbet gratis velocidade e manobrabilidade. No entanto, ainda é incerto se os veiculos
hipersonicos norte-coreanos mantiveram uma velocidade consistente superior a Mach 5 durante
o0s testes robo realsbet gratis 2024 e 2024. Durante o teste de DISSONA, o veiculo hipersénico
atingiu uma altitude méaxima de 101 quildmetros (62 milhas) e viajou cerca de 1.000 quildmetros
(621 milhas), conforme relatado pela KCNA (agéncia estatal de noticias da Coreia do Norte). As
forcas militares do Japéo e da Coreia do Sul avaliaram seus voos robo realsbet gratis cerca de
600 quilémetros (372 milhas).

Descricao Altitude pico (km) Alcance (km) Observac
Teste de missil robo realsbet gratis DISSONA 101 1.000 Conforme
Avaliacéo das forcas armadas do Japéo e da Coreia do Sul - 600 -

Colaboracéao militar entre a Coreia do Sul, EUA e Japéo

Horas apos o lancamento, o Ministério da Defesa da Coreia do Sul anunciou que paises teriam
realizado exercicios aéreos combinados robo realsbet gratis aguas proximas a Jeju, no qual um
bombardiro nuclear estadunidense B-52 teria participado.

Nos ultimos meses, os EUA tém aumentado o niumero de ativos estratégicos na regiao, incluindo
porta-avides e submarinos armados com misseis, robo realsbet gratis uma demonstracdo de
forca contra a Coreia do Norte.
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